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The present study aims to explore the lived experiences of women 
prisoners in Gorgan city, particularly focusing on the post-prison 
reconstruction process and the role of social support. This qualitative 
study utilized a phenomenological approach, with data collected 
through semi-structured interviews. The target population consisted of 
released women prisoners from Gorgan, with fifteen in-depth 
interviews conducted. Participants were selected using a purposive 
sampling method to achieve theoretical saturation. The findings were 
validated using the criteria set by Lincoln and Guba. The results 
demonstrated that the process of post-prison reconstruction cannot be 
understood without considering the context of an individual’s past 
experiences. Post-prison reconstruction emerged as a complex and 
multidimensional process, requiring women with incarceration 
histories to rebuild their personal, family, social, and economic lives. 
Additionally, the lived experience of prison life contributed both 
positive and negative outcomes, significantly influencing their 
successful reintegration or failure in the reconstruction process. 
 
Keywords: Women prisoners, social supports, life reconstruction 
post-prison, lived experience, phenomenology. 
 
Introduction 
The experience of incarceration and the subsequent reintegration into 
society presents both positive and negative outcomes for women. The 
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process of rebuilding life after imprisonment is complex and 
multifaceted, requiring a reconstruction of personal, family, social, and 
economic aspects of life (Fowler et al., 2018). Research indicates that 
female prisoners are less likely than males to commit serious crimes 
due to certain inherent traits, such as a calmer disposition (Artz & 
Rotmann, 2015). In Iran, women represent 3.1% of the total prison 
population, and the number of female prisoners increased by 4.2% 
from 2012 to 2022 (Mousavi-Tabar & Mousavi-Tabar, 2022). Despite 
their relatively smaller presence in the penal system, women face 
greater vulnerability due to societal conditions and gender-specific 
challenges, which amplify the significance of exploring their post-
prison experiences (Bartels et al., 2020). 
The post-prison challenges faced by women prisoners have been 
widely documented in the literature. Issues such as family rejection, 
stigma, and uncertain futures after release often hinder their successful 
reintegration (Aiello & McQueeney, 2016; Stone et al., 2017). This 
study focuses on the social harms experienced by female prisoners 
after their release, specifically in Gorgan, and aims to address four key 
research questions: 
1. What life challenges do women face after their release from 
prison? 
2. How do female prisoners experience social support after 
release? 
3. What are the experiences of female prisoners regarding the 
reconstruction of their lives post-prison? 
4. How do female prisoners manage the challenges they encounter 
post-incarceration? 
 
Methodology 
In addressing these questions, the study employed a qualitative 
approach with a phenomenological strategy. This paradigm allows for 
a deep exploration of individuals' lived experiences and provides 
insight into the subjective reality of the participants (Jefferson & 
Jeffries, 2022). The research followed an inductive, interpretative 
approach, focusing on female prisoners released in Gorgan city. A 
purposive sampling method was utilized to select participants, ensuring 
they had at least one previous experience of incarceration. The study 
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sample was drawn from women released between 2021 and 2024 who 
had sought services from the post-release care center in Golestan 
province. The data was analyzed using phenomenological analysis 
based on the Clarie approach. 
 
Findings 
The women interviewed had an average age of forty years, with over 
sixty percent having spent between two and four years in prison. Forty 
percent of the women were incarcerated for drug-related offenses. 
Other crimes included illicit relationships, financial crimes such as 
issuing bad checks, fraud, and theft, while a small percentage had 
committed violent offenses like assisting in murder (Walmsley, 2016). 
The findings of the study demonstrate that life in prison is marked by 
both positive and negative consequences that significantly impact the 
reintegration process. 
Negative consequences include loss of reputation, social exclusion, 
increased criminal behavior, economic hardship, and family 
breakdown (Aiello & McQueeney, 2016). Many of the women 
described their prison experiences as catalyzing a reevaluation of their 
relationships, particularly with their partners, who were often seen as 
contributors to their criminal behaviors (Fowler et al., 2018). As such, 
some women reported a decision to sever ties with their spouses upon 
release, particularly when their spouses had been involved in criminal 
activities or abusive behaviors that contributed to the women's 
imprisonment (Bartels & Easteal, 2016). 
The post-prison reconstruction process is fraught with numerous 
challenges. Family rejection, lack of social capital, and feelings of 
shame and isolation are commonly reported by women in this study, 
mirroring the findings of Sadeghi-Fasai and Mir-Hosseini (2017), who 
highlight the difficulty of reconnecting with family and social 
networks. These feelings of alienation are further exacerbated by the 
stigma of criminal history, which hinders their ability to rebuild 
relationships and secure stable livelihoods (Goodarzi, 2021). 
Economic hardship is another major obstacle. Many of the women 
face difficulties in finding employment due to their criminal records, 
lack of social support, and limited access to safe job opportunities. 
This situation heightens their vulnerability to reoffending and 
perpetuates social instability (Jefferson & Jeffries, 2022). For women 
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who serve as heads of households, securing income is crucial, and its 
absence can lead to a cascade of social and economic vulnerabilities 
(Farhoudi et al., 2023). 
Furthermore, the process of reintegration into society is also 
influenced by the women’s ability to manage their criminal past. 
Goffman (1963) refers to this as "covering the name," a strategy where 
women attempt to obscure their criminal history in order to prevent 
further stigmatization. The successful management of this process 
plays a critical role in facilitating their reintegration. However, many 
women, particularly those who are mothers, express a strong desire to 
reintegrate for the sake of their children, which can serve as a 
motivating factor to avoid reoffending (Miller et al., 2014). 
In the context of Gorgan, the women interviewed experienced 
significant social and economic hardships after release, including 
isolation and the challenge of rebuilding trust within family and 
society. The experience of motherhood provided a source of strength 
for some women, as they sought to protect their children from the 
cycle of incarceration and crime (Sadeghi-Fasai & Mir-Hosseini, 
2014). Their access to social capital—particularly through family 
connections, social networks, and support from post-prison care 
programs—was crucial in aiding their successful reintegration (Leech 
et al., 2024). 
Finally, the need for social services that can address the unique needs 
of female prisoners is essential. Services should focus not only on 
economic support but also on counseling, rehabilitation, and social 
support, which are crucial for rebuilding their lives. These services can 
provide a critical pathway for women to reestablish themselves in 
society and reduce the likelihood of recidivism. 
 
Discussion and Conclusion 
The experiences of female prisoners in Gorgan following their release 
reveal that the challenges they face are multifaceted and complex. 
Issues such as stigma, economic hardship, and family rejection 
significantly hinder their reintegration into society. However, factors 
such as social support, particularly from family and post-prison care 
programs, play a crucial role in their ability to rebuild their lives. 
Addressing these challenges through comprehensive social policies 
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and services can aid in the successful reintegration of female prisoners 
and help reduce the risk of recidivism. Future research should focus on 
further exploring the role of social capital and institutional support in 
the rehabilitation of incarcerated women, as well as the impact of 
motherhood and family dynamics on their post-prison lives. 
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شهرسـتان گرگـان از    یزنـان زنـدان   ۀسـت یتجارب ز يواکاو ،حاضر پژوهشهدف 

 نـوع از  این پـژوهش . استپس از زندان  یزندگ يو بازساز یاجتماع يهاتیحما

  مصـاحبه  ،هـا  داده يابـزار گـردآور  . انجام شـد  یدارشناسیپد ياستراتژو با  یفیک

آزادشـده در شهرسـتان    یدانزنان زنپانزده نفر از جامعه هدف، و  ساختارمند مهین

. انتخـاب شـدند   يو تاحـد اشـباع نظـر    منـد هدف یطور قضاوت به که استگرگان 

 فراینـد کـه   دادنشان  نتایج. شد انجامو گوبا  نکلنیل يارهایمع نتایج با یابیاعتبار

 يا نـه یزم طیو شرا ها نهیزم شیپس از زندان، بدون درك و فهم پ یزندگ يبازساز

 هـا  فتـه ای. سـت ین ی، قابـل بررس ـ است لیافراد دخ یبه زندگکه در گذشته و تجر

است و  يو چندبعد دهیچیپ يفرایند ،پس از زندان یزندگ يکه بازساز دادنشان 

و  یاجتمـاع  ،یخـانوادگ  ،يفـرد  يبازسـاز  ازمندیآن ن لیتکم يدار برا زنان سابقه

، ر زنداند یدگزن  تجربه. هستند یو ذهن ینیع يها از جنبه شان یزندگ ياقتصاد

 زی ـآم تیدارد که در بازگشت موفق نیز يمتعدد یمثبت و منف يامدهایتبعات و پ

  .است ثرؤم يبازساز فرایندشکست آنان در  ایزنان به جامعه 
  

پـس از   یزنـدگ  يبازسـاز  ،یاجتماع يهاتیحما ،یزنان زندان: کلیدي هاي واژه

  .یدارشناسیپد وتجربه زیسته،  ،زندان
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  مقدمه

ــامطلوب طیو شــرا مــاتیز ناملاا یکــی ،حــبس ــدگ ن ــان ویاســت کــه مــ یزن ــر زن  توانــد ب

شـدت در خـانواده احسـاس     شـدن بـه   یزنـدان  ریتـأث . بگذارد یمنف ریتأث ،آنان يها تیمسئول

 ـا. )Artz & Rotmann, 2015: 156( هستند مادر، زندانی زنان اینکه برخی از ژهیو شود، به یم  نی

افـراد از حـبس بـه جامعـه انتقـال       رای ـز ،یابـد  نمود میمعه به جا ورود مجدد فرایند در اثرات

ورود مجـدد  . شـوند بدون جرم سازگار  یخارج از زندان و سبک زندگ یزندگ ید باو با دنابی یم

 رصـت از آنها ف ياریبس. است یافراد زندان يمتعدد برا يها با چالش همراه ،دهیچیپ فرایند کی

 & Aiello( دارنـد  يمحـدود  یو شـغل  یآموزش يهارتمها نیندارند و بنابرا ياحرفه شرفتیپ

McQueeney, 2016: 112( . مشکل دارند و اغلب فاقد مسـکن   ،شغل افتنیآنها در افزون بر این

از عمر خود را در زندان گذرانده اسـت، دوران پـس    یکه مدت یمحکوم يبرا. مناسب هستند

 وي نـده یو آ یبـر زنـدگ  و  شـود  یمحسـوب م ـ  یگمراحـل زنـد   نیتـر  از مهم یکی ،از حبس

 يهـا  زنان، چـالش  نیاز ا يادیعده ز یمسائل و مشکلات موجود در زندگ رایاست؛ ز رگذاریتأث

   .)Miller et al, 2014: 96( آورد یبازگشت به جامعه به وجود م ریرا در مس یفراوان

ل توانـد شـام   مـی  کـه  دارنـد  يادهیچیپ ۀپیشینکنند، یکه زندان را تجربه م یاکثر زنان

مخدر و الکـل   مصرف مواد و سوء یغفلت، خشونت خانگ ،یاستفاده جنس سوء ،يآزار کودك

 يبـرا زن  کی ـ تی ـتواند بر ظرفیم یزندگ هايهتجرب نیا. )Bartels et a, 2020: 247(باشد 

کنـد   جـاد یا يرا بـا فرزنـدپرور   یبگذارد و مشکلات ریاو تأث ی، بر سلامت روانو نیز حفظ شغل

)Stathopoulos, 2012: 843( .خود تجربه  یرا در دوران کودک فیضع يکه فرزندپرور ینیوالد

 شافـزای . دهنـد یادامـه م ـ  نیـز  فرزندان خـود  فیضع يبه فرزندپرور ادیاند، به احتمال ز کرده

مـورد نیـاز    هـاي  از کودکـان از مراقـب   ياریزنان در زندان باعث شده است کـه بس ـ  تیجمع

شده اسـت و از   لیزنان تبد نیا يبرا يجد ايبه مسئله ،در حبس دنشوند و مادر ش محروم

  .)Stone, 2017: 165; Walmsley, 2016: 212( است نیبه آموزش والد ازیرو ن نیا

دارد کـه در   يمتعـدد  یمثبـت و منف ـ  يامـدها یتبعـات و پ  ،در زندان یزندگ  تجربه

. اسـت  رگـذار یتأث يبازساز فرایندشکست آنان در  ایزنان به جامعه  زیآم تیبازگشت موفق

اسـت و زنـان    يو چندبعـد  دهی ـچیپ يفراینـد  ،پس از زنـدان  یزندگ يبازساز نیهمچن

 يو اقتصــاد یاجتمــاع ،یخــانوادگ ،يفــرد يبازسـاز  ازمنــدیآن ن انجــام يبــرادار  سـابقه 

زنـدانی  زنـان  . )Fowler et al, 2018: 53( هسـتند  یو ذهن ـ ینیع يها از جنبه شان یزندگ
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شوند و برخـی  بازداشت به زندان معرفی می براي ،شده به آنها واردحسب اتهاماتی که بر

  زنـان بـه  . کننـد دوران محکومیت خود را در زندان سپري مـی  ،انجام جرایم دلیلنیز به 

-جمله داشـتن طبعـی آرام بـه    از و خصایل زنانه  خاطر داشتن برخی خصوصیات طبیعی

نتایج تحقیقات . شوندبه زندان می مرتکب جرایم سنگین و محکوممراتب کمتر از مردان 

در فواصـل   و انـد شـامل شـده  درصـد از زنـدانیان ایـران را     3.1زنان،  که آن است بیانگر

رشـد داشـته   درصـد   4.2حدود  ،تعداد زنان محکوم به حبس ،1401تا  1391 هاي سال

  . )1401، تبارموسويو  تبارموسوي: ك.ر( است

افزایش نگرانی و استرس بـراي زنـان    منجر به حبس در زندانکه  داشتنظر  باید در

هنگام برگشت از زندان به سمت جامعه و محیط خانواده و تداوم جریـان عـادي زنـدگی    

گروهی از زنان به علت شرایط اجتماعی محیط زندگی خویش و یا بـه علـت   . شدخواهد 

ا ناخواسـته  گیرند که خواسته ی ـهایی قرار میتربیت خانوادگی نامناسب در موقعیت ةنحو

هـاي فسـاد و داشـتن روابـط     مرتکب جرایم مرتبط با مـواد مخـدر، تشـکیل دادن خانـه    

، دزدي، سرقت مسلحانه و معاونت در قتـل و اعتیـاد   برداريکلاهنامشروع، جرایم مالی و 

  . )1394نیا، امرایی: ك.ر( شوندمحکوم به زندان شده و داراي سابقه محکومیت می

و بـا توجـه بـه     ینسبت بـه مـردان زنـدان    یتر بودن زنان زندانریپذ بیبا توجه به آس

پرداختن بـه تجربـه زنـان     نان،دسته از ز نیحاکم در جامعه نسبت به ا یاجتماع طیشرا

 ـا. دارداي اهمیـت ویـژه   ،هاي پـیش روي آنهـا  زندانی پس از رهایی از زندان و آسیب  نی

و  شـهر گرگـان  بقه حـبس در  سـا  يزنـان دارا شـرایط  با توجه بـه   تا داردتلاش  قیتحق

 نـده یآ نیـز افراد و  نیا يازهایبه ن یتوجهبی ،یشدگطرد لیاز قب زندانمشکلات پس از 

تجربـه   بـر  تأکیـد را با  یزنان زندان روي پیش هاي اجتماعیآسیب ،آنهاپیش روي مبهم 

بـه   تـا  طور مشخص این مطالعه تلاش داردبه. کندواکاوي  پس از زندان یزندگ يبازساز

  : پاسخ دهد پرسشچهار 

   از زندان کدامند؟ يزنان پس از آزاد يرو شیپ یزندگ يها چالش .1

چگونه  ،از زندان يپس از آزاد یاجتماع يهاتیاز حما یزنان زندان ستهیز تجربه .2

   است؟

   پس از زندان چگونه است؟ یزندگ ياز بازساز یزنان زندان ستهیز تجربه .3

  چگونه است؟ یتوسط زنان زندانپس از حبس  يها چالش تیرینحوه مد .4
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   پژوهشپیشینه 

وزن  شیافـزا  یـی چرا بـاره زن در انیزندان دگاهید یبررس به) 2024( 1همکارانلیچ و 

ــ ــدان  نیدر ح ــدزن ــق،  . پرداختن ــن تحقی ــاز در ای ــیک یطرح ــاحبه  یف ــا مص ــا ب  يه

و  هی ـتجز .در جنوب انگلستان استفاده شد یساکن در زندان با شش زن افتهیساختار مهین

. کـرد  مشـخص وزن زنان در زندان را  شیافزا لیسه موضوع مرتبط با دلا ،ها داده لیتحل

 تانیغـذا  ،دی ـاجازه بخواه شیبرا دیکه نبا يزیتنها چ«: صورت بود نیها به ا برچسب نیا

 ای ـ کنـد،  یکه شما را خوشحال م ییزهایاگر چ« ؛»شود یداده م لیفقط به شما تحو .است

باعـث   توانـد  یزندان م«و  »شما را آرام کند تواند ی، خوردن میدا شده منعبه آنها  از اعتیاد

  . »دیخود باش یشود بهتر مراقب سلامت

به قاچاق مواد مخدر در نـدامتگاه زنـان    دار محکوم زن سابقه 25 با) 1402(ناصریان 

 هـا  یافتـه . انجـام داد ساختاریافته و عمیق به صـورت هدفمنـد    هاي نیمه قرچک، مصاحبه

اسـتحاله   ،هـا ناپـذیري بینـی  ها و پـیش اضطراب ،هاترس شامل مضمون اصلی پنج شامل

ائتلاف فرودسـتی و   ،هازوال و از دست دادن نقش ،هااندیشی و بازسازي هویت باز ،زنانگی

آن است که زنان زندانی بـه دلیـلِ قـرار گـرفتن در موقعیـت       نتایج بیانگر. بوددستی هم

وجود آمـدن    هزندان باعث ب گیرند ومیمردان قرار   استفاده ءمورد انقیاد و سو، »فرودست«

 عـلاوه  به. هاي جسمی و روحی فراوانی در آنان شده است هاي متعدد و آشفتگی اضطراب

خـود هسـتند و    ۀهایی براي بازسازي هویت و تقویت بعد زنان زندانیان به دنبال استراتژي

اجتماعی، عـدم مقبولیـت خـانوادگی و در     داغ ننگی است که باعث انزواي ،زندانی بودن

  . دشو نهایت بازگشت و تکرار جرم می

 در اساسـی  و مهم مسائل از بیان داشتند که یکی) 1401( تبارموسويو  تبارموسوي

تشـکیل   موجـب  توانـد مـی  تعاملات این که است یکدیگر با زندانی زنان ارتباطات زندان،

 مجـدد  ارتکـاب  آوردن فـراهم  سـبب  گـاهی  البتـه  و سازد فراهم را زندان داخل باندهاي

دیگـر   هـاي آسـیب  دامنـه  شـدن  کشیده گاه و بزهکاري بزهکاري، آموزش توسعه مجرم،

  . شود زندان از خارج به اجتماعی

 راتجارب زیسته زنان زنـدانی از بازسـازي زنـدگی پـس از زنـدان      ، )1400(گودرزي 

                                                           
1. Leech et al.  
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پـنج  5سـال و حـداکثر    سـه  ه حداقلک بود کلیه زنانی ،جامعه هدف. کرده استبررسی 

هـاي اسـتان   سال از آزادي آنها از زنـدان گذشـته و دوره محکومیـت خـود را در زنـدان     

الگوي متفاوت در میان زنان  سهکه  دادنتایج پژوهش نشان . بودندلرستان به پایان برده 

 -هکه شامل بازسازي فعالان بازسازي زندگی پس از حبس وجود داشت برايمورد بررسی 

 بـر . اسـت دوره انتقـال   -گرایانه و بازسازي ترکیبـی  واپس- روانه، بازسازي منفعلانه پیش

هایی هستند که آن را از الگویی شده داراي ویژگیهر یک از الگوهاي مطرح ،اساس نتایج

ها و مشکلاتی است که زنان مورد بررسـی در  چالش ،هاکند و این ویژگیدیگر متمایز می

زندگی قبل از ورود بـه زنـدان، زنـدگی در زنـدان و پـس از رهـایی از        هاي مختلفدوره

  . اندتجربه کرده حبس

هـاي   ، مصـاحبه ساله آزادشـده  68- 19زن  38با ) 1396( میرحسینیو  فسایی صادقی

از دوران حـبس و پـس از    را و تجربه زیسته آنهـا  دادندعمیق کیفی و پدیدارشناسانه انجام 

زمینـه مسـائلی ماننـد     بسیاري از ایـن زنـان در   که دادها نشان  تهیاف. کردندآزادي تحلیل 

 ،مطـابق نتـایج  . انـد  هاي اجتمـاعی بـا چـالش مواجـه     پذیرش در خانواده و اتصال به شبکه

مانـدگی، از دسـت دادن    بودن، احساس محرومیـت و عقـب   سرزنش و تحقیر، احساس تنها

وجـود آورده و آنـان را      ندگی آنهـا بـه  مشکلاتی را در ز.. .اقتصادي و - هاي اجتماعی سرمایه

هـا را در زنـدگی خـود مـدیریت      چـالش این  ي زیر،ها کمک شیوه  بهکه مجبور کرده است 

زا و  هاي جـرم  گذاشتن بر هویت مجرمانه، گمنامی و ناشناختگی، قطع شبکه  سرپوش: کنند

  . بت از فرزندانهاي روزانه مانند اشتغال و مراق هاي جدید، درگیري در فعالیت خلق شبکه

 شـهر سـنندج   نفـر از زنـان زنـدانی کـانون اصـلاح و تربیـت       نهبا ) 1394(نیا امرایی

هاي قبـل از زنـدان، زنـدان،     چهار بعد زمینه ،ها در تحلیل داده. مصاحبه عمیق انجام داد

هـاي آموزشـی و اثـرات ایـن      آموزش در زندان و انگیزه مددجویان براي حضـور در دوره 

که زنان زنـدانی بـا    بودآن  بیانگر ها یافته. شدوانمندسازي مددجویان بررسی ها در ت دوره

. آمـوزي دارنـد   هاي مهـارت  ادي براي شرکت در کلاسزی  هاي جرم متفاوت، انگیزه زمینه

نقـش مثبتـی    ،هـا  همچنین بررسی تجارب مددجویان نشان داد که حضور در این کلاس

داشته و در اکثر موارد با توانمندسازي شـغلی و  جانبه مددجویان در بازتوانمندسازي همه

 ،اقتصادي و فراهم نمودن فضاي بازسازي مـددجویان از لحـاظ روحـی، روانـی و تربیتـی     

در زعم این محققـان،   به. دهد ن مددجویان را کاهش میمیاارتکاب مجدد جرم در   زمینه
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کـار بـراي   واسـطه    فضـاي بازسـازي خویشـتن بـه     ،اي فنـی و حرفـه  هـاي   واقع آموزش

  . بودمددجویان را فراهم نموده 

زن پـس   بیستهاي عمیق با  از طریق مصاحبه )1393(میرحسینی و  صادقی فسایی

دهـد و   خاص قرار می یچگونه زندان، زنان را در موضع که نشان دادنداز آزادي از زندان 

را از آن  اي بخـش عمـده   ؛ پیامـدهایی کـه  زند هاي بسیار جدي را رقم می براي آنها پیامد

د و تبعاتی چون طرد خانوادگی و اجتمـاعی، دوري از فرزنـدان و   کنن زنان منفی تلقی می

  بـا . ا به دنبـال دارد هرا براي آن... تأثیرات حبس، آموزش و یادگیري بزهکاري در زندان و

تـأثیرات مثبتـی نظیـر قطـع      ،حـبس  کـه  بودنـد  شـونده معتقـد   حال زنان مصاحبه  این

هـاي فنـی و    شـدن از سـابقۀ جرمـی، آمـوزش مهـارت       زا و جدا ی جرمهاي ارتباط شبکه

  . اي در زندان و مواردي نظیر این را نیز به دنبال دارد حرفه

و شـکاف در ادبیـات    شـاهد چنـد خـلأ    تـوان  می با نگاهی انتقادي به پیشینه تحقیق

 ـ ،یک از مطالعات خـارجی اینکه در هیچ نخست. موجود بود انی زیسـته زنـان زنـد    ۀتجرب

؛ 1400گـودرزي،  ( به علاوه در مطالعـات داخلـی نیـز تنهـا دو مطالعـه     . است نشدهبررسی 

دوم . زیسته زنان زندانی پرداخته اسـت  ۀبه بررسی تجرب )1396، میرحسینیو  فسایی صادقی

زنـان   پـیش روي  هـاي اجتمـاعی  یک از مطالعات داخلی به شناسـایی آسـیب  هیچاینکه 

 این مطالعات عمـدتاً . اند نپرداخته پس از زندان یزندگ يبازساز تجربه بر تأکیدی با زندان

هاي مورد نیاز را از آنها در شرایط حبس گردآوري  شده تمرکز کرده و دادهبر زنان حبس

هاي مورد نیاز را از زنان آزادشده گردآوري نمـوده   داده ،در حالی که این مطالعه ؛اند کرده

یـک از   اند و هـیچ  جوامع هدف خاصی تمرکز داشته بر پیشینسوم اینکه مطالعات . است

  . اند نداشته تأکید شهرستان گرگانآنها بر زنان زندانی 

    

  هاي نظري دلالت

شناسی انحرافات است کـه سـعی دارد   اي در حیطه جامعه، نظریه1زنینظریه برچسب

ول انحرافـات  تا نقش جامعه در بروز انحرافات را توضیح دهد و به قوانینی که فرد را مسئ

اساس این نظریه، فرد صرفاً با تخطی از برخی هنجارهاي  بر. داند، خرده گیردخویش می

پردازان نظریه .دشوبرچسبی است که به فرد زده می ،شود؛ بلکه کجرورفتاري، کجرو نمی

                                                           
1. Labeling  
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هـا، بلکـه بـه    هاي افراد یا گروهاز ویژگی ايزنی، کجروي را نه به عنوان مجموعهبرچسب

از دیـد آنهـا، مـا    . کنندکجروها تفسیر می ه فرایند کنش متقابل میان کجروها و غیرمنزل

شود، تا ماهیت کجروي را زده می »کجرو«باید دریابیم که چرا به برخی از مردم برچسب 

   .)305: 1401گیدنز، (کنیم درك 

هاي خاص بـه  کند که گروه، کجروي را نوعی ساخت اجتماعی ملاحظه میرهوارد بک

هاي اجتمـاعی، کجـروي را   گروه. سازندمیمنظور طرد و حذف و کجرو شناختنِ دیگران 

. سـازند شود، میاساس آن، تخلف اجتماعی، کجروي قلمداد می با ساختن قواعدي که بر

بلکـه پیامـد    ؛ویژگیِ ذاتیِ رفتاري نیست که شخص مرتکب شده اسـت  ،بنابراین کجروي

کسی اسـت   ،کجرو. ص کجرو به وسیله دیگران استاعمال قواعد و تحریم نسبت به شخ

رفتار منحرفانه، رفتاري است که مردم این برچسـب  . شود که برچسب کجرو به او زده می

  . )Renzetti, 2008: 492( زنندرا بر آن می

هسته مرکزي نظریه، این ایده است که چیزي به نام انحراف و کجروي ذاتـی وجـود   

ی از اشخاص یا اعمـال وجـود دارنـد کـه بـه عنـوان منحـرف        هایبه جاي آن، تیپ. ندارد

، زاده نـائینی  متـولی و  حسـینی ( شـود شوند و چنین برچسبی به آنها زده مـی بندي میطبقه

 وقتـی برچسـبی بـه یـک گـروه زده     . باطـل اسـت   يدور ،برچسب کجروي. )162: 1391

 زنـان را مـتهم  دهنـد و متقـابلاً برچسـب    شود، آنها واکنش شدید از خـود بـروز مـی    می

. گیـرد کنند و در مقابل، گروه کجرو مورد نکوهش و تقبیح اجتماعی بیشتر قـرار مـی   می

آمیز بـر زنـان بزهکـار وارد     که برچسب مجرم به طور موفقیت مطابق با این نظریه، زمانی 

. افتـد گیرد، بدنام کردن نیز اتفاق مـی زنی صورت می شود و هنگامی که عمل برچسبمی

دست که شـخص  آثاري از این. تواند آثار منفی خاصی داشته باشدزنی می چسبفرایند بر

 خورده، ممکـن اسـت نقشـی را بپـذیرد کـه در آن برچسـب بـه او نسـبت داده        برچسب

در واقع اگر بر شخصی، برچسـب مجـرم وارد آیـد، ممکـن اسـت او بـه شـکلی        . شود می

  . متناسب با آن برچسب رفتار کند

را ارائـه   1زنی و تدقیق و توسعه آن، نظریـۀ داغ ننـگ  یه برچسبگافمن با مطالعه نظر

زنی، براي تحلیل مسائل فردي و اجتماعی افرادي است این نظریه همچون برچسب. کرد

ها لقب نابهنجار داده است و به هر شکلی با یک یا چند داغ ننگ دست و که جامعه بدان

                                                           
1. Stigma theory  
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زنی در این است که داغ ننگ، پاك چسباز نظر او، فرق داغ ننگ با بر. کندپنجه نرم می

ایـن نظریـه   . هاي مختلـف همـراه شـود   تواند با نسلنشدنی و همیشگی است و حتی می

اسـاس   بـر . کننـده باشـد   تواند در زندگی افراد تعیینکند که چگونه یک داغ میبیان می

از  هـاي برآمـده  نخسـت، داغ : خوردگی مواجـه هسـتیم  بندي گافمن، با سه نوع داغ طبقه

هاي نمایان جسمی، اوضاع پوسـتی،  ها، ناتوانیمثل معلولیت(ها و معایب جسمانی  زشتی

هـاي  ، دوم، داغ)العلاج و خطرنـاك ماننـد ایـدز و اخـتلالات ارتبـاطی      هاي صعببیماري

ماننـد اعتیـاد،   (گـردد  برآمده از معایب شخصیتی که به رفتارهاي شخصیتی افراد برمـی 

هاي برآمـده از معایـب و   و سوم، داغ) هاي خاص سیاسیگرایشسوابق جنایی و زندان و 

به نظر گـافمن، هـر یـک از ایـن     ). مانند نژاد، مذهب و ملیت(اي هاي قومی و قبیلهننگ

الشـعاع قـرار دهـد و     تواند تلقی فرد از خود و تلقی جامعه از او را تحـت هاي ننگ میداغ

فاصله بگیرد و در بیشتر اوقات به یک ضـد  سرانجام باعث شود که فرد از آنچه باید باشد، 

خورده، انسان کاملی نیست و بر اسـاس همـین تصـور، جامعـه     فرد داغ. هنجار بدل شود

بدین سبب در بیشتر مواقع، فـردي  . کندها را ضد وي اعمال میانواع تبعیض و ناملایمت

و هـر روز از   گردد که همیشه درصدد است تا با عملی، مقابله بـه مثـل کنـد   نابهنجار می

  . )83: 1401، نیاذبیح(شود تر میمعیارهاي جامعه، منحرف

  

  روش پژوهش

 ياسـتراتژ گیـري از   ی با بهـره فیک رویکردي، هاي پژوهشبراي پاسخگویی به پرسش

به لحاظ پارادایمی، این پژوهش از نـوع   .دارد یه جنبه اکتشافک ی اتخاذ شددارشناسیپد

 یجامعه هدف، شامل زنان زنـدان  .می، از نوع استقرایی استتفسیرگرا و از نظر رویکرد عل

هدفمنـد و   ،گیري اساس روش نمونه مدنظر بر نمونه .است آزادشده در شهرستان گرگان

زنـان  بـه عـلاوه   . انـد سـابقه حـبس داشـته   بار کاب شده که حداقل یخاز میان زنانی انت

 ـند اب شدخانت 1403 تا 1400هاي طی سال شونده از میان زنان آزادشده مصاحبه  هکه ب

 پرونـده تشـکیل داده   مرکـز، مراجعه و در آن  گلستانمرکز مراقبت پس از خروج استان 

 يهدفمند و تاحد اشـباع نظـر   یطور قضاوتبه زنان زندانی آزادشدهنمونه  رو از این. بودند

  . شدندانتخاب 

نخسـت بــه دلیـل هدفمنـد بــودن    : حصـول اشـباع نظـري از دو طریــق میسـر شـد     
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 و دوم به دلیـل دسـتیابی بـه    شوندگان گیري و وجود تجربه مشترك میان مصاحبه نمونه

پـس از انجـام مصـاحبه و بـا     . هـاي پـژوهش  در پاسخگویی به پرسـش  هاي تکراريداده

 چـارچوب در  يریپـذ دأییو ت يریاعتمادپـذ  ،يریپـذ  لفه اعتبار، انتقالؤاستفاده از چهار م

. بـود  سـاختارمند  مـه ین  مصـاحبه ،  داده يابزار گـردآور  .دشارزیابی و گوبا  نکلنیل یابیارز

 ای ـو  کیبوده و در  ینتلف ایو  يکه به صورت حضور یتیو روا یفیک قیعم يهامصاحبه

 کشـید ساعت طول  سهتا  کی نیها باز مصاحبه کیهر . است رفتهیصورت پذدو مرحله 

نوشـته و   یبه صورت متن ضبط شده، سپس ،شوندگانمواقع با اجازه مصاحبه شتریو در ب

 یاجتمـاع  ياغلـب در اتـاق مـددکار    وها بدون حضور شخص سـوم  مصاحبه .شد لیتحل

بوده که هنگـام انجـام    مستقیممشاهده  قیها از طرداده يآورروش دوم جمع. انجام شد

شده است و در آن حالات، رفتـار و نحـوه گفتـار     ریپذاز منزل امکان دیبازد ایمصاحبه و 

و  انیپاسـخگو  يهااعتبار گفته براي تیو در نها شد یبررس انشانیاطراف ایو  نایپاسخگو

   .وارسی شد نیزآنها  ییشده، پرونده مددجويآوراطلاعات جمع

در پـژوهش  . ها از پدیدارشناسی بـا رویکـرد کلایـزي بهـره گرفتـه شـد      براي تحلیل داده

پدیـده   ماهیـت تشـریح   ،هدفش توصیفی ارائه دهد کهتا کند می تلاشمحقق  ،پدیدارشناسی

 ـ زیـرین ایـن   هـاي لایـه دادن  در پی نشان فهمچنین این توصی. مدنظر است . تاس ـه هتجرب

طور مستقیم پدیـده مـدنظر را تجربـه      به با افرادي که اطلاعاتیمحقق براي گردآوري چنین 

  . ددارن زیسته تجربه ،زیرا این افراد د،دهمیمیقی انجام ع هاياند، مصاحبه کرده

  

  ي پژوهشهایافته

نفـر   سه، 40تا  30بین  از آنها نفر هفتسن تعداد شونده،  مصاحبه نفر 15مجموع از 

نفـر   چهارزمان حبس مدتهمچنین  .است سال 50نفر بالاي  پنجسال و  50تا  40بین 

نـوع جـرم تعـداد    سرانجام  .بودسال  4نفر بالاي  دوو  4تا  2نفر بین  نهسال،  2کمتر از 

نفـر   سـه نفر معاونت در قتـل و   دونفر رابطه نامشروع،  چهارمواد مخدر،  از آنها رنف شش

  .بود يبردارکلاه یمال

کدگـذاري  زیـر   فراینـد با استفاده از  ها حاصل از مصاحبههاي  در تحقیق حاضر، داده

د و ش ـصورت کـد تعریـف     به ها مصاحبهشده از استخراج هاي گزارهصورت که   بدین. شد

 هـا  شـده در قالـب زیرمقولـه   مفـاهیم اسـتخراج  . گردیدکدها به مفهوم تبدیل سپس این 
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هـاي جداگانـه    هـاي مـرتبط ذیـل مقولـه     بندي شـد و در نهایـت زیرمقولـه    دسته) ها تم(

هـایی بودنـد    مفاهیم، خود داراي زیرمفهوماز رخی لازم به ذکر است که ب. بندي شد طبقه

بنـدي اضـافه    دسـته  فراینـد تون زیرمفهوم به ، سها مؤلفهتر شدن جزئیات  که براي دقیق

و کـدهاي  شـده  بـه صـورت دسـتی انجـام      کدگذاري کـاملاً  فرایند همچنین. شده است

  . داري شده استمربوطه در یک فایل اکسل ذخیره و نگه

  

  

  مراتب استخراج کد و تبدیل به مفهوم، زیرمقوله و مقولهسلسله - 1شکل 

   از زندان يپس از آزاد يها چالش

  
  هاي پس از آزادي از زندانچالش - 2شکل 

  خانواده پذیرش درچالش  -1

از  يزنـان پـس از آزاد   یاساس يها از چالش یکیکه  دهد یها نشان م مصاحبه لیتحل

اغلب زنان باسابقه، از . هاستبرخورد آنة از نحو یزندان، مواجهه با خانواده و ترس و نگران

 یدرباره واکـنش خـانواده در برابـر جـرم و زنـدان      يادیزمان حبس در زندان، اطلاعات ز

خانواده خود را در زمان خـروج   يالعمل اعضا و در اصل عکس کنند یخود کسب م نشد

وجود دارد که چگونه خانواده آنها  یحال همواره نگران نیبا ا. کنند یم ینیب شیاز زندان پ

زنـان  ل، ی ـدل نیهم ـ بـه . بـا آنهـا رفتـار خواهنـد کـرد      يبرخـورد پـس از آزاد   نیدر اول

 مفهوم زیرمقوله ولهمق
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از  یکه برخکنند  یم انیاز برخورد خانواده با آنها را ب ینوعمت يها تجربه ،شونده مصاحبه

 میاز ارتکـاب جـرا   يا که سـابقه  یزنان .گردد یزندان برم يدارهایآنها به دوران حبس و د

 ی،مـال  میمرتکبـان جـرا  بیشـتر از  دارند،  نامشروعمخدر، سرقت، قتل و رابطه  مواد رینظ

   .وجود داردطرد  زیزنان ن نی، هرچند در اتجربه طرد شدن از طرف خانواده دارند

آزاد  فـروش مـواد   و یمـال  جـرم به حبس  مین سال و کاز ی که بعدساله  53 یخانم

  :گویدمی ،شده است

خـوردم   یبزرگ ـ یلیضربه خ .کردم با همسرم متارکه، بعد از زندان رفتن«

 سـن و  نیا يکنم تو کار یچ من واقعاً .دوننیهم م ...ب يآقا و ....و يآقا

 دگاهی ـد از. بـه کمـک دارم   ازیطرف ن هیاز  .سخت یلیسال برام سخته خ

  .»برام برنداشته یقدم چیکس ه چیه .به کمک دارم ازین یاجتماع

 .افراد درجه یک و خـانواده زنـدانی در اجتمـاع بـود     نپذیرفتنمشکلات افراد، یکی از 

  :گویدی میرابطه نامشروع چک و مال مجر با ساله 38 یخانم

 انیو دوسـتان و آشـنا   انی ـاطراف ،بـره سـرکار   ییجا خواد یم ما خب بچه«

حـالا   ،زندان رفتن من به خاطر چک بوده .مادرت زندان رفته گنیبهش م

  .»گذاشته تأثیر یلیاش خ هیرو روح .نبودم نفع يذ

بـه  . خـورده دارد افـراد داغ  يبازساز فراینددر  ینقش مهم ،خانواده تیو حما رشیپذ

 رشیخـورده، مربـوط بـه مسـئله پـذ     د داغافرا يها دغدغه نیتر یاز اصل یکینظر گافمن، 

 توانند یخورده در ارتباط هستند، اغلب نمکه با فرد داغ يافراددهد  یم حیتوض يو. است

ارد کـه  خـورده انتظـار د  فرد داغ زیشناخته شوند و ن هستیفرد باارزش و شا کیعنوان   به

 یدر برخ ـ. به او ارائه شودرساند،  یخود م یاجتماع تیسالم هو يها که به جنبه یاحترام

 شـده  تیوضـع  نیباعث ا او يها یژگیاز و یکه برخ شود یخورده متوجه مموارد، فرد داغ

 يبـودن رو  یدر مقابـل داغ زنـدان   یمختلف ـ يهـا  يحالت، افراد به استراتژ نیدر ا. است

را که به نظر آنها  ییها مهارت شتر،یبا تلاش و کوشش ب تا کنند یم یعس یبرخ. آورند یم

   .است، کسب کنند ممکن ریغ

  اجتماعی هیسرماافول  -2

 یارتبـاط  يها و از دست دادن شبکهشاوندان یروابط دوستان و خو، یخانوادگ تیحما
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 يهـا  هیماو مشارکت در جامعه، از جمله سر یاجتماع يها تیاز فعال تیدوستانه و محروم

آنهـا را از دسـت    ،هستند که افراد ممکـن اسـت بـا ورود بـه زنـدان      یو فرهنگ یاجتماع

از زنـدان، کمتـر در    يانـد کـه پـس از آزاد    کرده دییأشونده ت زن مصاحبه نیچند. بدهند

شـوندگان   از مصـاحبه  یبرخ ـ .انـد  دوستانه شـرکت کـرده   يها یو مهمان یعموم يفضاها

موجب از  یاند که به نوع فرزندان، آنها را رد کرده ژهیوواده، بهخان ياظهار کردند که اعضا

چهار سال و  و یجرم مالبا ساله  چهل یخانم .شود یفرد م یاجتماع  هیدست رفتن سرما

  :گوید می حبسنیم 

افتـادم   یوقت ـ .داشـته  يادی ـز تأثیر ام بچه رو خانواده و ،منشدن  یندانز«

 ،مـاه زنـدان بـودم    بیسـت مـن   عـد ب .سال داشـت  میون هدخترم س ،زندان

 شــهیشـنبه از پشـت ش   اوقـات پـنج   یبعضــ .امی ـب یتونسـتم مرخص ـ  ینم ـ

 يبد تأثیر ،بچه بود ،شناخت منوینم .با من سرد شده بود کلاً .دمشیدیم

وآمد  چند بار رفت با. بودم براش بهیغر ،کرد یم يدور یلیاز من خ ،داشت

  .»تونست بهم اعتماد کنه

  :گویدی میرابطه نامشروع چک و مال جرم با لهسا 38خانم همچنین 

 ـا .از سمت خـانواده  شمینم تیکه حما ،دکنن خانواده اگه کمک« چنـد   نی

 یمـادرم دارم زنـدگ   ۀخون يتو فقط .ستادمیخودم وا يپا يسال خودم رو

  .»تنها کمکشون هست نیا .کنمیم

 دی ـکـن اسـت بـه ترد   دار مم جامعه در مواجهه با زنـان سـابقه   ياعضا ایافراد خانواده 

. دارد ینقـش مهم ـ  ،ارتباط نیدر ا زیداغ ننگ زندان ن يآشکارساز زانیم هرچند ؛فتندیب

 قاز زنـان بـا سـواب    تی ـو حما رشیپـذ  نیو همچن یو اجتماع یحفظ ارتباطات خانوادگ

  .کند فایا يبازساز فرایندزنان در  تیدر موفق ینقش مهم تواند یم یقبل

  ياقتصاد هیسرما به نداشتن دسترسی -3

 فراینددر  ياقتصاد يها هیسرما يرا برا ی، نقش مهمآزادشدهزنان  يها تیروا لیتحل

زنـان   یدر زنـدگ  یاز عوامـل اساس ـ  یک ـی ،ياقتصـاد  يها هیسرما. کند یم انیب يبازساز

 اهدهزنـان قابـل مش ـ   نی ـا یمختلف زنـدگ  يها آن در ابعاد و دوره ریباسابقه است که تأث

بـر زنـان در    يو اقتصـاد  یاجتماع یفروپاش ریتأث ،یستینیفم يردهاکیسو، روکیاز . است
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علاوه بـر  ، یاجتماع يها تیواقع یبررسگر، ید يو از سو کنند یارتکاب جرم را برجسته م

 يهـا  هیسـرما  ریتـأث  توانـد  یبـر نـوع جـرم م ـ    ياقتصاد و عوامل اقتصاد ریدادن تأث  نشان

داشـتن  . گشت به جامعـه را نشـان دهـد   و باز یزندگ يو بازساز سدر روند حب ياقتصاد

عـدم   ای ـ تی ـبـه موفق  یابیو دسـت  يبازسـاز  فراینـد زنـان در   يبرا ياقتصاد يها هیسرما

 فراینـد در  توانـد  یم ـ ياقتصـاد  هیداشـتن سـرما   همچنین. است رگذاریتأث ،آنها تیموفق

 خـود  قی ـاز طر میطور مسـتق   ممکن است به هیسرما نیا. باشد رگذاریتأث يمثبت بازساز

   .به او ارائه شود شاوندانیخانواده و خو قیاز طر ایفرد 

  :گویدمی حبس سابقه و نیم سالچهار  و یجرم مالبا ساله  چهل یخانم

 .سرا مشغول کـار شـدم  دامادم در پرده شیپ .از زندان آزاد شدم 96سال «

 يجلـو  ،گـرفتم  میمن خودم تصم .گرفت تا به من آموزش بده اطیخ کی

 .م شـدم بچـه  خودم و سرپرست .شوهرم از من جدا شد .م بودمچشم بچه

دختـرم   .گـرفتم  لهیوس ـ کـم ی .اجاره کردم خونه .وام سه تومن گرفتم کی

آواره  .خونـه خـواهرم بـود    ایخونه مادرم  ایقبلش  .کنم یمن تلاش م دید

 تیاولو .کلاس زبان فرستادمش .دخترم عوض بشه دیباعث شد د نیا .بود

  .»جدا شدم یم تفاهماز شوهر .دخترم بود

 فراینـد نداشـتن آنهـا در    ای ـو  ياقتصـاد  يهـا  هیدادن سـرما  از دستگر، یاز طرف د

 فراینـد اسـت و ممکـن اسـت در     زی ـبرانگ از زنـان چـالش   ياریبس ـ يبرا یزندگ يبازساز

 ری ـقتـل غ  جـرم  بـا  سـاله  31 یخانم .را به همراه داشته باشد یتبعات ،بازگشت به جامعه

  :گویدمی زندان سابقه الس دوحدود با عمد 

 ـبا ،بشـم  تیالان هم اومدم حما .کردنیها رو رها میزندان«  ضـامن  هی ـ دی

 ،کنـه  یجماعت اعتماد نم ـ یبه زندان یکس دیدون یخودتون م .باشم داشته

 چونـدن یپ مـی  یل ـیمن چون خانم هسـتم خ  .زن باشه هی که خصوصاً اگه

 آزاد ها بـودن یز زندانا یلیکنن خ تیحما نکهیدارن ا جایب يها درخواست

  .»دکنن یکه زندگ یداشتن برن نه مکان ییاز زندان نه جا شدنیم

راکـز  مي دربـاره وجـود   بـردار کـلاه  -یمال به جرم سال حبس دوبا سابقه ساله  55خانم 

  :گویدکننده پس از زندان می حمایت
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 کمـک اصـلاً   گـه ید يامـا جـا   ،کـنن یکمک م نایا تهیمرکز خدمات، کم«

  .»امداد و مرکز مراقبت تهیکم .کنن ینم

آنها، عـلاوه   یمال يها تیزنان و قابل یاجتماع -ياقتصاد يها یژگیتوجه به ون یبنابرا

اسـت   یو اساس يضرور، يبازساز فرایندآنها در  یو روح يماد يازهاین ریبر توجه به سا

  .دینما فایدر اتصال آنها به جامعه ا ينقش مؤثر تواند یو م

   يپس از آزاد یاجتماع يهاتیاحمچالش در جلب 
  

  
  هاي مربوط به جلب حمایت اجتماعی چالش -3شکل 

  زایی اشتغال و درآمدچالش  -1

زنان باسابقه که از خانواده  يبرا ویژهمعاش، به نیدر تأم یمال یداشتن شغل و ناتوانن

و  یجتمـاع انحرافات و مشکلات ا شیباشد و منجر به افزا زا بیآس تواند یاند، م خارج شده

و  یوابسـتگ  نـه یزم توانـد  یم ـ یمـال  یینداشـتن توانـا  ن یهمچن ـ. بازگشت به زندان شود

 ـا. کنـد  جـاد یاستقلال را در زنـان باسـابقه ا   نداشتناحساس بار و   توانـد  یم ـ طیشـرا  نی

 تیکـه مسـئول   یزنـان ن یهمچن ـ. به همراه داشته باشد زیرا ن یو روان یجسمان يامدهایپ

بـدون همسـر برعهـده دارنـد و قصـد ادامـه        افرزندان خود ر اید و مراقبت از فرزن تیترب

 یشـغل  يازهـا یزنان، مشکلات اشـتغال و ن  ریاز سا شتریفرزند را دارند، ب تیو ترب یزندگ

   .کنند یم انیخود را ب

 معاونت در قتل و رابطه نامشروع جرم و ماه حبس و ششسال  کی با ساله 42خانم 

  :گویدمی
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 گوجـه و  لـو یک هی ـ .کار کردم یفروشچیساندو يتو ،مریخونه م ،رمیباغ م«

 ،کـنم  یکار که م .کنم یدرست م خونه برا بچه رمیم ،رمیگ یم ینیزمبیس

 خچـال یمـاه   پنج تا چهارالان  .کنم یها خرج مبرا بچه ادیپول دستم م هی

کار ریتعم ؛شهیدرست نم ،کنم یخرج م 500 ای 400 هر دفعه ،نه خرابهاخ

 8رفتم عدالت  .هستم تهیتحت پوشش کم .رش عوض بشهموتو دیبا گهیم

سـاله  کی ـالان  .میاسمتون رو نوشت گنیم ،دیبهم وام بد گمیم یکوب یشال

  .»ستین يخبر

اند منبع درآمدي داشته باشند و مشکلات  همچنین افرادي هستند که هنوز نتوانسته

 يجرم بـدهکار  و حبسسال  با دو ساله 53خانم مثال  براي. مربوط به خودشان را دارند

  :داردیم انیسفته ب یمال

مراجعه کـردم وام   .کنمیوپنجه نرم مبگم با مشکلات دست یچ .هستم کاریب«

  .»وقته منتظر وام هستم یلیخ ،بشه يمنبع درآمد ،بزنم یزخم هیبه  رمیبگ

 .همچنین افرادي هم بودند که هنوز از حمایت سازمان خاصی برخوردار نشده بودنـد 

  :گویدمیفروش مواد  و یجرم مالو حبس  مین سال و کی با ساله 53 خانم مونهبراي ن

  .»یچیه گهید ،دادن یتیفقط دو تا بسته حما ...و ي، آقاستین نه اصلاً«

بـه   زی ـپس از زندان و بازگشت به جامعه ن یزندگ يبازساز ةشده در حوزانجام قاتیتحق

عنـوان    از زندان، به ين مجرم پس از آزاداشتغال زنا تیدرآمد و وضع ۀمقول تینقش و اهم

 نیتـر از بـزرگ  یک ـیشـغل و فقـدان درآمـد،     نشـدن  تأمین. اند توجه داشته يدیکل یعامل

در کسـب   تواند یاز زندان است که م يزنان مجرم پس از آزاد یموجود در زندگ يها چالش

  .)O’Brien et al, 2014: ك.ر( کند فایا مؤثرينقش  ،يدر بازساز قیعدم توف ایو  تیموفق

  رسمی اجتماعی تیحماچالش در جذب  -2

زنان مجرم و زنان باسابقه پـس   تیوضع میو تنظ تیحما ياز کشورها برا ياریدر بس

مختلـف   يها نهادها و سازمان اي راژهیو خدمات و یتیحما يها از زندان، برنامه ياز آزاد

زنـان  . ت آنها به جامعـه دارنـد  و بازگش یزندگ يدر بازساز یکه نقش مهم دکنن یارائه م

از  یک ـیو  داشـتند  یآگاه یاجتماع يها تیارائه خدمات و حما تیشونده از اهم مصاحبه

ماننـد   ییآنهـا بـه نهادهـا   . اسـت  هییآنهـا از دولـت و قـوه قضـا     يهـا  خواسته نیتر یاصل

 ـ  یاصل يها عنوان سازمان  به يامداد و مرکز مراقبت پس از آزاد تهیکم، یستیبهز  هکـه ب
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  تـلاش  رانی ـدر ا .کنند یانتظار دارند، اشاره م تیآنها مراجعه کرده و از آنها کمک و حما

از  يباسابقه پـس از آزاد  و زنان مجرم، یاجتماع يها تیتا با ارائه خدمات و حماشود  می

ها شـامل مشـاوره    خدمات و برنامه نیا. گردندو به جامعه باز ابندی يبتوانند بهبود زندان

کار، مسکن و محـل   يجوو در جست یبانیپشت، یشغل يها آموزش مهارت، یختشنا روان

 یبـه زنـدگ  تا  کند یکه به زنان مجرم کمک م است یامکانات ریو سا یمال تیاقامت، حما

  . بازگردند یمعمول

جرم معاونـت در قتـل و رابطـه نامشـروع      و ماه حبس 6 سال و کی با ساله 42خانم 

  :دیگویم

الان  تـه یکم فقط .رمیگیجا هم وام منیا ،هستم هتیهم تحت پوشش کم«

  .»جانیوام اومدم ا يباره برانیاول

  :گوید می رابطه نامشروع مواد و جرمبا ، ساله سیخانم 

جا اومـدم  نیوام ا يبرا. مهست یراض انیاز زندان تیانجمن حما تیاز حما«

  .»درخواست دادم الان .شغل داشته باشم .رو شروع کنم يکار هیتا 

بهبـود قابـل    توانـد  یم ـ یزنـان زنـدان   یاجتمـاع  يها تیو موقع طیشرا یابیوجود ارز

 ـبا انجـام  . کند جادیشده به آنان او خدمات ارائه تیدر موضوع حما یتوجه  یابی ـارز کی

 يهـا  برنامـه  ،کـرده  ییشناسـا  یخـوب  را بـه  یو مشکلات زنان زنـدان  ازهاین توان یمق یدق

   .کرد یآنان طراح يبرا یمناسب یتیحما

  سرزنش و تحقیر -3

از زنـدان بـا آن    ياسـت کـه زنـان پـس از آزاد     یاز جمله مشکلاتر، یسرزنش و تحق

 لیانزوا و تما، یمانند افسردگ یروان يها يماریبروز ب يبرا یو آن را عامل شوند یمواجه م

رخ  يا طـور گسـترده    هـا بـه   سـرزنش  نیا یگاه. دانند یاز خانواده و دوستان م يبه دور

 ـ دهـد  یمورد سرزنش و سرکوب قـرار م ـ  اعادلانهن زیو شخص خود را ن دهد یم از  شیو ب

   .کند یخودش را سرزنش مه، یبق

 ،کـردن  یچشم بد نگـاه م ـ  به« :گویدمیرابطه نامشروع  مواد و جرمبا  ساله سیخانم 

  .»یموادفروش، قاچاقچ

  :گوید می معاونت در قتل و رابطه نامشروع جرم با ساله 42خانم 
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خودشـون   ،هـا و خـانواده  بچـه  .خودشون شیزدن پیحرف م یمردم کل«

 .فهمنـد یهـا خودشـون م ـ  بچـه  ،رمی ـگ یمن الان سـردرد م ـ . دندیفهم یم

آدم  .بـود  ينگـاه بـد   .نگاهشـون بـود   يحقارت و دلسـوز  دیبا د انیاطراف

اما پشت  ،رو يدادند جلویم سلام .اون مکان باشه يتو دیکشیخجالت م

  .»کنهیم کاریشوهرش چ ،زنه زندان بود نیا کردند یسر صحبت م

 ابدی یاو گسترش م یشخص طهیبه خارج از ح یفرد زندان ریموارد، سرزنش و تحق یدر برخ

 يهـا  شـبکه  يرو یراتیتـأث  تواند یمسئله م نیکه اشود  یخانواده آن فرد م يو شامل اعضا

آن را  گانشـوند  از مصـاحبه  یطور کـه برخ ـ  همان. داشته باشد یو روابط خانوادگ یاجتماع

  :دارد یم انیمخدر ب  جرم فروش موادبا  ساله 48خانم  .کردند انیب

نگـن بهـش   نـد،  شوهر رو وسوسـه نکن  ود سرکوفت زدناطرافیان به بچه «

   . »رفتیزندان نم ،که اگه زنت خوب بود همسرت زندان بوده

  پس از زندان یزندگ يجربه بازسازت

  زندگی از زندانتجربه بازسازي  - 4شکل 

  مسکن و استقلال مکانیبحران  -1

اسـکان   يمناسـب بـرا   یمکـان  افتنی ـاز زندان،  يمهم زنان پس از آزاد يازهایاز ن یکی

 يو بازسـاز  يتوانمندسـاز  فراینـد از عوامـل مـؤثر در    یکیعنوان   به تواند یم ازین نیا. است

مسـکن   نیماند که تـأ  کار کردهدار آش از زنان سابقه یبرخ. پس از زندان مطرح شود یزندگ

هـا معتقدنـد   نآ. آنهاسـت  یزندگ يبازساز فراینددر  یاز اهداف اصل یکی ،خود يمناسب برا
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. دسـت آورنـد    آرامش و استقلال بـه  تا کند یاست که به آنها کمک م ايلهیکه مسکن، وس

جوانـب   هب ـ یابیدر دسـت  زیادينقش ت، یبااهم یابزار و امکان کیمسکن به عنوان ن یبنابرا

  :دیگو یم یجرم مال با ساله چهلخانم  .کند یم فایآنها ا یزندگ ياز بازساز یو عمل یذهن

خونـه   خودم .کنمیم یالان با دخترم زندگ ،شوهرخواهرم با خواهر و لیاوا«

  .»ستیشکر بد ن خدارو .اجاره کردم خونه .سال هست پنجالان  ،گرفتم

سـخت و   ايتجربـه  ،شـان  در کنار خانواده یشونده، زندگاز زنان مصاحبه یبرخ يبرا

 يهـا  هـا، سـرکوب   سـرزنش  دنیشـن ت، یوضع نیا یعلت اصل. شود یدردناك محسوب م

ممکـن   هـا آن یو تجربـه زنـدگ   طیکه شرا یدر حال. رفتن آرامش آنهاست نیمداوم و از ب

 گـر، یطـرف د  از .نامربوط باشـد  يها یآرام و بدون نگران یطیدر مح یزندگ ازمندیاست ن

خانواده خود هسـتند،   ایبا دوستان  یشوندگان که مجبور به زندگ از مصاحبه یبرخ يبرا

و سـطح   شـود  یم ـ یاز خود و زندگ تیمنجر به کاهش رضااد، یو بار ز ینیاحساس سنگ

   .دهد یآنها را کاهش م یزندگ تیفیک

  :دیگویرابطه نامشروع م جرم مواد و با ساله سی یخانم

 خـوب مـا   یفعل ـ تیوضع. خونه برادرم هستم ي، تورممادبا  يبعد از آزاد«

  .»ندارم یچیخونه ه لهیناجور، وس .ستین

نقـش   ،بـوده  یاتی ـح يامـر  ،مسـتقل  دار، داشتن مسـکن  از زنان سابقه ياریبس يبرا

 فراینـد در  تی ـموفق بـه  یابیدست نیافراد و همچن نیا یو روان یبر سلامت جسم يثرؤم

  .آنها دارد یزندگ يبازساز

  تکاب مجدد جرمار -2

و  يبزهکـار  يریادگی ـدارد، مربوط به آمـوزش،   انیکه زندان بر زندان یراتیاز تأث یکی

از زنان متجاوز در طـول دوره   ياریکه بس شود یمشکل باعث م نیا. است يتکرار بزهکار

سـبک  در معـرض  درون زنـدان جـذب شـوند و     يتکاریجنا يها و باندها حبس، در گروه

 ای ـخـانواده   نشدن از طـرف  تیحما لیافراد به دل یبرخ. قرار بگیرند تکارانهیجنا یزندگ

پـس   تیدست آوردن موفق  به ایدر بازگشت به جامعه و  یتواننا لیبه دل ایهمسران خود 

سال حـبس   با دو ساله 55خانم  .کنند یرا تجربه م يشتریاز زندان، مشکلات ب ياز آزاد

  :دیگویم يبردارکلاه یجرم مالو 
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مـرز   .انگ رو بهمـون زدن  نیزندان ا، زندان میحالا که افتاد گنیم حتماً«

  .»چه صد سر ،سر هیچه  ،آب که از سر گذشت. خط قرمز گذشتن

، شکسـت  ينـدار « :دی ـگو ینامشروع م ـ ۀجرم معاونت در قتل و رابط با ساله 42خانم 

  .»هابه خاطر بچه یو روان یعاطف

  پشیمانیو  تحولات درونی -3

که در  است یعوامل نیتر از اعمال گذشته، از مهم یمانیو احساس پش یتحولات درون

 رگذاریتأث ،پس از زندان یزندگ يکنش، واکنش و بازساز يها يتعاملات، استراتژ لیتشک

از  يو دور یزنـدگ   ۀیرو رییبه تغ لیحال تما نیدر ع ،کرده یمانیکه ابراز پش یزنان. است

کـه   يبـا افـراد   سهیاعمال مجرمانه دارند، در مقا در مؤثراز افراد  ییجدا نیجرم و همچن

 ریدر مس ـ شـتر یحس انتقام دارنـد، ب  ایندارند  یمانیاحساس پش ،نسبت به اعمال گذشته

   .دارند زین یردگو افس یاز فشار عصب يو تحمل کمتر رندیگ یقرار م یزندگ يبازساز

  :گویدمی یمال جرم و حبس مین سال و چهار با ساله چهلخانم 

دوره بـود   هی ـ .گـذره ینـدارم م ـ  ياچـاره  ،کـنم یحال حاضر تحمل م در«

  .»گذشتبخیر  ،رفتم مشاوره ؛خواستم خودمو و دخترم رو بکشم یم

  :داردبیان می سفته یمال يجرم بدهکار و سال حبسبا دو  ساله 53خانم 

 آبـرو خـدا   ،کـردم یم ـ هی ـگر .خوردم به حالشونیافسوس م شهیمن هم«

 .نسبت به خودم نـدارم  یحس .کردمیخودمو سرزنش م .کس رو نبره چیه

  .»که باعث رضایت شده صداقت بوده و یراست شهی، همبله

کمتـر  رنـد،  یگ یخـود قـرار م ـ   ریتقص رشیحاشا و عدم پذ تیکه همواره در موقع یزنان

نشـان   یمانیخود پش ـ يکه از خطاها یدر عوض، زنان. کنند يخود را بازساز یقادرند زندگ

و  یگسـترش روابـط اجتمـاع    .دارنـد  ودخ ـ یزنـدگ  يدر بازسـاز  يشتریرصت بفدهند،  یم

 ياز جـرم دور  خواهنـد  یکـه م ـ  یزنان يدارد، اما برا تیاهم یاجتماع يها حضور در شبکه

هـر  . هسـتند  يو اعتقـاد  يتحولات فکـر ، یدرون راتییتغ ازمندیزنان ن. ستین یکنند، کاف

و  يری ـگ میاست کـه بـر تصـم    یدرون يها زهیگها و ان شناختها،  یتصورات، آگاه يدارافرد 

 يهافراینـد و  يتحولات فکـر  ازمندیکه سابقه جرم دارند، ن یزنان. گذارد یم ریاقداماتش تأث

  . بوده است رگذاریمجرم تأث يبه عنوان فرد تشانیهو رییهستند که در تغ یذهن
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از  يا نانـه یب اقعو دگاهیدبخش،  یو آگاه دارکنندهیب یزندان به عنوان عاملطبق نتایج، 

از  بـالاتر از  يزی ـچ چیآنها معتقدنـد کـه ه ـ  . عواقب و تبعات جرم به آنها ارائه کرده است

آنها، اساس بازگشت از  تیو ترس از دست دادن خانواده و حما ستین يدست دادن آزاد

از زنـان معتقدنـد کـه زنـدان بـه آنهـا        ياریبس. دهد یم لیرا تشک تکارانهیجنا يرفتارها

  .کنند یابیخود را ارز ۀتا رفتار گذشت دهد یم یفرصت

  پس از حبس يها چالش تیریمواجهه و مد

  
  نحوه مواجهه و مدیریت چالش هاي پس از حبس - 5شکل 

  دیجد يهاشبکه نییگزیزا و خلق و جا جرم يهاقطع شبکه -1

ــاقطــع شــبکه ــی ،از آن يزا و دورجــرم يه ــات یک ــت از تبع ــاه مثب  حــبس از نگ

در د، ی ـجد يهـا شـبکه  ینیگزیجا با خلق و انیاز پاسخگو یبرخ. گان استشوند مصاحبه

 یکه سع يدارزنان سابقه. برداشتندو بازگشت به جامعه گام  یزندگ يروند مثبت بازساز

آنهـا  . کنندیرا از زندان آغاز م فرایند نیا، یدارند، در سطح مقدمات جامعه در بازگشت به

 در فراینـد  نی ـادامـه ا  .کردنـد  می تیتبع »هباش ودتسرت تو لاك خ«گفتمان که  نیاز ا

کـلان و در گسـترش تعـاملات     یتواند در سطحیم یعموم يهاو عرصه یاجتماع جهان

   .ردیروزانه و کار شکل گ يهاتیفعال تیروابط و در نها دیجد يهاشبکه ایو  یخانوادگ

  :داردبیان می سفته یمال يجرم بدهکاربا  ساله 53خانم 

وقـت سـفته امضـا     چیه ـ ،مکنیم ياهیتوص انیتان، فرزندان، آشنابه دوس«

اسـتفاده  ءموضوع رو حل کنن تا دچار سو ،زیآممسالمت يهابه روش .نکن

  .»یرندقرار نگ
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  :گویدمیخانه عفاف در  سال حبسسه و  یجرم مالبا ساله  35خانم 

 ،طشیخاطر مح ـ به خاطر جرمش و به .دیبد هید دیکه بخوا دینکن يکار«

چنـد   دیخواهر و دوستم بدونن رفتم زندان شا .شهیچون از اجتماع دور م

وام  هی ـ .بفهمـه  یکنم کسیت نمأجر .ستیمشخص ن .بهش بگن يمشتر

  .»دفتر ماساژ داشتم ،نفر اول بودم ،استان يبزنم تو يدفتر هی ،رمیبگ

ثبـت  م يها ارتباط با شبکه يو مخرب گذشته و برقرار یمنف يها جدا شدن از شبکه

امکـان   توانـد  یم ـ يو هنـر  یورزش ـ يهـا  مانند دوستان، خانواده، گـروه کننده،  تیو حما

. دهـد  شیرا افـزا  يبازسـاز  يبـرا  ازی ـمـورد ن  یاجتمـاع  يها به منابع و فرصت یدسترس

ارتباطـات بـا خـانواده و     شیافزا يبرا یاز زندان، فرصت يزنان پس از آزاد یخبرن یبنابرا

مـورد   يهـا  تیخدمات و حما ةگستر تواند یارتباطات م نیا. ندرا دار کینزد شاوندانیخو

کـار و تـلاش،   ، یاز زنـان زنـدان   ياریبس يبرا .زنان فراهم کند يرا برا يپس از آزاد ازین

نقـش   ،يبازسـاز  فراینـد در ، یو اجتماع یخانوادگ تیاز گذشته و حما یمانیهمراه با پش

زمان زنـدان و   راز زنان، هم د یبرخ. اشدب شرفتیپ باعث سازنده و تواند یدارد و م یمهم

 انیاز زنـدان  يمنجر به جرم و دور یارتباط يها با قطع ارتباط با شبکه، يهم پس از آزاد

 يهـا  هـا و شـبکه   در گـروه  تیمثبـت ماننـد عضـو    يهـا  تی ـآن با فعال ینیگزیو جاگر ید

، NAات جلسات قرآن و جلس، یآموزش  و حرفه یآموزش يها شرکت در کلاس، یاجتماع

که موفق بـه   یزنان. ددارنبرمی یزندگ ياز جرم و بازساز يدر ترك و دورثري ؤم يها گام

  .را قطع کردند گرید انیعموماً ارتباطات خود با زندان، شدند يبازساز

  راه نیافتن دوباره به زندان -2

هـر  . به زندان ممکن است متفاوت باشـد  برنگشتندرباره  يزنان پس از آزاد هاينظر

 ـبا ا. خود را داشته باشد یشخص دگاهیممکن است تجربه و د ین زندانز  یحـال برخ ـ  نی

 یحل مشکلات مـال ، یو شغل یاجتماع يها توسعه مهارت، یاجتماع تیعوامل مانند حما

از  يریشـگ یبـه عنـوان عوامـل مـؤثر در پ     یو سلامت روان ـ یو مراقبت پزشک ياقتصاد و

   .اند مورد توجه قرار گرفته يزنان پس از آزاد يبازگشت به زندان برا

   :گویدمی معاونت در قتل و رابطه نامشروع جرم با ساله 42خانم 

کـنم کـه باعـث    یرو نم یخلاف چیفکر ه .، سرم به کار خودمهکنم یکار م«

  .»بشه برم زندان
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  :گویدمی یمال جرمبا  ساله چهلخانم 

 قی ـاز رف .ین ـیب یهـا رو م ـ همه جـرم  ،یدر داخل هست یحت .اعتماد معد«

 یحت ـ ،کـنم یبـاور نم ـ  گـه یالان د .کردمیبه همه اعتماد م .زخم خوردن

چشـم بسـته    .به همه اعتماد داشتم .اعتماد از دست رفته .خانواده ياعضا

 ،بخوام بـرم  یمهمون .کنمیم قیتحق .الان چشمام باز شده .کردم یقبول م

  .»رمینم گهید

بیشتر افراد توافـق   .خود را داشته باشد يها و تجربه ازهایممکن است ن یهر زن زندان

 يپـس از آزاد  یروان ـ تی ـو حما یبه خدمات مراقبت پزشک یداشتن دسترسداشتند که 

 ـ   ابنـد یکمک کند تا بهبود  یبه زنان زندان تواند یم  ریو سـا  ادی ـاعت، یو بـا مشـکلات روان

  .مشکلات مقابله کنند

  زندان از يشده پس از آزادجادیاهش مشکلات اموفقیت و ک -3

 تیو در نها یمذهب يها يریگ جهت، یو تحول درون رییبه دنبال تغ انیاز زندان یرخب

از جـرم و   يبـه دور  يدیشد لیآنها تما. از اعمال گذشته خود هستند یمانیاحساس پش

و در واقـع   اسـت  يبازسـاز  فراینـد  هی ـاول ،مرحله نیا. دارند یاجتماع یبازگشت به زندگ

   .شود یدسته از زنان در زندان آغاز م نیا يبرا هیاول يبازساز

  :دیگویم يبردارکلاه یجرم مالبا ساله  55خانم 

 .کارم رو گسترش بـدم  ،رمیگ یوام م .بشه یاگه کمک ،شم یموفق م ...نشاا«

کنـار خـودم    ،بشـه  شـتر یب مهـا بچـه  و من نیب تیمیصم ،کنم یجبران م

  .»خودم هستن شیخدارو شکر پ .هستن

  :گوید می یرابطه نامشروع چک و مال جرم با ساله 38خانم 

بتونم کمک و  یاز لحاظ مال .دمیانجام م هامبراي بچه که بتونم يکار ره«

هـم   بـاز  .کـنم  یو تـلاش م ـ  یسع .یو چه از لحاظ روح کنم یم ییراهنما

گسترش بـدم کـه دوبـاره دچـار      رو کارم کنم یم یسع.لازم دارم  تیحما

  .»مهمه یلیم خبرا ،بشم تیحما اگه .مشکل نشم

که تعـاملات   کنند یخود را آغاز م یاز زندگ يدیبا ورود به زندان، فصل جد یزنان زندان

 ـا. دارد شـان  یزنـدگ  يدر مراحـل بعـد   يدوره، نقـش مـؤثر   نیو عملکرد آنها در ا دوره  نی
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تبعـات مثبـت    ریتـأث   تحـت  انیاز زنـدان  یبرخ ـ. باشد يبازساز ۀیاول فرایندآغازگر  تواند یم

 يهـا  قطـع شـبکه  ، از جـرم  دوري يهـا  بـه فرصـت   یمانند دسترس ـ رند؛یگ یقرار محبس 

انـد، احسـاس    کـه در مرتکـب شـدن جـرم نقـش داشـته       ياز افراد يدورت، یجنا یارتباط

 يها شرکت در کلاس ،درباره اعمال گذشته يداریو ب یآگاه ،تیمسئول رشیو پذ یمانیپش

 انیاز زنـدان  يرگـذار یعـدم تأث ، یزش ـهـا، حضـور در جلسـات آمو    و بهبود مهـارت  یآموزش

 توانـد  یمرحلـه م ـ  نیدر ا تیکه موفق رندیگ یقرار م يبازساز ریدر مس یبه نوع ...مختلف و

  .باشد جامعهو بازگشت به  يدر مرحله پس از آزاد تیبه موفق یابیدست يبرا يبستر

  

  گیري بحث و نتیجه

 ر،یخـط س ـ . لیـل شـد  تحاز زنـدان   آزادشـده زنان  یزندگ ریخط سدر این پژوهش، 

را  يبازسـاز  فراینـد اسـاس آن، مراحـل و    بـر  تـوان  یافراد است کـه م ـ  یاز زندگ یتیروا

 يبـرا  یخـط زنـدگ   میترس ـو  قی ـعم یت ـیروا يهـا  اسـتفاده از مصـاحبه  . کرد ییشناسا

 ،یدگدر زن ـ یبحران ـ يدادهایرو تر قیعم یبررس يبرا یشوندگان، به عنوان روش مصاحبه

. شـود  یپس از زندان استفاده م یبازگشت به جامعه و زندگ نیهمچنادامه جرم و  ایآغاز 

 ـو  سـال بـود   چهـل  ،شونده در زمان مصاحبه سن زنان مصاحبه نیانگیم  شصـت از  شیب

   .بودند  کرده يدر زندان سپررا سال  چهارتا  دو نیبآنها درصد 

 یلمـا  میجـرا ، رابطـه نامشـروع  ، فروش و حمل مواد مخدر شوندگان به جرم مصاحبه

به زندان افتاده و  سرقت و يبرداربلامحل و چک ضمانت، کلاه یا سفته صدور چک رینظ

   .اندمعاونت در قتل شده ریخشن نظ میمرتکب جرا ،از آنهاتعدادي 

 تی ـو سابقه مجرم هخانواد بهزنان آزادشده  مشکلاتاز  ياریکه بس دادنشان  هایافته

) 1396( میرحسـینی و  فسـایی  صادقیهاي یافته که این یافته با گرددبرمیزنان  ةخانواد

زنـان در دوران   هـاي هو تجرب ـ یبخـش از زنـدگ   نی ـا ریحـال تـأث   نیبا ا. همخوانی دارد

توان اثرات آن را  یارتکاب جرم، م يها نهیزم جادیاست که علاوه بر ا يا گونه  به تیمجرم

مثـال،   بـراي . ار دادمورد مطالعـه قـر   يمتماد يها در دوران پس از زندان و گذشت سال

 يبازسـاز  طیدارند، شرا ادیاعت ایمجرم هستند  دکه خو يا به خانواده یبازگشت فرد زندان

زنان، بسته به نـوع   .تکرار جرم سوق دهد يو ممکن است فرد را به سو کند یرا دشوار م

 یدر حـال  نیا. دهند یم حیارتکاب جرم توض يرا برا يفردهبخاص و منحصر طیجرم، شرا
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 یاز شدت مجـازات را عوامـل اصـل    یآگاهنافقر،  مخدر،مواد  ،مجرمافراد  شتریت که باس

  .شناسند یارتکاب جرم خود م

از  لی ـاز قب یمنف ـ يامـدها یپ. دارد ياریبس ـ یتبعات مثبت و منف ـ ،در زندان یزندگ

 يریادگی ـآمـوزش و   ،یطرد اجتمـاع  نه،یحس انتقام و ک جادیدست دادن اعتبار و آبرو، ا

و  یالاز دست دادن شـغل و مشـکلات م ـ   ،يفریخلاف و ک يها تیفعال شیافزا ،يربزهکا

شـونده  زنـان مصـاحبه  . اسـت از فرزنـدان   ییخـانواده و جـدا   یدگیاز هم پاش ـ تیدر نها

 ای ـاز همسر، دوسـتان و   ییزا مانند جدا از عوامل جرم يکه حبس منجر به دورند معتقد

 میاز زنان پس از ورود به زندان تصم یرخب نیرابناب. بزهکار شده است انیو اطراف نیوالد

 نی ـدر طـول حـبس بـه ا    رای ـز ؛رنـد یگ یخود م یزندگ کیشر ایبه قطع رابطه با همسر 

و وارد شـدن بـه    یدر بروز مشکلات زندگ ينقش مؤثر ،که همسرانشان اند دهیرس جهینت

در  يثرؤنقـش م ـ  ،زن یزنـدگ  کیشـر  ای ـاز مـوارد، همسـر    ياریدر بس. اند زندان داشته

 جـاد یا ماننـد  ؛همراه کردن آنها در ارتکاب جرم داشـته اسـت   ایمتقاعد کردن و  ک،یتحر

ترس بـه   جادیا و به خشونت دیو تهد نیتوه ز،یآم اعمال خشونت باناامن در خانه  يفضا

در  ریتقص ـ رشیپـذ  گـر، ید ياز سـو . خلافکارانه همسـر  يها تیمنظور پنهان کردن فعال

و کـاهش   یدر زنـدگ  تی ـو موفق يبازسـاز  فراینـد در  ينقش مؤثر تواند یارتکاب جرم م

 یزنـدگ  يبازسـاز  فراینـد آن بـر   ریزنان در زندان و تأث هايهتجرب. کند فایاثرات حبس ا

نقـش   توانـد  یم ـ انیزنـدان در زندان و ارتبـاط بـا    یکه زندگ دهد ینشان م يپس از آزاد

  . کند فایا يپس از آزاد یزندگ يدر بازساز یمهم

از  يباعث دور تواند یزندان منیز بیان داشتند که ) 1401( تبارموسويو  تبارويموس

و  يگسـترش بـدرفتار   ساز نهیممکن است زم لیشود، و انیزا در زندان جرم و جامعه جرم

و تجربه حضـور   )داغ ننگ گافمن ۀطبق نظری( ننگ داغ نیعلاوه بر ا .جرم در آنان باشد

آنها از جرم و  يباعث دور ،به وجود آورده یاحساس شرمندگ ،در زنان تواند یدر زندان م

 تی ـشـود کـه در مجرم   یقطع ارتباطات خـانوادگ  یزا و حت جرم يها از شبکه آنها يانزوا

همـراه بـا احسـاس     ل،ی ـدل نیبـه هم ـ . )1401، نیا ذبیح: ك.ر( داشته است یآنها نقش مهم

 تی ـبـا تقو  توانـد  یکه م ـ است یاز جمله عوامل تیمسئول رشیپذ ،یمانیپش و یشرمندگ

  . باشد رگذاریاز جرم تأث يریشگیپ شیثر، در افزاؤخودکنترل م
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 يبازساز فرایندآنها در  تیپس از زندان که ممکن است مانع موفق یزندگ يها چالش

 ،یزنـدان و ارتباطـات اجتمـاع    يو اتصال به خانواده، بازخوردها رشیپذشامل  ،شده بود

و  تیــحــس محروم ،ییاحســاس تنهــا ر،یــتحقســرزنش و  ،يخــورحــس ننــگ و خود

بـد،   ۀو سـابق  نیننگ هسابق ،يو اقتصاد یاجتماع يها هیاز دست دادن سرما ،یماندگ عقب

 یزنـدگ  يهـا  چالش نیتر یعنوان اساس  به ،ییرگرایتقد تیو در نها ادیکنترل و نظارت ز

از  ییجـدا خانواده و  از طرف نشدن رشیترس از پذ. شود یزنان پس از زندان محسوب م

اسـت و معمـولاً در    يادزنـان پـس از آز   يهـا  چـالش  نیتـر  از مهم ،یخانوادگ يها شبکه

نیـز  ) 1396( میرحسینیو  صادقی فساییبه باور . شود یم دیتشد ،حبس يروزها نیآخر

هـاي   زمینه مسائلی مانند پذیرش در خانواده و اتصال بـه شـبکه   بسیاري از این زنان، در

 لی ـمسـئله آشـنا هسـتند کـه بـه دل      نی ـبـا ا  یزنان زنـدان  .اند هاجتماعی با چالش مواج

 ياقتصـاد  ،یخانواده و طرد شدن از خانواده ممکن است با مشکلات مال نکردن یبانیپشت

 يو اتصـال فـرد پـس از زنـدان، بـه بازخوردهـا       رشیپـذ  .مواجه شوند زیو محل اقامت ن

کـه   یلت اجتمـاع هعتبار و محسن اعتماد، ا نیشدن در خانواده و جامعه و همچن یزندان

 يبـرا  داعتمـا  جـاد یا قی ـاز طر توانـد  یم يپس از آزاد ایفرد قبل از زندان داشته است و 

 یاجتمـاع  يهـا  هیکـه سـرما   ايیدر واقـع زنـان زنـدان   . دست آورد، وابسته است  خود به

   .دارند شتریبه جامعه را ب زیآم تی، احتمال بازگشت موفقدارند يشتریب

پـیش روي زنـان   مشـکلات  از  دیگـر  یک ـی، )1400(گـودرزي  هـاي  ههمسو بـا یافت ـ 

آنهـا را در معـرض    توانـد  یاست که م يمعاش و مشکلات اقتصادنشدن  نیتأم آزادشده،

 کننـد،  یعنوان سرپرست خانوار عمـل م ـ  که به یزنان يبرا. قرار دهد شتریب يریپذبیآس

 خطـر هـر لحظـه    توانـد  یآن م ـ فقـدان اسـت و   یاتیح يامر ،به شغل و درآمد یابیتدس

نکـردن   افتیکار، در طیطرد از مح. کند جادیا یاجتماع يداریلغزش و ناپا يبرا يشتریب

کـه زنـان    شود یباعث م منیا یشغل يها محدود به فرصت یو دسترس یاجتماع تیحما

احتمـال ارتکـاب مجـدد جـرم را      ،موضوع نیرو شوند و ا هروب يجد يها با چالش همواره

شوند،  رفتهیدر خانواده پذتا دارند  لیتما یزنان زندان یکه برخ یدر حال .دده یم شیافزا

مشکلات و مسـائل   ،یخانوادگ ندیناخوشا  سابقه لیوجود دارند که به دل زین يگریزنان د

  . ندآن، نگران بازگشت به خانواده و برخورد با جرم هست يها یو ناهماهنگ یخانوادگ
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 دی ـروابـط جد  جادیو ا نیگزیجا يها تباط با شبکهو ار یجرم يها شدن از شبکه جدا

و  یناشـناختگ  زانی ـم .پـس از زنـدان باشـد    یزنـدگ  يقدم در راه بازساز نیاول تواند یم

در کـه   ايیگیو همسا یخانوادگ يها گروه ،یاجتماع يها در شبکه یزنان زندان یناشناس

 زی ـن را آنهـا  تی ـفقممکن است احتمال مو شیدارند، در صورت افزا ایداشته  تیعضوآن 

توانـد بـه    ینگاه جامعه به آن م رییحال آشکار شدن سابقه جرم و تغ نیدر ع. کند شتریب

بـا نـوع    یشود که ارتبـاط چنـدان   لیزنان تبد یزندگ يموانع در بازساز نیتر از مهم یکی

و  یناشناس تیریمهم زنان، مد يها ياز استراتژ یکی ل،یدل نیهم به. جرم و سابقه ندارد

ــ  ــناش ف ــابقه جرم ــردن س ــ یک ــت یو ناشناس ــافمن. اس ــا گ ــد نی ــرد فراین را  يراهب

  .است دهینام »نام يگذار درپوش«

زنان بـه خـانواده و جامعـه پـس از زنـدان،       وندیپ ياز عوامل مهم برا یکی نیهمچن 

میرحسـینی  و  فسـایی  صادقیهمسو با مطالعه . از آن است یناش يها تیمسئولو  يمادر

تا  کنند یاز فرزندان خود را دارند، تلاش م ينگهدار تیکه مسئول یرمزنان مج ،)1393(

 یحـال در برخ ـ  نیبا ا. کنند يریمجدد از فرزندانشان جلوگ يو دور از بازگشت به زندان

بـرخلاف  فرزنـدان،   شتیمع نیمأو ت يمشکلات اقتصاد لیموارد، زنان ممکن است به دل

  .جرم شوند ابخود مجبور به ارتک لیتما

 يهـا  هیآنها به سرما یدسترس ژهیو به ن،ینماد يها هیزنان از سرما يمند بهرهعلاوه   هب

 ـا. کند یم فایو تحقق اهدافشان ا يبازساز فراینددر  ینقش مهم ،یو اجتماع ياقتصاد  نی

 يهـا  هیافراد به سـرما  یابیدست رو این از. دهد شیزنان را افزا تیموفق زانیم تواند یامر م

  نـه یزم تواند یم یروابط اجتماع جادیو ا یاجتماع يها در شبکه تیعضو ویژهبه ،یاجتماع

 ،بوده یاساس یمنبع ،یروابط اجتماع. بازگشت زنان به جامعه فراهم کند يبرارا  یمناسب

 يفـرد  طیو به بهبـود شـرا   کنند جادیرا ا ینسبتاً مستقل یتا زندگ کند یکمک م زنانبه 

 هیبه عنوان سـرما  ،یو اجتماع يدر سطوح فرد یجتماعرو تعاملات ا نیاز ا. خود بپردازند

و نـد  ددی ینم براي خود یمجازات مناسب ، زندان راآزادشده زنان .ابدی یتجسم م یاجتماع

 شـود،  یاز جـرم نم ـ  يریشگیتنها باعث پ مرسوم خود، نه  وهیاعتقاد دارند که زندان، به ش

 یبه زندان یروانو  یروح يها بهو ضر یخانواده، سرشکستگ یمنجر به فروپاش شتریبلکه ب

 گـر ید يهـا  وهیخلاف و ش يریادگیآموزش و  ،يقبح بزهکار یباعث فروپاش نیا. شود یم

  . شود یجرم م دیتکرار و تجد تیو در نها يبزهکار
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  کاربردي  هايپیشنهاد

 يهـا  به ارائه برنامه توجهیبیو  یاجتماع دگانید بیجامع از آس یتیحما نیقوان نبود

 ای ـمتضـاد و   نیقـوان  و دگانی ـد بیآس ـ ینبـود بانـک اطلاعـات    محـور،  تیجنس ـ یتیحما

در ارتباط با زنـان   ژهیو به یاجتماع يها بیآس شیدر افزا ،در برخورد با زنان رانهیگ سخت

 . دار مؤثر است سابقه

ي حـامی  هـا  به سـازمان  تواند یم یزنان زندان یاجتماع يها تیو موقع طیشرا یابیارز

 تیحما يراهکارها را برا نیها و خدمات خود را بهبود بخشند و بهتر امهکمک کند تا برن

   .ارائه دهند یزنان زندان يو بازساز

ارائـه  ، از خشـونت  یناش ـ دگانی ـدبیآس ـ تیبه وضع یدگیرس يبرا يمراکز سیسأت

ها  کلاس يبرگزار، و معتادان با هدف حل مسائل انیزندان يها خدمات مشاوره به خانواده

 يها بیو کاهش آس یزندگ يها با تمرکز بر آموزش مهارت یو پرورش یآموزشو جلسات 

و  انیاصلاح مددجو يبراراهی  یمردم يها و کمک رانیخ تیاستفاده از ظرفو  یاجتماع

  . ستحل مشکلات آنها

بـه منظـور    يقبـل از آزاد  یانی ـپا يدر روزها يمشاوره و مددکار هايهجلس يبرگزار

در زنـدان   یکـه مـدت طـولان    یزنـان  ژهی ـوبازگشت به جامعـه، بـه   يزنان برا يساز آماده

ارتبـاط بـا    يبرقـرار ، ازمنـد یبه زنان ن يبلافاصله پس از آزاد يارائه خدمات فور، اند بوده

در  زنـان  نی ـا رشیپـذ  يآنها بـرا  يساز منظور آماده حبس، به یانیپا يخانواده در روزها

کمک به بازسازي زنـدگی پـس    برايی درمان و یتیحما يها برنامهتوان  می نیزمدت  انیم

، يزنـان پـس از آزاد   تیوضـع  يا دوره يری ـگیپاقـداماتی همچـون   . از آزادي ارائه نمـود 

و  یدرمـان  هـا بـه منظـور خـانواده     خـانواده  يبـرا  يمشاوره و مددکار هايهجلس يبرگزار

 يگـذار اشـتراك  به يبرا یگروه هايهجلس يبرگزار، يو اقتصاد یکاهش مسائل اجتماع

 يهـا  در شـبکه  تیو عضـو  یزنان موفق در تعاملات اجتماع ژهیوزنان، به ریسا هايهتجرب

 يبرا داریتوجه به مسکن پا، درآمد نیمأت ياشتغال برا يها نهیفراهم کردن زم، یاجتماع

منظـور    زنان به يها يها و توانمند مهارت تیتقو، آنها به خانواده یزنان و کاهش وابستگ

 نی ـا يبـرا  را اشـتغال  يهـا  که فرصت ینانیو کارآفر انیاز کارفرما تیحما، یشغل يارتقا

  . توان انجام دادرا می یروان -یروح يها يماریدرمان ب و کنند یزنان فراهم م
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