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 The personality traits of Machiavellianism, narcissism, and 

antisocial behavior, collectively known as the dark triad, are 
recognized as socially aversive personalities. Research has reported 
associations between these traits and substance abuse. This study 
aimed to elucidate dark personality traits in individuals with substance 
abuse using the Five-Factor Model of personality. The statistical 
population consisted of male addicts attending public and private 
addiction treatment centers in Tabriz in 2022. A sample of 206 
participants was tested using the Machiavellian Personality 
Questionnaire, the Millon Clinical Multiaxial Inventory-2, and the 
long-form NEO Personality Inventory. Findings revealed that among 
substance abusers, Machiavellian personality showed a strong positive 
correlation with neuroticism and negative correlations with 
extraversion, agreeableness, and conscientiousness. Narcissistic 
personality was negatively correlated with agreeableness and 
positively correlated with conscientiousness, while antisocial 
personality was positively correlated with neuroticism and negatively 
correlated with agreeableness. The common personality trait across 
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the dark triad in substance abusers, according to the Five-Factor 
Model, is low agreeableness. 
Keywords: Addiction, Machiavellianism, Narcissism, Antisocial, 
Five-Factor Model. 

 
Introduction  

Addiction is a complex and multifaceted social issue driven by 
various social and individual factors. One significant obstacle to 
effective treatment is personality factors. Among these, the dark triad 
personality traits—Machiavellianism, narcissism, and antisocial 
behavior—encompass both individual psychological and social 
dimensions. These maladaptive behavioral patterns can lead to diverse 
consequences and harms at individual and societal levels. Despite 
differences in their origins, these traits share common characteristics, 
including socially negative behaviors, tendencies for personal 
advancement, emotional coldness, deceitfulness, and aggression 
(Greitemeyer & Seidl, 2024, p. 1). These personality traits can be 
examined through the lens of general personality frameworks, with the 
Five-Factor Model (comprising neuroticism, extraversion, openness, 
agreeableness, and conscientiousness) being a prominent approach to 
personality assessment. Studies, such as Yusefi and Teymouri (2019) 
and Sadri et al. (2019), have confirmed the significant role of dark 
personality traits in individuals’ vulnerability to addiction. 
Additionally, Takloo and Ramazani (2019) found that women 
predisposed to addiction exhibit higher dark personality traits, while 
Fodstad et al. (2024) indicated that these traits may hinder successful 
substance abuse treatment. This study draws on two theoretical 
frameworks: 

The Biopsychosocial Model of Addiction, which views addiction 
as the result of complex interactions among genetic, hormonal, 
psychological (e.g., personality traits and mental disorders), and social 
factors (e.g., family environment, peer pressure, and socio-economic 
conditions). This model emphasizes the need for comprehensive 
treatment addressing all these dimensions (Skewes & Gonzalez, 2013, 
p. 2). 

Social Control Theory, which underscores the importance of an 
individual’s bonds with social institutions (family, school, 
community). Weakened bonds are seen as contributing to risky 
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behaviors like addiction. Personality traits such as Machiavellianism 
and antisocial tendencies, which diminish empathy and social 
commitment, increase vulnerability to addiction (Wild, 2006, p. 42). 

 
Methodology  

This descriptive correlational study targeted male addicts registered 
at addiction treatment centers in Tabriz in 2022. Using convenience 
sampling, 206 participants were included. Data were analyzed with 
multivariate regression. The following instruments were used: 

Machiavellian Personality Questionnaire: Assessed Machiavellian 
traits, with reliability confirmed by a Cronbach’s alpha of 0.75, 
consistent with prior studies (Christie & Geis, 1970). 

Millon Clinical Multiaxial Inventory-2 (MCMI-2): Measured 
DSM-IV-TR personality disorders, with subscales for narcissistic and 
antisocial personalities used in this study. The instrument has 
demonstrated adequate validity and reliability in Iran (Khajeh 
Moghaddam, 1994). 

Revised NEO Personality Inventory: Assessed the Five-Factor 
Model traits, with validity confirmed in Iranian samples by Hakshenas 
(2006) with Cronbach’s alpha coefficients ranging from 0.57 to 0.83. 

 
Findings  

Results indicated positive correlations among Machiavellian, 
narcissistic, and antisocial personalities. Specifically: 

Machiavellian Personality: Showed a positive correlation with 
neuroticism and negative correlations with agreeableness and 
extraversion. Regression analysis revealed that neuroticism alone 
predicted 16% of the variance in Machiavellian personality. Including 
agreeableness increased the explained variance to 26%, and adding 
extraversion raised it to 28%. 

Narcissistic Personality: Was negatively correlated with 
agreeableness (explaining 8% of variance) and positively correlated 
with conscientiousness (increasing to 17% when combined). It 
showed significant associations with extraversion facets (warmth, 
gregariousness, assertiveness), agreeableness, and conscientiousness. 

Antisocial Personality: Was positively correlated with neuroticism 
(explaining 10% of variance), rising to 13% with the inclusion of 
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agreeableness. It showed positive correlations with all neuroticism 
domains but negative correlations with certain aspects of 
agreeableness and conscientiousness. 

 
Discussion and Conclusion 

The study found that Machiavellian personality exhibited the 
strongest positive correlation with neuroticism and negative 
correlations with agreeableness and extraversion. High neuroticism in 
these individuals is associated with negative emotional dominance and 
alexithymia, commonly observed in psychological disorders and 
substance abuse. The depression facet showed a stronger correlation 
with Machiavellian traits, indicating a propensity for depressive states. 
Machiavellians tend to be introverted, less extraverted, and exhibit 
reduced positive emotions. Low agreeableness reflects self-
centeredness, distrust, and competitiveness, aligning with classic 
descriptions of Machiavellian personality (Clark et al., 2024, p. 210; 
McClintock, 2024, p. 1). For narcissistic personality, a negative 
correlation with agreeableness and a positive correlation with 
conscientiousness (particularly competence linked to high self-esteem) 
were observed. The negative relationship with agreeableness aligns 
with prior research in the general population, which identifies low 
agreeableness as a key feature of narcissistic individuals (Bradlee, 
Young, & Pinsky, 2006, p. 463; Miller et al., 2009, p. 483). Antisocial 
traits were positively correlated with neuroticism and negatively 
correlated with agreeableness, showing significant overlap with 
Machiavellian traits. This supports theories suggesting structural 
similarities between Machiavellian and antisocial personalities (Lee & 
Ashton, 2005, p. 1571; Yousaf et al., 2023, p. 1; Nai & Young, 2021, 
p. 1). Thus, low agreeableness is a common characteristic of the dark 
triad (Machiavellian, narcissistic, and antisocial) personalities among 
substance abusers, reflecting impaired empathy and interpersonal 
exploitation. The study faced two limitations: the length of the 
questionnaires and the exclusive focus on male participants, which 
may impact generalizability. Policy recommendations include 
enhancing agreeableness in addicts through interventions targeting 
communication skills, self-awareness, ethical values, and family 
environment improvements to mitigate dark triad traits and foster 
positive personality traits. 
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  چکیده

ي هـا  شخصـیت عنوان   هباجتماعی  سه شخصیت ماکیاولیایی، خودشیفتگی و ضد

 ،هـا  پـژوهش . شـوند  یشـناخته م ـ و مثلث تاریک شخصـیتی   آور اجتماعی بیزاري

پژوهش حاضر بـا هـدف    .اند با سوءمصرف مواد گزارش کرده را ارتباط این صفات

در عـاملی شخصـیت    پـنج الگـوي   سـاس ا تاریـک شخصـیتی بـر    تبیـین صـفات  

کننـده   مراجعهمعتادان مرد جامعه آماري . انجام گرفتي مواد ها کننده سوءمصرف

تشـکیل   1401مراکز ترك اعتیـاد خصوصـی و دولتـی شـهر تبریـز در سـال        به

بـه   هـا  یآزمودن .نفر مورد آزمون قرار گرفتند 206 ،از بین جامعه آماري .دادند می

محـوري بـالینی    پرسشنامه شخصیت چنـد  ،ییایاولیت ماکیشخص يها پرسشنامه

ن میـا در  کـه  نشـان داد  هـا  یافتـه . ت نئو پاسخ دادندیفرم بلند شخص و 2-میلون

 ـ(گرایی  آزرده با روان شخصیت ماکیاولیایی ،ي موادها کننده سوءمصرف  صـورت   هب
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ت شخصـی ، )یصـورت منف ـ   هب(با وجدان بودن و  ییجو ، توافقییگرا برون، )مثبت

و  )صورت مثبت  هب(با وجدان بودن  و )یصورت منف  هب(جویی  توافقبا  خودشیفته

 هب ـ(جـویی   و توافـق ) صورت مثبت  هب( گرایی آزرده روانبا  یاجتماع ت ضدیشخص

وجـه   تـوان نتیجـه گرفـت کـه     می .ن رابطه را نشان دادندیشتریب ،)یصورت منف 

در بـین   یتیک شخص ـیتاردر مثلث  مطابق الگوي پنج عاملی یتیمشترك شخص

   .ن استییپا ییجو توافق ي موادها کننده سوءمصرف

  

پـنج  الگـوي  ، اجتماعی ماکیاولیایی، خودشیفتگی، ضد، اعتیاد :کلیديي ها هواژ

  .عاملی
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  مقدمه

 ئل چندوجهی و پیچیده اجتماعی است که به دلایل متعدد اجتمـاعی امس ی ازیک ،اعتیاد

ابعـاد   ،دهـد کـه اعتیـاد در ایـران     آمارها نشان می. بدیا گسترش می شده،و فردي ایجاد 

اساس نتایج حاصل  بر .خطر بیشتري هستندمعرض در جوانان ویژه  اي دارد و به گسترده

% 6/4آن در ایـران حـدود   میـزان مصـرف تریـاك و مشـتقات      ،شدهي انجامها پژوهشاز 

ع مـاده مخـدر را   دهد و مجموع افرادي که هـر نـو   سال را تشکیل می 15جمعیت بالاي 

مردان و افـراد  . نفر برآورد شده است 2,340,000حدود  2015کنند، در سال  مصرف می

بیش از دیگران در معرض خطر قرار دارند و میـانگین سـن شـروع مصـرف مـواد       ،مجرد

   .)et al, Noorbala :2020 1940( تسال گزارش شده اس 20تا  16نزدیک به 

عنوان یک پدیده اجتمـاعی و بهداشـتی کـه      بلکه به ،تنها یک مشکل فردي اعتیاد نه

شـدت سـلامت و امنیـت     این پدیده بـه . شود شناخته می ،تأثیرات عمیقی بر جامعه دارد

اي نظیر افـزایش جـرم    تواند باعث بروز مشکلات گسترده کند و می اجتماعی را تهدید می

هش کیفیـت زنـدگی   و جنایت، کاهش سرمایه انسانی، اختلال در روابط اجتمـاعی و کـا  

عنوان یک بیماري اجتمـاعی بـا مسـائل اقتصـادي، فرهنگـی و        همچنین اعتیاد به. شود

 و سـاختار اجتمـاعی تأثیرگـذار اسـت    ارتباط مسـتقیم دارد و بـر خـانواده     ،روانی جامعه

)Hetland et al, 2024: 143(. عنوان یکی از عوامل فردي در پدیـده    همشکلات شخصیتی ب

 . آن دارد مهمی در تبییننقش  ،اعتیاد

ي درمـانی رایـج، عوامـل    هـا  منـدي معتـادان از روش   بهرهیکی از عوامل مهم سد راه 

. عوامل شخصیتی حاصـل تعامـل متغیرهـاي فـردي و اجتمـاعی اسـت      . شخصیتی است

شـناختی دارنـد و هـم جنبـه      هم جنبـه فـردي و روان   که اتفاقاً ها گروهی از این ویژگی

عنـوان مثلـت    بـا  در ادبیـات پژوهشـی    ،ه تاریک شخصیتی اسـت گان اجتماعی صفات سه

را   عنـوان مثلـث تاریـک شخصـیتی    . از آنهـا اسـم بـرده شـده اسـت      1تاریک شخصـیتی 

ــکی  ــه  )2001Kowalski ,: ك.ر(کووالس ــه س ــفت ب ــایی ص ــیفتگی2ماکیاولی و  3، خودش

                                                 
1. dark triad of personality 
2. Machiavellianism 
3. Narcissism 
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از  .ده اسـت موجود در آنها اطلاق نمـو  2آور اجتماعی شدت بیزاري  لیدل  هب 1ضداجتماعی

بـه خـود    توجـه بیشـتري را   ،از نظر پژوهشی یتیشخص ن سه ویژگی مرضییا ،آن زمان

   .)orgholthaus et al, 2023:B 950(اند  جلب کرده

رفتارهـاي  اجتماعی است که در  وجه مشترك هر سه صفت شخصیتی، رفتارهاي غیر

 & Nai( دهـد  مـی  خـود را نشـان   فـردي  تعاملات بـین جویی و صداقت پایین در  با توافق

794 Young, 2024:( .تبعات و  ،در سطوح فردي و اجتماعی این الگوهاي رفتاري نابهنجار

 راًمفهومی است که اخی ،ماکیاولیایی صفت .ي گوناگونی ممکن است ایجاد کنندها آسیب

کـرده اسـت    را بسـیار جلـب  توجـه پژوهشـگران    ،مطالعـات شخصـیتی   ةویژه در حوز به

)346 :, 2012Rauthmann( .هاي ماکیاولیایی بالایی دارند، بـا رفتارهـایی    افرادي که ویژگی

فردي مثـل تملـق و چاپلوسـی و همچنـین فاصـله عـاطفی از        هاي میان کشی چون بهره

et  Nooshabadi( شـوند  دیگران که ناشی از کمبود اخلاق عرفی در آنهاست، شناخته مـی 

2 l, 2024:2; Craib et a :4Djeriouat, 2021;  al, 2024:(.   

بار به نقش عقایـد ماکیاولیـایی در روابـط     براي نخستین )1970( 3گیس و کریستی

اصـطلاح ماکیاولیسـم در تحقیقـات علـوم      ،اجتماعی اشاره کردند و از آن زمان بـه بعـد  

پایه  ،آنها بر این باور بودند که اعتقادات افراد. شناسی استفاده شده است اجتماعی و روان

هاي خاص درباره ماهیت انسان، رفتار بـا   دهد و نگرش شان را شکل می ماعیتعاملات اجت

هـاي   این دیدگاه در شناسـایی عوامـل ایجـاد تفـاوت    . دهد تأثیر قرار می  دیگران را تحت

کریستی و گیس معتقد بودند کـه  . نقش مهمی داشته است ،فردي در تعاملات اجتماعی

فـردي در   کمبـود عاطفـه بـین    -1: دي هسـتند ماکیاولیایی داراي چهار ویژگی کلیافراد 

 -4 هاي واضـح اخـتلال روانـی    نبود نشانه -3توجهی نسبت به اخلاق عرفی  بی -2روابط 

   .)Christie:1970 , 8( پایین تعهد ایدئولوژیک

، ین ـیب همچـون بـزرگ   يهـا  یژگ ـیت اسـت کـه بـا و   یاز شخص یسبک ،یفتگیشخود

اد نسـبت بـه انتقـاد و    ی ـت زیت، حساس ـی ـوفقو م ییبـا یقدرت، ز بارهدر یلات افراطیتخ

                                                 
1. Psychopathy 
2. socially aversive  
3  . Christie & Geis 
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 ـ  ,American Psychiatric Association: ك. ر(شـود   یر بـودن مشـخص م ـ  ی ـنظ یاحساس ب

Young & Pinsky:2006 , همـراه اسـت    یمثبت و منف ـ يامدهایبا پ یفتگیشخود .)2022

n, & Biderma Watson(کاهش افسردگی  :ي مثبت آن عبارتند ازها برخی از پیامد. )463(

 Oltmanns(، خوشایندي اولیـه  )Bradlee & Emmons, 1992: 821( گرایی، برون)41 :1993

et al, 2004: 216(     و عملکـرد بهتـر در جمـع)Wallace & Baumeister, 2002: 819( . از

Young & Pinsky:2006 , ( طرفی، عطش توجه، اطمینان افراطی به خود و فقدان همدلی

  . هدد منفی خودشیفتگی را تشکیل می يها برخی از پیامد ،)463

علاوه بر سطح که  یکی از بارزترین اختلالات شخصیت است ،اجتماعی شخصیت ضد

تواند خـود   بیماري شناختی، در سطح صفات شخصیتی و در بین جمعیت عمومی نیز می

اجتمـاعی بـا جـرم،     اختلال شخصـیت ضـد   .)Board & Fritzon, 2005: 18(را نشان دهد 

اي از  هاي اساسـی ایـن اخـتلال شـامل پیشـینه      ویژگی. بزهکاري همراه استخشونت و 

آغاز و تا  سالگیپانزدهاز  پیشکه یگران است  رفتارهاي مستمر و مزمن تجاوز به حقوق د

گـران  ی کارانه نسبت به د نگرش طمع ،شاخص این اختلال.  یابد اوم می وران بزرگسالی تد د

 و ي زد روغ، د یگـران کـه بـا د    اوتی نسبت به حقـوق د تف م حساسیت و بی است، نوعی عد

ــی  ــب مشــخص م بیشــتر . )American Psychiatric Association, 2022: ك. ر(  شــود تقل

اجتماعی در بین زندانیان انجـام گرفتـه    اختلال شخصیت ضد بارهشده درتحقیقات انجام

تماعی در جمعیت اج است و پیشینه پژوهشی امروزه تدریجاً به سمت مطالعه صفات ضد

  .)et al, 2004: Ross 213( رود عمومی پیش می

گیري، این سه صفت شخصیتی داراي  هاي شکل هاي بنیادین در ریشه با وجود تفاوت

اي از رفتاري اجتماعی با نیت منفی، همـراه   و هر یک درجه هستندچند ویژگی مشترك 

 دهنـد  رخاشگري را نشان میپیشرفت فردي، سردي عاطفی، دورویی و پ برايبا تمایلاتی 

)1 2024: Greitemeyer & Seidl,( .هـاي  ویـژه در نمونـه   مطالعـاتی، بـه   ۀاساس پیشـین  بر 

هاي ماکیاولیایی، خودشیفته  پوشانی میان شخصیتتوجهی از هم  غیربالینی، شواهد قابل

Nai &1 :2023et al, Yousaf  ;1 :et al, 2021 Gebben ; ( اجتمـاعی وجـود دارد   و ضـد 

1 :2024Young, (.   

معلول عوامل  ،عنوان یک رفتار نابهنجار  هگیري اعتیاد و رفتار سوءمصرف مواد ب شکل
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 Bjornestad et(شناسی واحدي براي آن وجود ندارد  متعددي است و در واقع عامل سبب

187 2021: Blonigen & Macia, 394; al, 2020:( ،   شـناختی   در این میـان، عوامـل جامعـه

کاهش پیوندهاي اجتماعی، شکاف نسـلی، ضـعف نهادهـاي اجتمـاعی، فشـارهاي       مانند

نقش مهمی در گرایش بـه مصـرف    ،گروه همسالان تأثیراقتصادي و اجتماعی، بیکاري و 

هـویتی، ناکـامی اجتمـاعی و نبـود      توانند با ایجاد احساس بـی  این عوامل می. مواد دارند

عـلاوه بـر عوامـل    . سوءمصـرف مـواد شـوند    ساز گرایش افراد به حمایت اجتماعی، زمینه

گیـري   عنـوان عوامـل مهـم در شـکل      شناختی نیز بههاي فردي و روان اجتماعی، ویژگی

عبـارتی    هب. رود شمار می  یکی از آنها به ،ي شخصیتیها آمادگی. شوند اعتیاد شناخته می

ابهنجـار  ن توانـد رفتـار   ي درونـی رفتـار مـی   هـا  کننـده  عنـوان تعیـین    هصفات شخصیت ب

مثلـث   يها یژگیبا وافراد که رسد  ینظر م  به از طرفی .مصرف مواد را نیز تبیین کند سوء

شناختی ذکر شـده در   معلول شرایط جامعه ،)معتاد اعم از معتاد و غیر( یتیک شخصیتار

 دیـدگاه از  هسـتند کـه   یصـفات  يدارا هـا  از طرفـی ایـن شخصـیت    .موارد فـوق باشـند  

مهـم در سـنجش    هايکردیرو ی ازکی. هستند یت قابل بررسیشخص یعموم يها یژگیو

   .است یپنج عامل يالگو ،تیشخص

 ؛شود که چند نسخه از مدل پنج عـاملی وجـود دارد   در حال حاضر اینگونه مطرح می

تـرین و پرکـاربردترین    رایـج انـد،  ارائه کـرده کري و کاستا  مک ی کهمدل ،اما در میان آنها

 یطـه اصـل  یا حی ـپـنج عامـل    ،این اساسبر . شود ته میمدل پنج عاملی شخصیت شناخ

و بـا وجـدان    ییجـو  ، توافقی، گشودگییگرا ، برونییگرا روان آزرده :ت عبارتند ازیشخص

رابطه اختلالات شخصـیت و  امروزه  .دارد زین یاس فرعیا مقیشش جنبه  ،هر عامل. بودن

 دی خـود را دار خصـیت نیمـرخ ش  نابهنجـار ویژگی و اینکه هر  املی شخصیتالگوي پنج ع

)82 , 2006:Van Kampen 31; 1998: Dyce,( یید قرار گرفته استأمورد ت .  

ي شخصیتی مثلـث تاریـک   ها ازد که همبستهس مروري بر ادبیات پژوهشی روشن می

بنابراین پـژوهش حاضـر بـا    . است نشدهي مواد بررسی ها کننده شخصیتی در سوءمصرف

مثلث (اجتماعی   ماکیاولی، خودشیفتگی و ضد ي شخصیتی صفاتها هدف بررسی نیمرخ

ي هـا  کننـده  بر اساس الگوي پنج عاملی شخصیت در بـین سوءمصـرف  ) تاریک شخصیتی

بسیاري از مطالعات به عوامل اجتماعی اهتمـام  لازم به ذکر است که  .گیرد مواد انجام می
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گـذار  رثیأسـئله ت توانـد در ایـن م   عوامل فردي نیز مـی که رسد  نظر می  هولی ب ،اند داشته

کنندگان با توجه به  ي شخصیتی مصرفها بنابراین پژوهش حاضر به بررسی ویژگی .باشد

   .پردازد روابط اجتماعی می

  

  پیشینه پژوهش

صفات تاریـک شخصـیت بـا گـرایش بـه اعتیـاد و رفتارهـاي         پیشین،بر اساس تحقیقات 

بـین صـفات    انـد کـه   داده ننشـا ) 1398(و تیموري یوسفی . رابطه نشان داده است ،اعتیادي

رابطـه معنـادار مسـتقیمی وجـود دارد و      ،ذیري بـه اعتیـاد  پ گانه تاریک شخصیت و آسیب سه

  . اند ترتیب بیشترین رابطه را با اعتیاد نشان داده  ستیزي و خودشیفتگی به ماکیاولیسم، جامعه

در پژوهشـی روي بزهکـاران بـه ایـن نتیجـه       )1398(همکـاران  همچنین صـدري و  

  . استنده گرایش آنها به سمت اعتیاد کن تبیین ،سیدند که صفات تاریک شخصیتر

هم در جامعه آماري زنان نشان داده است که زنـان   )1398(پژوهش تکلو و رمضانی 

میـزان بـالایی از صـفات     ، دارايداراي آمادگی بالا براي اعتیاد در مقایسه با گروه کنترل

  . تاریک شخصیت هستند

ز ثر در بهبـودي ا ؤدر پژوهشی با هدف بررسی عوامل م ـ )2024( ارانفودسات و همک

ي هـا  مواد به این نتیجه رسیدند کـه وجـود رگـه    کننده بیمار سوءمصرف 123مواد روي 

  . شود ي درمانی میها مندي کافی آنها از روش مانع از بهره ،تاریک شخصیت

 ,Dyce( نج عاملی شخصیتالگوي پ با و ویژگی نابهنجار امروزه رابطه اختلالات روانی

82 , 2006:Van Kampen 31; 1998:( اند  نشان داده ها براي مثال پژوهش. است شدهیید أت

 و افـراد ضـد   دارنـد گرایی بـالایی  برون ،افراد مبتلا به اختلال شخصیت هیستریونیککه 

Westen & Shedler:1999 , (شناسـی پـایین دارنـد     ترکیبی از توافـق و وظیفـه   ،اجتماعی

احتمـال   ،کنند جویی دریافت می همچنین افرادي که نمره پایینی در مقیاس توافق. )273

بیشـتر اسـت و نمـره بـالا در مقیـاس       ،اینکه کاندیداي اختلال شخصیت پارانوئید باشند

 Van(نمایـد   گرایی احتمال ابتلا بـه اخـتلال شخصـیت مـرزي را بیشـتر مـی       روان آزرده

82 , 2006:Kampen( .  
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ي هـا  در معـدود پـژوهش   کـه هرچنـد   دهـد  نشـان مـی  ادبیـات پژوهشـی    مروري بر

و  )Paulhus & Williams, 2002: 556(پالوس و ویلیـامز   ،گرفته در جمعیت عمومی صورت

اند که صفات ماکیاولی،  زارش کردهگ )Jakobwitz & Egan, 2006: 331( جاکوبویتز و ایگن

ي شخصـیتی  هـا  رابطه دارند، همبسته ،جویی پایین اجتماعی با توافق خودشیفتگی و ضد

  . است نشدهي مواد بررسی ها کننده مثلث تاریک شخصیتی در سوءمصرف

هـاي مهمـی دارد کـه از جملـه آن      تفاوت ،بنابراین پژوهش حاضر با تحقیقات مشابه

گانـه تاریـک شخصـیت شـامل ماکیاولیسـم،       هاي سـه  توان به تمرکز بر تبیین ویژگی می

اساس ابعـاد مـدل پـنج عـاملی شخصـیت در جمعیـت        اعی براجتم خودشیفتگی و ضد

بیشتر بـه بررسـی    ،هاي پیشین در حالی که پژوهش. کنندگان مواد اشاره کرد سوءمصرف

اند و اغلب بدون  پذیري پرداخته ستقیم صفات تاریک با گرایش به اعتیاد یا آسیبۀ مرابط

گیـري از ایـن    ما با بهـره  اند، پژوهش استفاده از چارچوب مدل پنج عاملی شخصیت بوده

تري از صفات تاریک در قالـب   تر و جامع شناختی ساختاریافته، به تحلیل دقیق مدل روان

. پـردازد  شناسـی و گشـودگی مـی    جویی، وظیفه گرایی، توافق رنجورخویی، برون ابعاد روان

آمـوزان یـا    هـاي عمـومی، دانـش    علاوه بر این، بسیاري از مطالعات موجـود در جمعیـت  

کنندگان مواد توجه شـده   اند و کمتر به طور تخصصی به سوءمصرف هکاران انجام شدهبز

در حالی که تمرکز پژوهش حاضر بـر ایـن گـروه خـاص، امکـان شـناخت بهتـر و         ؛است

 .آورد هاي شخصیتی مرتبط با اعتیاد را فراهم می تر ویژگی کاربردي

عنـوان    تنها بـه  خصیت نهنکته قابل توجه آن است که در این پژوهش، صفات تاریک ش

 زیـرا ؛ اندشدههایی با پیامدهاي اجتماعی نیز بررسی  عنوان عامل  هاي فردي، بلکه به ویژگی

توانند کیفیت تعاملات اجتمـاعی، میـزان انطبـاق بـا هنجارهـاي اجتمـاعی،        این صفات می

رف سوءمص ـ. تـأثیر قـرار دهنـد     هاي جمعی را تحـت  گرایش به رفتارهاي انحرافی و آسیب

اي عمیقاً اجتماعی است که ابعـاد آن در   مواد، علاوه بر آنکه یک مسئله فردي است، مسئله

. یابـد  هاي کاري و کلیـت جامعـه بازتـاب مـی     ساختارهاي خانواده، شبکه همسالان، محیط

هــاي شخصــیتی و ابعــاد ســاختاري روابــط اجتمــاعی در میــان  بررســی همزمــان ویژگــی

کند تا بفهمیم چگونه صـفات شخصـیتی تاریـک،     کمک می کنندگان مواد، به ما سوءمصرف

به تضعیف پیوندهاي اجتماعی، افزایش احساس بیگانگی و کاهش حمایت اجتماعی منجـر  
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 .دهد شود و افراد را در معرض رفتارهاي پرخطر و هنجارشکنانه قرار می می

، در واقع تعامل صفات تاریک شخصیت بـا عوامـل اجتمـاعی ماننـد طبقـه اجتمـاعی      

و تأثیرات فرهنگـی   د یا غیاب حمایت خانواده و جامعهدسترسی به منابع اجتماعی، وجو

بر ایـن اسـاس   . کند و محیطی، نقشی اساسی در ایجاد یا تشدید سوءمصرف مواد ایفا می

دهد تا پذیرش یا طرد ایـن افـراد توسـط جامعـه،      شناختی به ما امکان می رویکرد جامعه

شـان   هاي زندگی و مسیرهاي بازگشت یا بازسازي اجتمـاعی  شان، سبک الگوهاي ارتباطی

 .را نیز مورد توجه قرار دهیم

به این ترتیب نوآوري اصلی پژوهش، نه فقط در ترکیب مدل پنج عاملی شخصیت بـا  

هـاي اجتمـاعی و نقـش     صفات تاریک در زمینه سوءمصرف مواد، بلکه در توجه به زمینه

. گیري و تداوم این صفات و رفتارها نهفته اسـت  کلهاي اجتماعی در ش ساختارها و شبکه

شناسـی شخصـیت و    شناسـی و جامعـه   تواند خلأ مهمی در ادبیـات روان  این پژوهش می

تـر   اعتیاد را پر کند و به بهبود مداخلات درمانی و اجتماعی، که مبتنـی بـر فهـم دقیـق    

  .تعامل میان عواملی فردي و اجتماعی است، کمک نماید

  

  مبانی نظري

طـور کلـی ایـن      بـه . اعتیاد از منظر شخصیت وجـود دارد  دربارهي مختلفی ها نظریه

تواننـد افـراد را بیشـتر در     ي شخصـیتی خاصـی مـی   هـا  بر این باورند که ویژگی ها نظریه

رویکردهاي موجود در زمینه ارتباط شخصـیت و مصـرف    .معرض خطر اعتیاد قرار دهند

ــه ســه دســته تقســیم   ــواد ب ــیم ــه هــا ســایی ویژگــیشنا -1 :شــود م ي شخصــیتی ک

کنندگان مـواد   مقایسه تفاوت شخصیتی مصرف -2 .کننده مصرف مواد هستند بینی پیش

تأثیر حاد و مزمن مصرف مواد بر شخصـیت   مطالعه -3 .و افرادي که مواد مصرف نکردند

)2 Potenza, 2014:&  Mitchell(.       پژوهش ما بـر اسـاس رویکـرد اول و دوم انجـام گرفتـه

  : انجام شده است مدلدر این راستا بر پایه دو  است و

 اجتماعی اعتیاد -روانی -مدل زیستی )الف

ها درباره فرایند بروز  ترین دیدگاه یکی از جامع ،اجتماعی اعتیاد -روانی -مدل زیستی



  1404 بهاردهم، پانزپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  158

 

اعتیاد را صرفاً یک مشکل فردي یـا ناشـی از یـک عامـل      ،این مدل. و تداوم اعتیاد است

جانبه بین متغیرهـاي زیسـتی،    اي از تعامل چند لکه آن را پیامد پیچیدهداند، ب خاص نمی

از منظر زیستی، عواملی همچون آمادگی ژنتیکـی، عـدم   . کند روانی و اجتماعی تلقی می

علاوه بـر  . توانند زمینه را براي وابستگی به مواد اعتیادآور فراهم کنند تعادل هورمونی می

هاي شخصیتی وجود اخـتلالات همزمـان    لی چون ویژگیجنبه روانی اعتیاد به مسائ ،این

هـاي   و همچنـین شـیوه   سردگی، اضـطراب یـا اخـتلالات شخصـیت    پزشکی مانند اف روان

در بعد اجتماعی، نقش محیط خـانوادگی، کـارکرد   . گردد ناصحیح مقابله با استرس برمی

 ،معـه فرهنگـی جا -والدین، فشار همسالان، سطح حمایت اجتمـاعی و شـرایط اقتصـادي   

هایی که روابـط عـاطفی ضـعیف اسـت،      نمونه ممکن است در خانواده براي. پررنگ است

هایی که الگوهاي ناسالم یا مصـرف مـواد    نظارت و حمایت کافی وجود ندارد یا در محیط

کـه  کنـد   ایـن مـدل تصـریح مـی     .رایج است، احتمال گرایش فرد به اعتیاد بیشتر شـود 

وان نخسـتین محـیط اجتمـاعی فـرد، تـأثیر عمیقـی در       عن  ساختار و عملکرد خانواده به

پیشگیري و حتی درمان اعتیاد دارد و چگونگی حل مسائل، نحوه ارتبـاط اعضـا، میـزان    

رابطـه مسـتقیمی بـا     ،شـده و کنتـرل رفتـاري در خـانواده    هـاي پذیرفتـه   همدلی، نقـش 

وامــل از ســوي دیگــر، وجــود ع. پــذیري یــا مقاومــت فــرد در برابــر اعتیــاد دارد آســیب

کننده اجتماعی مانند وضعیت اقتصادي، باورهـاي فرهنگـی و میـزان درگیـري بـا       تعیین

. کننـد  هاي اجتماعی نیز نقش مهمی در گسترش یا پیشگیري از اعتیاد ایفـا مـی   فعالیت

ثر و پایدار، باید به تمام ابعاد زیستی، ؤبنابراین طبق این مدل، براي دستیابی به درمان م

در واقـع هـیچ   . بعـدي باشـند   و مداخلات، جامع و چندشود فرد توجه روانی و اجتماعی 

گو نیست، بلکه موفقیت در درمان و پیشـگیري زمـانی ممکـن     تنهایی پاسخ اي به مداخله

نگر لحاظ شود و تمامی سطوح دخیل در زنـدگی   شود که این رویکرد سیستمی و کل می

 .)Skewes & Gonzalez, 2013: 2( را در برگیردفرد 

شناختی و اجتماعی تمرکز  ا توجه به اینکه پژوهش حاضر بر بررسی متغیرهاي روانب

پذیر  عنوان مبناي نظري کاملاً توجیه  اجتماعی به - روانی - دارد، انتخاب مدل زیستی

ارتباط متغیرهاي شخصیت با  هاي اعتیاد و تري از پیچیدگی تواند فهم عمیق بوده و می

  .دست دهد  آن به
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 ترل اجتماعی و رابطه آن با اعتیادنظریه کن )ب

هاي تأثیرگذار در تبیین علل و فراینـد   یکی دیگر از چارچوب ،نظریه کنترل اجتماعی

ی که تنها به عوامـل فـردي توجـه دارنـد،     هایهبرخلاف نظری. گرایش افراد به اعتیاد است

جتماعی مانند کند که میزان پیوند و دلبستگی فرد با نهادهاي مهم ا این نظریه تأکید می

اي در رفتارهـاي   کننـده  هـاي مـذهبی، نقـش تعیـین     خانواده، مدرسه، محل کار و گـروه 

وقتی فرد به دلایـل مختلـف چـون ناکـامی،     . پرخطر از جمله گرایش به مواد مخدر دارد

دهد یا تضعیف  احساس محرومیت از اهداف یا تجربه تبعیض، این پیوندها را از دست می

یابد، بلکه هویت اجتماعی مثبت او نیـز آسـیب    ارت بیرونی کاهش میتنها نظ کند، نه می

ویژه نوجوانان و جوانانی که از نظـر عـاطفی و اجتمـاعی     در این شرایط، افراد به. بیند می

هـاي   کننـد، بیشـتر در معـرض پیوسـتن بـه گـروه       احساس بیگانگی و نارضایتی پیدا می

بـه بیـانی دیگـر، ضـعف در     . رنـد گی کننـده مـواد قـرار مـی     منحرف و همسـالان مصـرف  

هـا و هنجارهـاي    هاي اجتماعی، اهمال در نظارت والدین، کاهش تعهـد بـه ارزش   کنترل

جمعی و اختلال در احساس تعلق، زمینه را براي بروز رفتارهاي ناسازگار و وابسـتگی بـه   

هـاي شخصـیتی نظیـر     نکته قابل توجه این است که برخـی ویژگـی   .کند مواد فراهم می

هـاي بـا    عنوان شخصـیت   اجتماعی بودن که از آنها به اولیانیسم، خودشیفتگی و ضدماکی

شود، معمولاً بـا فقـدان دلبسـتگی عـاطفی،      آور یاد می کارکرد اجتماعی ناسالم یا بیزاري

. ضعف در همدلی، فقدان تعهد اجتماعی و گرایش به نقض هنجارهاي جمعـی همراهنـد  

شوند و  هاي سالم و حمایتی با نهادهاي اجتماعی میگیري پیوند ها مانع شکل این ویژگی

  . )Wild, 2006: 42( کند پذیرتر در برابر اعتیاد می افراد داراي این صفات را آسیب

توجیـه   ،ر این اساس، الگوي نظري این پژوهش، با تکیه بر نظریه کنتـرل اجتمـاعی  ب

ب و گـرایش بـه   هاي شخصـیتی مخـر   میان ویژگی ۀمناسبی براي انتخاب و بررسی رابط

  .آورد اعتیاد فراهم می

 

 بندي جمع

اجتمـاعی و نظریـه کنتـرل اجتمـاعی، هـر دو بـا        -یروان ـ -یدر مجموع مدل زیسـت 

ها و چنـدعاملی بـودن پدیـده اعتیـاد اشـاره       رویکردهاي متفاوت اما مکمل، به پیچیدگی
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لال نیست، بلکـه  ها، اعتیاد تنها نتیجه یک متغیر یا یک نوع اخت به عقیده این مدل. دارند

هاي شخصیتی، فرآیندهاي روانی و شـرایط   در بستر کنش پیچیده عوامل زیستی، ویژگی

به همـین دلیـل، پـژوهش حاضـر بـا      . یابد گیرد و تداوم می فرهنگی شکل می -یاجتماع

توانـد بـه درك    هـا مـی   تمرکز بر متغیرهاي شخصیتی و اجتماعی و با الهام از این نظریـه 

ساز و همبسته اعتیاد کمک کند و در طراحـی مـداخلات چندبعـدي و     بهتر عوامل زمینه

  .مؤثر واقع شود ،جامع

  

  پژوهش روش

جامعه آماري ایـن مطالعـه را مـردان    . تحقیق حاضر از نوع توصیفی همبستگی است

در مراکز ترك اعتیاد خصوصی و دولتی شهر  1401که در سال  داند معتادي تشکیل می

بر اعلام سازمان بهزیستی و معاونـت درمـان اسـتان آذربایجـان       بنا. تبریز حضور داشتند

 .اند نام کرده کننده مواد در مراکز این شهر ثبت هزار نفر مصرفصدشرقی، حدود 

رت در دسـترس در بـین افـراد    صـو   نمونه گیري بـا اسـتفاده از جـدول مورگـان بـه     

از بـین جامعـه    .رفـت هاي نگهـداري انجـام گ   کننده به مراکز ترك اعتیاد و کمپ مراجعه

 ـنفر می 384 ،مطابق جدول مورگان .گرفتندنفر مورد آزمون قرار  206 ،آماري  هبایست ب

مجبـور شـدیم بـه     ها دلیل طولانی بودن پرسشنامه  اما به ،شدند عنوان نمونه انتخاب می 

 را بـا  هـا  پـذیري یافتـه   تواند تعمـیم  می مسئلهاین . نفر اکتفا کنیم 206اجراي آنها روي 

ایـن محـدودیت در نظـر     ،شـود در تفسـیر نتـایج    توصیه می بنابراین .مشکل مواجه کند

یی کـه بـه   هـا  کننده طور کلی شرکت  ههاي افراد مسن و ب تکمیل پرسشنامه .گرفته شود

با مسـاعدت پژوهشـگران    ،الات نبودندؤقادر به خواندن س ،دلایل وضعیت ناشی از اعتیاد

سواد خواندن و نوشتن، داشتن سن حداقل : ارت بودند ازمعیارهاي ورود عب .انجام گرفت

: معیارهاي خروج هـم عبـارت بودنـد از   . مصرف مواد سال، دارا بودن تشخیص سوء هجده

معیارهـاي ورود و خـروج قبـل از    . عدم وابستگی به الکل و پریشی ابتلا به اختلالات روان

  . اجراي پرسشنامه در قالب مصاحبه کوتاه بررسی شدند

علاوه بـر شـرکت داوطلبانـه در پـژوهش، اصـول       ،مین اصول اخلاق پژوهشیأت يبرا
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هـا   کننـده  خانوادگی شرکت نام و نام نشدن رازداري و حفظ حریم خصوصی از طریق ذکر

دامنـه  . بود 63/7و  10/29میانگین سنی و انحراف معیار نمونه نیز به ترتیب . دشرعایت 

 با استفاده از روش تحلیل رگرسیون ها داده .ودسال ب 56تا  20کنندگان هم  سنی شرکت

  .چندمتغیري تحلیل شدند

  :پژوهش عبارت بود از ابزار

 & Christie :ك.ر(کریستی و گیس  را ابزاراین : 1ییایاولیت ماکیشخص پرسشنامه -1

Geis, 1970( 20 ،پرسشـنامه ایـن  . انـد کـرده  ایجـاد ماکیاولیایی  صفات ارزیابی هدف با 

دهنـده   نمره بالا نشـان . شود اري میگذدر یک طیف لیکرت پنج درجه نمرهو  دارد سؤال

فـردي،   کشـی بـین   هي بهرها شدت بیشتر خصوصیات ماکیاولیسم، مانند استفاده از روش

 هـا  آیـتم برخـی  . و مخالفـت بـا اخلاقیـات اسـت    ها  دیدگاه بدبینانه نسبت به نیت انسان

کل بـین   هايهیکسان باشد و دامنه نمردهی  نمره جهتشوند تا  گذاري می معکوس نمره

فردي، بدبینی نسبت بـه  ي بینها این پرسشنامه از سه بعد تاکتیک. دقرار دار 100تا  20

در فرهنگ اصلی . ، عدم موافقت با اخلاقیات مورد اجماع تشکیل شده استماهیت انسان

. اسـت سـنجی مطلـوبی برخـوردار     از خصوصـیات روان  شخصیت ماکیاولیایی ،پرسشنامه

 .داردروایی و پایـایی مناسـبی    ،که این مقیاس است  مطالعات پیشین در ایران نشان داده

کـردن    نیمـه   پایایی پرسشـنامه را بـا روش دو   ،)1385(همکاران براي مثال ابراهیمی و 

 يبـه روش آلفـا   یدرون ـ یاعتبار همسان ،در پژوهش حاضر. اند گزارش کرده 79/0حدود 

  . شد محاسبه 75/0اخ بکرون

ــالینی میلــون پرسشــنامه شخصــیت چنــد -2 پرسشــنامه شخصــیت  :22-محــوري ب

شـده در  شخصیت مطرح اختلال 11ال است و ؤس 175میلون داراي محوري بالینی  چند

DSM-IV-TR شـده  آوري هاي چندگانه جمع صورت گزینه  ها به پاسخ .کند را ارزیابی می

شـدت  یـانگر  ببـالاتر   هايهنمر. شود بدیل میاستاندارد ت هايهخام آن به نمر هايهو نمر

اسـتاندارد معمـولاً   هاي ههاي بالینی است و دامنه نمر بیشتر اختلالات شخصیتی یا نشانه

 هـاي هعنـوان نمـر    به 85یا  75بالاتر از  هايهاست، که نمر 140یا  115تا حدود  0بین 

                                                 
1 . Machiavellianism Scale- forth edition 
2. The Millon Clinical Multiaxial Inventory-II 
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خواجـه  : ك.ر(واجـه مـوگهی   خ را ایـن پرسشـنامه  در ایران  .شوند بالینی در نظر گرفته می

ي هــا ســنجی آن بــا یافتــه ي روانهــا ده اســت و ویژگــیکــرهنجاریــابی ) 1373مــوگهی، 

هـاي   ضـریب آلفـاي کرونبـاخ ایرانـی مقیـاس      .خـوانی دارد  شده توسط میلون هم گزارش

. گزارش شده است که همسو با ضرایب آلفـاي سـازنده اسـت    88/0تا  64/0مختلف بین 

بـین  ) از چند روز تا چند ماه(بازآزمون در فواصل زمانی مختلف  -همچنین پایایی آزمون

هـا   از نظـر روایـی، پـژوهش   . دهنده ثبات مناسب ابزار است بوده که نشان 97/0تا  61/0

توانـد   داراي روایی تشخیصی و همگراي مطلوب اسـت و مـی   MCMI-2 اند که نشان داده

بـراي   یادشدهابزار  هرچند. یز قائل شودبالینی تما  هاي بالینی و غیر خوبی بین جمعیت به

کـار بـرده     هبالینی نیز ب ي غیرها شده، در چند مطالعه با گروهي بالینی ساختهها جمعیت

ت یشخص ـ يهـا  اسی ـرمقیدر پژوهش حاضـر از ز . )Choca et al, 1997: ك.ر(شده است 

   .دشن پرسشنامه استفاده یا یاجتماع فته و ضدیخودش

 کـه  دارد گویـه  240 ،ابـزار این  :1نئو یتیده پرسشنامه شخصنظر ش دیتجد نسخه -3

 صـفت پـنج   سـنجش  بـراي آن را  )Costa & McCrae, 1992 :ك.ر(کاستا و مـک کـري   

 )وجدان بـودن  و با ییجو ، توافقی، گشودگییگرا ، برونییگرا روان آزرده( شخصیت بزرگ

 89/0تـا   74/0 ،ها اسیقر میز يشده توسط آنان براگزارش يب آلفایضرا .اندکرده ایجاد

 ،نفـري  502روي نمونـه  ) 1385(شـناس   در ایران نیز حـق . بوده است 81/0ن یانگیبا م

گرایـی و   جویی، گشودگی، برون لفاي کرونباخ را براي ابعاد باوجدان بودن، توافقآضرایب 

ــیگرا آزرده روان ــه ی ــزارش کــرده اســت 81/0 و 71/0، 57/0، 71/0، 83/0ترتیــب   ب . گ

  .داردروایی همگرا و واگراي مناسبی  ،این آزمون همچنین

  

  هاي پژوهش یافته

 گـزارش ) 1(جـدول  شناختی نمونه مورد مطالعـه در   ي جمعیتها تصویري از ویژگی

 .شده است

  

                                                 
1. The Revised NEO Personality Inventory  
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  شناختی نمونه مورد مطالعه ي جمعیتها یافته -1جدول 

  درصد  فراوانی  متغیرها  شاخص

  شغل
  93/68  142 بیکار

  07/31  64  شاغل

  دت مصرفم
  10/30  62  )سال 1زیر (مدت  کوتاه

  04/32  66  )سال 5تا  1(مدت  میان

  89/36  76  )سال 5بیشتر از (مدت  بلند

  میزان تحصیلات

  82/22  47  دیپلم زیر

  78/40  84  دیپلم

  87/20  43  کارشناسی

  53/15  32  ارشد و بالاترکارشناسی

  هلأوضعیت ت
  35/38  79  مجرد یا متارکه

  65/61  127  لهأمت

  

  .خلاصه شده است )2(ي پژوهش در جدول ها شده در متغیرکسب هايهمیانگین نمر
   

  ي پژوهشها در متغیر ها شده و همبستگیکسب هايهمیانگین نمر -2جدول 

  انحراف معیار  میانگین  متغیر

  1/7  28/32 شخصیت ماکیاولیایی

  53/3  01/15 شخصیت خودشیفته

اجتماعی شخصیت ضد  10/7  52/3  

)عاملی پنج( گرایی آزرده روان  69/89  1/24  

)عاملی پنج(گرایی  برون  89/105  58/17  

)عاملی پنج(گشودگی   3/107  31/13  

)عاملی پنج(جویی  توافق  51/120  75/12  

)عاملی پنج(با وجدان بودن   97/125  59/18  

 یعـامل  پـنج  يالگـو  يها اسیرمقیت و زیک شخصیبررسی رابطه ابعاد مثلث تاربراي 

این نتـایج در  . دشت، ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون آنها با یکدیگر محاسبه یشخص

  .خلاصه شده است )3(جدول 
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 ماتریس ضرایب همبستگی بین ابعاد مثلث تاریک  - 3جدول 

   ي الگوي پنج عاملیها و زیرمقیاس شخصیت

  8  7  6  5  4  3  2  1  ها لفهؤم

                  تیک شخصیمثلث تار

                1  ت ماکیاولیاییشخصی -1

              1  14/0  شخصیت خودشیفته -2

شخصیت  -3

  ضداجتماعی
37/0**  

43/0 -
**  

1            

                  یعامل پنج يالگو

  *- 40/0  گرایی آزرده روان - 4

0  

31/0
**  

1          

  گرایی برون - 5

29/0 -
**  

18/0*  

09/0 -  

33/0 -
* *  

1        

  07/0  گشودگی - 6

06/0  

0  

02/0  

22/0
**   

1      

  ییجو توافق - 7

38/0 -
**  

28/0 -
**  

23/0 -
**  

21/0 -
* *  

07/0
 

02/0 -  

1    

  بودن با وجدان - 8

34/0 -
**  

22/0
**  

24/0 -
**  

48/0 -
* *  

40/0
**   

12/0  

19/0
**   

1  

   *005/0 p< ** 01/0 p<   

بـین در تبیـین    ي پـیش ها سهم متغیر ارزیابی دقیقو نیز  تر رابطه دقیق بررسیبراي 

 سـه ادامه تحلیـل در  . گام استفاده شد به متغیره گام ندمتغیر ملاك از تحلیل رگرسیون چ

عنـوان متغیـر     بـه  »تیشخص ـ یپنج عـامل  يالگو« ،مرحلههر سه در . مرحله انجام گرفت
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، در مرحلـه  »شخصـیت ماکیاولیـایی  « اول در مرحله .دشبین وارد معادله رگرسیون  پیش

عنـوان متغیـر     به »اجتماعی شخصیت ضد« ،و در مرحله سوم »شخصیت خودشیفته«دوم 

بـین،   دلیل تعدد متغیرهاي پیش  در هر سه مرحله به. ملاك وارد معادله رگرسیون شدند

و شـاخص عامـل تـورم     بین، شاخص تحمل جهت بررسی فرض استقلال متغیرهاي پیش

 بـه  و سـوم  دوم ،مراحل اول يبرا میانگین شاخص تحمل متغیرها. واریانس محاسبه شد

 حـداقل  بی ـترت  بـه  و شاخص عامل تـورم واریـانس   94/0 و 95/0 ،85/0 حداقل بیترت 

بـین نسـبت    توان نتیجه گرفت که متغیرهاي پیش می .محاسبه شد 06/1 و 05/1 ،05/1

تـا   )4(ول اجد .ها وجود ندارد خطی چندگانه در داده مشکل هم ،به یکدیگر مستقل بوده

  .دنده تحلیل را نشان می گانه سه احلنتایج مر ،)9(
  

 تحلیل رگرسیون متغیر شخصیت ماکیاولیایی -4جدول 

  عاملی شخصیت بر الگوي پنج

  گام
متغیر 

  بین پیش
r R2  F Sig. B   t  Sig.  

08/40  16/0  40/0  گرایی آزرده روان  اول  001/0  12/0  40/0  33/6  001/0  

  دوم
  گرایی آزرده روان

  جویی توافق
51/0  26/0  06/35  001/0  

10/0  

17/0 -  

34/0  

31/0 -  

44/5  

01/5 -  

001/0 

001/0  

  سوم

  گرایی آزرده روان

  جویی توافق

  گراییبرون

  

53/0  

  

28/0  45/26  001/0  

08/0  

17/0 -  

06/0 -  

28/0  

31/0 -  

17/0 -  

35/4  

09/5 -  

66/2 -  

001/0  

001/0  

008/0  
  

دهنـده وجـود ارتبـاط معنـادار بـین متغیـر        نشـان  ،)4(در جـدول   F نسبت معنـادار 

، از میـان پـنج عامـل مـدل     یادشـده  عـات جـدول  اساس اطلا بر. بین و ملاك است پیش

براي را توان لازم  ،گرایی جویی و برون گرایی، توافق آزرده عاملی شخصیت، عوامل روان پنج

-دسـت  بـه  ضرایب. دارندتبیین شخصیت ماکیاولیایی  منظوربه ورود به مدل رگرسیونی 

ــی   ــل رگرســیونی نشــان م ــده از تحلی ــه، ورو  آم ــد کــه در نخســتین مرحل ــر ده د متغی
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را  »شخصـیت ماکیاولیـایی  «درصـد از تغییـرات    16 توانـد میتنهایی  به »گرایی آزرده روان«

 26ایـن درصـد را بـه    ، »جویی توافق«در مرحله دوم، اضافه شدن متغیر . بینی نماید پیش

موجـب   »گرایـی  بـرون «دهد و در نهایت در مرحلـه سـوم، ورود متغیـر     می درصد افزایش

  .شود درصد می 28به شده  نس تبیینافزایش درصد واریا

عـاملی شخصـیت،   ارزیابی رابطه شخصیت ماکیاولیایی با ابعاد فرعی مـدل پـنج   براي

  .شده است خلاصه) 5(ضرایب همبستگی آنها به روش پیرسون در جدول 

 ضرایب همبستگی شخصیت ماکیاولیایی -5جدول 

  گانهپنجي ها ي مربوط به عاملها با حیطه 

  گانهپنجي ها وط به عاملي مربها حیطه  

شخصیت 

  ماکیاولیایی

  گراییآزردهي روانها حیطه

  پذیري آسیب  تکانشوري  هشیاري  افسردگی  خصومت  اضطراب

27/0 **  32/0**  45/0**  30/0**  18/0**  35/0**  

  گرایی برون يها حیطه

  گرم بودن
معاشرتی 

  بودن
  هیجان مثبت  خواهیهیجان  فعال بودن  وجود ابراز

18/0 -** 18/0 -* 20/0 -** 12/0 - 10/0 - 30/0 -** 

 ي گشودگیها حیطه

  ها ارزش  عقاید  ها کنش  عواطف  زیباپسندي  تخیل

14/0* 06/0 01/0 - 03/0 - 06/0 - 12/0 

  

 جوییي توافقها حیطه

  حم بودنردل  تواضع  همراهی  دوستینوع  گوییرك  اعتماد

41/0 -** 32/0 -** 30/0 -** 19/0 -** 12/0 14/0 -* 

 ي با وجدان بودنها حیطه

  نظم و ترتیب  کفایت
  وظیفه

  شناسی
  احتیاط  داريخویشتن  تلاش موفقیت

24/0 -** 20/0 -** 30/0 -** 25/0 -** 31/0 -** 24/0 -** 
 *05/0 p<    ** 01/0 p<  
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، )ها همه حیطه( گراییآزردهروانبا  ماکیاولیاییشخصیت  بالا،مطابق اطلاعات جدول 

، )ي گـرم بـودن، معاشـرتی بـودن، ابـراز وجـود و هیجـان مثبـت        ها حیطه(ی برون گرای

رحـم  و دل همراهی ،دوستیگویی، نوعركاعتماد، (جویی توافق ،)حیطه تخیل(گشودگی 

مثبـت یـا    رابطـه  ،در مدل پنج عاملی شخصـیت ) ها همه حیطه(و با وجدان بودن ) بودن

  .دارد منفی معنادار

  عاملی شخصیتفته بر الگوي پنجییر شخصیت خودشتحلیل رگرسیون متغ - 6جدول 

  گام
متغیر 

  بین پیش
r R2  F Sig. B   t  Sig.  

71/16  08/0  28/0  جویی توافق  اول  001/0  08/0 -  28/0  08/4 -  001/0  

  دوم
  جویی توافق

  باوجدان بودن

  

41/0  

  

17/0  
88/18  001/0  

10/0  

6/0 -  

35/0 -  

30/0  

17/5  

40/4 -  

001/0 

001/0  
  

بـین و   ارتباط معنادار بـین متغیـر پـیش    دهنده نشان ،)6(در جدول  F نسبت معنادار

عاملی شخصیت، دو عامل  هاي جدول، از میان پنج عامل مدل پنج طبق داده. ملاك است

تبیـین شخصـیت    بـراي توانایی ورود به معادله رگرسـیونی   ،جویی و باوجدان بودن توافق

دهـد کـه در    یـل رگرسـیونی نشـان مـی    آمده از تحلدست هضرایب ب. خودشیفته را دارند

شخصـیت  « درصـد تغییـرات   8اسـت  تنهایی قـادر   به »جویی توافق«مرحله نخست، متغیر 

در مرحله دوم، این  »باوجدان بودن«بینی کند و با اضافه شدن متغیر  را پیش »خودشیفته

بـراي بررسـی ارتبـاط شخصـیت خودشـیفته بـا        .یابـد  درصد افـزایش مـی   17به میزان 

عاملی شخصیت، ضـرایب همبسـتگی آنهـا بـه روش پیرسـون در      هاي مدل پنج زهزیرحو

  .ارائه شده است) 7(جدول 
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 فتهیخودشضرایب همبستگی شخصیت  - 7جدول 

  گانهپنجي ها ي مربوط به عاملها با حیطه

  گانهپنجي ها ي مربوط به عاملها حیطه  

شخصیت 

  فتهیخودش

  گراییآزردهي روانها حیطه

اضطرا

  ب
  پذیري آسیب  تکانشوري  شیاريوه  افسردگی  خصومت

07/0  13/0  03/0 -  06/0-  09/0 -  09/0 -  

  ي برون گراییها حیطه

گرم 

  بودن

معاشرتی 

  بودن
  هیجان مثبت  خواهی هیجان  فعال بودن  ابراز وجود

16/0* 08/0 -* 24/0** 22/0** 10/0 11/0 

 ي گشودگیها حیطه

  ها ارزش  عقاید  ها کنش  عواطف  زیباپسندي  تخیل

04/0 - 02/0 - 10/0 02/0 12/0 01/0 

 جوییي توافقها حیطه

  گویی رك  اعتماد
 نوع

  دوستی 
  رحم بودندل  تواضع  همراهی

15/0 -
** 

14/0 -** 05/0 - 15/0 -* 32/0 -** 04/0 - 

 ي باوجدان بودنها حیطه

  کفایت
نظم و 

  ترتیب

وظیفه 

  شناسی

تلاش 

  موفقیت

 خویشتن

  داري
  احتیاط

31/0** 11/0 10/0 23/0** 15/0** 07/0 
 *٠٥/٠ p<  ** ٠١/٠ p<  

  

 مي گـر هـا  حیطـه (گرایـی   بـرون شخصیت خودشیفته بـا   بالا،مطابق اطلاعات جدول 

گویی، همراهی  اعتماد، رك(جویی  ، توافق)بودن، معاشرتی بودن، ابراز وجود و فعال بودن
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در  )داري خویشـتن  و موفقیتي کفایت، تلاش براي ها حیطه(بودن   وجدانو با) و تواضع

  .داردمثبت یا منفی معنادار رابطه  ،عاملی شخصیتمدل پنج
  

 یاجتماع ضدتحلیل رگرسیون متغیر شخصیت  -8جدول 

  عاملی شخصیتبر الگوي پنج

  گام
متغیر 

  بین پیش
r R2  F Sig. B   t  Sig.  

  اول
 روان

  گرایی آزرده

31/0
  

10/0
  

75/
20

 

00
1

/0
 

04/0
  

31/0
  

55/4
  

00
1

/0
  

  دوم

روان 

  گرایی آزرده

  جویی توافق
35/0

  

13/0
  

65/
13

 

00
1

/0
 

04/0
  

05/0 -  

27/0
  

1 7/0 -  

87/3
  

45/2 -  

00
1

/0
 

01/0
  

  

. دهد را نشان میبین و ملاك ن متغیر پیشمیارابطه  ،)8( در جدول Fنسبت معنادار 

عاملی شخصیت، دو عامـل  پنج عامل مدل پنج از میان، یادشدهي جدول ها بر اساس داده

تبیـین شخصـیت    بـراي قابلیت ورود به مدل رگرسـیونی   ،جویی گرایی و توافق آزرده نروا

دهد که در مرحله نخسـت، ورود   نتایج تحلیل رگرسیونی نشان می. اجتماعی را دارند ضد

 »اجتمـاعی  شخصیت ضد«درصد از تغییرات  10حدود تنهایی  به »گرایی آزرده روان«متغیر 

در مرحله دوم، این مقدار بـه   »جویی توافق«ه شدن متغیر سپس با اضاف. کند را تبیین می

  .یابد درصد افزایش می 13

عـاملی  پـنج  ي فرعـی الگـوي   هـا  با حیطه یاجتماع ضدبررسی رابطه شخصیت  براي

  .شده است گزارش )9(ضرایب همبستگی پیرسون آنها در جدول  ،شخصیت
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 یضداجتماعضرایب همبستگی شخصیت  -9جدول 

  گانهپنجي ها بوط به عاملي مرها با حیطه

  گانهپنجي ها ي مربوط به عاملها حیطه  

  

خصیت ش

 ضد

  یاجتماع

  

  

  

  

  گراییآزردهي روانها حیطه

  پذیري آسیب  تکانشوري  هشیاري  افسردگی  خصومت  اضطراب

25/0 **  26/0**  30/0**  24/0**  17/0**  20/0**  

  گرایی برون يها حیطه

گرم 

  بودن

معاشرتی 

  بودن
  وجودابراز 

فعال 

  بودن
  خواهی هیجان

هیجان 

  مثبت

02/0 08/0- 07/0- 03/0- 08/0 09/0- 

 ي گشودگیها حیطه

  ها ارزش  عقاید  ها کنش  عواطف  زیباپسندي  تخیل

12/0 04/- 02/-  05/0-  06/0- 01/0- 

 جویی ي توافقها حیطه

  تواضع  همراهی  دوستی نوع  گویی رك  اعتماد
 رحمدل

  بودن 

13/0- 29/0-** 22/0-** 19/0 -** 05/0 04/0 

 ي با وجدان بودنها حیطه

  کفایت
نظم و 

  ترتیب
  شناسی ظیفهو

تلاش 

  موفقیت
  احتیاط  داري خویشتن

15/0-* 11/0- 21/0-** 09/0- 21/0-** 26/0-** 
 *05/0 p<  ** 01/0 p<  

  

همـه  ( گرایـی  آزرده روانبـا   اجتمـاعی  ضـد شخصـیت   بـالا، مطابق اطلاعـات جـدول   

ي هـا  حیطـه (و باوجدان بـودن  ) دوستی و همراهی عگویی، نو رك(جویی  توافق ،)ها حیطه

 رابطـه  ،عـاملی شخصـیت   در مـدل پـنج  ) داري و احتیاط شناسی، خویشتن کفایت، وظیفه

  .دارد مثبت یا منفی معنادار
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  گیري و نتیجه بحث

 ه و ضـد فتی، خودشییایاولیت ماکیشخصصفات  باطارت مطالعهحاضر با هدف  تحقیق

ج ینتـا  .انجام گرفت در شهر تبریز معتادان مرددر  تیشخص مدل پنج عاملی با یاجتماع

 یـی گرا و بـرون  ییجـو  ، توافقگرایی آزرده با عامل روان ییایاولیت ماکیشخص که نشان داد

هاي شخصیتی، تقابـل   مؤثرترین حوزه در مقیاس. داردرا مثبت  ۀرابط نیشتریب بیترت  به

دهـد کـه یکـی از     هـا نشـان مـی    بررسـی . ات عاطفی با ناسـازگاري اسـت  سازگاري یا ثب

 ت کـه احتمـالاً  گرایـی بالاس ـ  آزرده هاي ماکیاولیـایی، روان  شخصیت ۀهاي برجست ویژگی

هـاي   هاي ایـن شخصـیت را ماننـد تسـلط عواطـف منفـی، حالـت        تواند برخی ویژگی می

کـاهش توانـایی   ( 2ان لـذت فقـد و ) ناتوانی در شناسایی و بیان احساسات( 1الکسیتیمیک

هاي عاطفی، علاوه بر اختلال سوءمصـرف   این وضعیت. توضیح دهد) بردن از زندگی  لذت

 ,Demenescu( شـود  وار نیـز مشـاهده مـی    آزرده مواد، در گستره وسیعی از اختلالات روان

و  علـی و  )McHoskey, 2001: 791(هوسـکی  مـک  يهـا  ایـن یافتـه بـا یافتـه    . )12 :2010

  . استهمسو در جمعیت عمومی هم  )Ali et al, 2009: 758( همکاران

ن یشـتر یب ،یـی گرا آزرده عامـل روان  یافسـردگ  طـه یح گرایـی،  آزرده در ارتباط با روان

 ـا .نشان داد ییایاولیت ماکیشخصارتباط را با   کـه احتمـالاً   دهـد موضـوع نشـان مـی   ن ی

 يشـتر یب یافسـردگ  هايشیگرا ،ییایاولیماکشخصیت  ي مواد دارايها کننده مصرف سوء

 یمانند غلبه عواطف منف ییایاولیت ماکیشخص یشناس از نشانه یافته با بخشین یا .دارند

با تحقیقاتی هماهنـگ اسـت کـه نشـان      ها همچنین این بخش از یافته .است توجیه قابل

 ـ اه ـ کننده مصرف ي افسردگی در سوءها اند ویژگی داده اي  طـور قابـل ملاحظـه     هي مـواد ب

   .),McClintock, ;210 2024: Clark et al :2024 1( استر بیشت

دهد که شخصیت ماکیاولیـایی   گرایی نشان می نتایج پژوهش حاضر در ارتباط با برون

. گـرا هسـتند   رابطه منفـی دارد و ایـن افـراد اغلـب درون     ،گرایی در بین معتادان با برون

گرایـی   با بعد عواطف مثبـت بـرون  بیشترین رابطه منفی را  ی،ویژه شخصیت ماکیاولیای به

دلالت بر افزایش هیجانـات منفـی    ،هاي پیشین بوده نشان داده است که تأییدي بر یافته

                                                 
1. alexithymic 
2. anhedonia 
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کنندگان مواد لزوماً  البته این بدان معنا نیست که تمام سوءمصرف. در این شخصیت دارد

ارتبـاط منفـی    ،گرایـی  گرا نیستند، بلکه صرفاً صفات ماکیاولیایی در آنـان بـا بـرون    برون

  .داشته است

رابطه منفی شخصیت ماکیاولیایی بـا ایـن    بیانگرجویی، نتایج  در زمینه شاخص توافق

به این معنا که این افراد خودمحور بوده، نسبت به نیات دیگران مشکوکند  .شاخص است

بـالاترین رابطـه    ،همچنین شخصیت ماکیاولیـایی . جو و بیشتر رقابتی هستند تا همکاري

هـا   بنابراین ماکیاولیسـت . دوستی نشان داده است گویی و نوع را با ابعاد اعتماد، ركمنفی 

کنتـرل دیگـران را در    کـه  تمایـل دارنـد   و بر این اعتقاد نیستند که دیگران درسـتکارند 

هـا بـا توصـیف ابتـدایی کریسـتی       این یافته. دست بگیرند و فردگرایانی خودخواه هستند

فـردي،   هاي افراد ماکیاولیایی ماننـد فقـدان عاطفـه بـین     ویژگیاز  ) Christie, 1970:ك.ر(

افته بـا  ین ین ایهمچن .راستاست توجهی به اخلاق عرفی و تعهد ایدئولوژیک اندك هم بی

 و جـاکوبویتز و ایگـن   )Paulhus & Williams, 2002: 556(پـالوس و ویلیـامز    يهـا  افتـه ی

)Jakobwitz & Egan, 2006: 331(  استهمسو.   

 ـ    ییجو خودشیفتگی با توافق یه منفرابط دسـت آمـد، بـا      هکـه در پـژوهش حاضـر ب

هـاي  جویی پـایین از ویژگـی  اند توافقکه عنوان کردهدر جمعیت عمومی تحقیقات قبلی 

,Young & Pinsky 1992: Bradlee & Emmons ;2006:822 ,  ;463( اسـت افراد خودشیفته 

Miller et al, 2009: 483(،  استهمسو .  

 يهـا  گـر از همبسـته  ید یک ـی ،باوجـدان بـودن  کـه  ن پژوهش حاضـر نشـان داد   ینهمچ

بـه   یبا نگاه .رابطه مثبت دارد ،است و خودشیفتگی با باوجدان بودن یفتگیخودش یتیشخص

ن ی ـت ای ـگردد که خودشیفتگی با بعـد کفا  یعامل باوجدان بودن مشخص م یفرع يها طهیح

 ،ن رابطـه را بـا عـزت نفـس دارد    یشـتر یب ،تیکه کفا ییاز آنجا .ن رابطه را داردیشتریب ،عامل

تـرین ویژگـی    مهـم  زیـرا  ؛رسـد  یموجـه بـه نظـر م ـ    ،ن بعـد ین رابطه خودشیفتگی با ایبنابرا

این یافته نیز با تحقیقاتی هماهنگ اسـت کـه نشـان     .عزت نفس بسیار بالاست ،خودشیفتگی

صرف مواد، آنها بـدان وابسـتگی پیـدا    که با مرا دارند اند افراد با عزت نفس بالا این تصور  داده

   .):Sarkar et al, 2024 542(توانند ترك کنند  کنند و هر موقع که بخواهند می نمی

بـا  (گرایـی   آزرده روان پژوهش حاضر نشان داد کـه  ،یاجتماع در ارتباط با صفات ضد
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را  آن یتیشخص ـ يهـا  ن همبسـته یتـر  مهـم  ،)یبا رابطه منف( ییجو و توافق )رابطه مثبت

 :Jakobwitz & Egan, 2006(و ایگـن  جـاکوبویتز  افته بـا پـژوهش   ین یا. دهندیل میتشک

جانـات  یجـه گرفـت کـه ه   یتوان نت یم رواز این. استهمسو نیز در جمعیت عمومی  )331

وجـه   ،تیشخص ـ یگران در سـطح عامـل عمـوم   یبا د يدر سازگار یدر کنار ناتوان یمنف

بـه شـمار   ي مـواد  هـا  کننـده  مصـرف  در سـوء  یاجتماع ضد يها تیشخص یمشخصه اصل

ي هـا  شباهت بسیاري بـه همبسـته   ،اجتماعی ي شخصیتی صفات ضدها همبسته .رود یم

ایـن یافتـه بـا تحقیقـات و     بنابراین  .شخصیتی صفات ماکیاولیایی در پژوهش حاضر دارد

اجتمـاعی   ي ماکیاولیـایی و ضـد  هـا  یی بین شخصـیت ها یی که معتقدند شباهتها نظریه

& Lee (ساختار مشابهی دارند  یادشده،ود دارد و بر این اساس معتقدند که دو مفهوم وج

1 1; Nai & Young, 2021: 2023:et al, Yousaf  1571; Ashton, 2005:(،  استهمسو.   

در مثلـث   یتیوجـه مشـترك شخص ـ   ،نییپا ییجون پژوهش، توافقیج ایبر اساس نتا

 ایـن یافتـه بـا    .رود یشـمار م ـ   بـه  ي مـواد هـا  کننـده  مصرف سوءدر بین  تیک شخصیتار

 و جـاکوبویتز و ایگـن   )Paulhus & Williams, 2002: 556(پـالوس و ویلیـامز    هـاي  یافتـه 

)Jakobwitz & Egan, 2006: 331(  لحـاظ نظـري    به .استهمسو در جمعیت عمومی هم، 

لـث تاریـک   بـا توصـیفات مربـوط بـه مث     ،گیرد جویی آنها را دربرمی یی که توافقها حیطه

رحم بودن دل، همراهی، تواضع و دوستی گویی، نوع اعتماد، ركشخصیت هماهنگی دارد؛ 

از  .گیرنـد  اجتماعی قـرار مـی   ، خودشیفتگی و ضدعیناً در نقطه مقابل صفات ماکیاولیایی

. اسـت حساسیت اجتمـاعی   توانایی همدلی و ،جویی توافق دهنده عناصر زیربنایی تشکیل

فـردي   کشـی بـین   و عدم حساسیت اجتمـاعی بـا بهـره    احساسی با بیناتوانی در همدلی 

 )Jones & Figueredo, 2013: 521(جـونز و فیگیـردو   در این راسـتا،  . تواند همراه باشد می

تنهایی یک معیار ناکافی است، زیرا فقط در ترکیب بـا   احساسی به اند که بی گزارش کرده

فراهم  اجتماعی ضدفتگی، ماکیاولیسم و تبیین کاملی براي خودشی ،فردي دستکاري بین

اند کـه هـم    گزارش کرده )Marcus et al, 2018: 56(واقع مارکوس و همکاران  در .کندمی

نقـاط مرکـزي شـبکه صـفات تاریـک شخصـیت        ،فـردي و هـم سـنگدلی    کشی بین بهره

د آنهـا پیشـنها  . دهنـد  را تشکیل مـی ) توزي و پرخاشگري ماکیاولیایی، خودشیفته، کینه(

ي کمتـر  هـا  منجر به گره ،فردي و سنگدلی از این شبکه کشی بین اند که حذف بهرهکرده
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پـژوهش حاضـر از دو جهـت داراي    . گـردد  مرتبط به هم در ایـن صـفات شخصـیت مـی    

ي مورد استفاده طولانی بود کـه ایـن موضـوع    ها نخست اینکه پرسشنامه :محدودیت بود

. کنندگان، بر نتایج تحقیق تأثیرگذار باشـد  ممکن است به دلیل ایجاد خستگی در شرکت

کـه   ییاز آنجـا . دوم اینکه این مطالعه صرفاً در جامعه آماري مـردان انجـام شـده اسـت    

د ی ـج بایم نتـا یدر تعم رواز این، در پژوهش حاضر شرکت نداشتند زنان ینیبال يها مونهن

 ژوهش حاضـر در ج پ ـیشـود نتـا   یه میتوصن اساس یبر ا .ت را در نظر گرفتین محدودیا

  .شود یز بررسین ها ن گروهیا

  

  پیشنهادهاي سیاستی

هاي پژوهش حاضر، مبنـی بـر اینکـه وجـه مشـترك شخصـیتی در        با توجه به یافته

هـاي مـواد،    کننـده  الگوي پنج عـاملی در مثلـث تاریـک شخصـیتی در بـین سوءمصـرف      

کـه همگـی در    داد سیاستی زیر را ارائـه  هايتوان پیشنهاد است، می »جویی پایین توافق«

هـاي   تقویـت مهـارت  : کنند جویی در بین معتادان عمل می راستاي افزایش ویژگی توافق

بهبـود   و هاي اخلاقی تقویت ارزش ،خودآگاهی و خودکنترلی يارتقا ،ارتباطی و اجتماعی

، مـداخلات بایـد بـر تقویـت     هـاي پـژوهش   کلی با توجه به یافتهطور   به .محیط خانواده

مثلـث تاریـک   «هـاي منفـی مـرتبط بـا      خصیتی مثبـت و کـاهش ویژگـی   هاي ش ویژگی

 . تمرکز داشته باشند »شخصیتی
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