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Perceived Barriers to Childbearing: A Qualitative 
Study of Cultural, Social, and Familial Factors 

Among Religiously Observant Women  
Active in Virtual Spaces 

 
Mohammad Salimi* 

 
In the context of the demographic and social transformations of 

contemporary Iran, developing a deep understanding of women’s 
lived experiences of childbearing has become increasingly significant. 
This study aimed to explore and interpret the lived experiences of 
religious women active on social media regarding the factors, barriers, 
and consequences shaping their decisions about childbearing. 
Employing a qualitative research design with an interpretive 
phenomenological approach, the study used purposive and snowball 
sampling to recruit 32 religiously observant women who were active 
on social media platforms. Data were collected through in-depth, 
semi-structured interviews until theoretical saturation was achieved. 
Thematic analysis, following Braun and Clarke’s multi-stage 
procedure, was applied to the data encompassing initial coding, theme 
extraction, and the development of final themes. The analysis revealed 
three core themes derived from participants’ lived experiences: (1) 
perceptions of inadequate social support within their relational 
networks; (2) structural, economic, and social barriers to childbearing; 
and (3) uncertainty about the future and sense of lack of control over 
it. The lived experiences of highly religious women regarding 
childbearing emerged as a complex and multifaceted phenomenon, 
situated within the tension between traditional-religious values and the 
contemporary social and economic realities of modern life. Despite 
their strong commitment to the maternal role, participants reported 
postponing or avoiding childbearing due to insufficient supportive 
structures, economic insecurities, and anxiety about the future. These 
findings underscore the importance of integrating structural and 
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supportive dimensions of childbearing with women’s lived 
experiences in the formulation of effective population and family 
policies. 
 
Keyword: Interpretive phenomenology; Lived experience; Religious 
women; Childbearing; Structural barriers; Family dynamics 
 
Introduction 

Over the past four decades, Iran has experienced two distinct 
approaches to demographic policy: first, fertility-limiting policies 
following the 1986 census, and second, a shift toward pro-natalist 
policies from the early 2010s in response to declining fertility and the 
accelerating aging of the population. Despite the enactment of high-
level policy documents, supportive laws, and practical incentives, the 
country’s fertility rate has remained below replacement level, reaching 
1.44 children per woman in 2024. This is in contrast to the higher 
reported ideal number of children in Iranian society, and the mean age 
at first childbirth has increased significantly over the past three 
decades. This situation highlights the gap between policy objectives 
and the lived fertility practices of individuals. From the perspective of 
the sociology of religion and family, it is expected that religiously 
observant women, due to cultural and religious values that support 
motherhood and generational continuity, would show greater 
alignment with pro-natalist policies. However, existing evidence 
points to a behavioral paradox: some highly religious women, despite 
their beliefs and value-based inclinations, delay or forgo childbearing 
in practice. This study, by focusing on the concept of “perceived 
barriers” and adopting a phenomenological approach, problematizes 
the disjunction between religious belief and fertility behavior within 
the lifeworld of religious women, situated in the context of 
contemporary social, cultural, and discursive transformations in Iran 
 
Literature Review 

The review of existing literature indicates that religiosity, as a 
significant socio-cultural factor, is generally associated with higher 
fertility attitudes and intentions. Both domestic and international 
studies suggest that religious beliefs, spiritual experiences, and 
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participation in religious practices can enhance the desire for 
childbearing by reinforcing family-centered values, imbuing 
parenthood with meaning, and reducing the perceived costs and 
challenges of childrearing. Empirical evidence from Iran similarly 
demonstrates that religiosity, in many instances even more than 
gendered attitudes, is positively correlated with fertility intentions, 
with women holding stronger religious convictions reporting higher 
ideal numbers of children. However, the scholarly literature 
emphasizes that the relationship between religiosity and fertility is 
neither simple nor linear. Meta-analyses, qualitative, and quantitative 
studies show that the influence of religiosity often operates within a 
complex interplay with economic, structural, social, and psychological 
barriers, and in many cases, these barriers can diminish or neutralize 
the effect of religiosity. Within this context, the concept of “perceived 
barriers” assumes particular significance; that is, women’s subjective 
interpretations of conditions such as economic insecurity, concerns 
about their child’s future, perceived inadequacy in fulfilling maternal 
roles, social pressures, and role conflicts can have a greater impact on 
fertility decisions than the objective presence of these challenges. 
Studies grounded in rational choice and planned behavior theories 
further indicate that religiosity primarily shapes fertility intentions by 
influencing attitudes, subjective norms, and perceived behavioral 
control, yet the translation of these intentions into actual childbearing 
depends on contextual conditions and the actors’ phenomenological 
interpretations. Moreover, recent research highlights the role of 
cyberspaces and exposure to conflicting discourses in redefining 
women’s attitudes and priorities, particularly among religious women. 
According to the conceptual framework of the present study is 
anchored in the interaction among religiosity, perceived barriers, and 
the lifeworld of religious women. It posits that the “behavioral silence 
or suspension in fertility” is not the result of an absence of religious 
values, but rather emerges from women’s meaning-making processes 
regarding economic, social, cultural, and discursive obstacles within 
contemporary life—especially in the context of digital activism and 
engagement in virtual spaces. 
 
Theoretical Considerations 

This study employs an integrative, multilevel conceptual 
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framework to elucidate the barriers to childbearing among religious 
women, taking into account the interplay of macro-, meso-, and 
micro-level factors in the fertility decision-making process. At the 
macro level, value and cultural transformations conceptualized in the 
Second Demographic Transition theory, alongside economic 
conditions and rational calculations related to human capital, elucidate 
the structural and cultural contexts underpinning reduced fertility 
intentions. These transformations, interacting with the religious value 
system, create a complex decision-making field for religious women. 
At the meso level, social networks and norms—mediated through 
family, religious groups, peers, and particularly digital spaces—shape 
women’s perceptions of the benefits and barriers of childbearing. 
These networks, by generating norms, role models, and social support, 
can act as both facilitators and inhibitors in fertility-related decisions. 
In the micro level, cognitive and psychological processes—especially 
attitudes, subjective norms, perceived behavioral control, and parental 
self-efficacy—play a central role in shaping fertility intentions and 
behavioral suspension. Religious interpretations and the degree of 
practical adherence to beliefs directly influence these components. 
This framework, by emphasizing the dynamic interaction across 
different levels and the role of perceived uncertainty about the future, 
demonstrates that the shortcomings of demographic policies are less a 
consequence of insufficient incentives and more the result of 
neglecting this multidimensional, contextually grounded interplay 

 
Method 

This study was conducted using a qualitative approach, employing 
descriptive phenomenology. The aim of this approach is to understand 
and describe the lived experiences of religious women regarding their 
perceived barriers to childbearing within the context of contemporary 
life and digital spaces. The universe of study comprised married and 
unmarried women with overt religious beliefs who were active in 
virtual spaces and, despite a potential inclination toward childbearing, 
had postponed or abstained from it. Purposeful sampling followed by 
snowball sampling was employed, resulting in a total of 32 
participants. Selection criteria included self-reported religiosity, active 
engagement on cyberspace (Instagram or Telegram) producing 
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content & posts related to religious or Islamic lifestyle topics, and 
experience of postponing or forgoing childbearing. Variation in levels 
of religiosity and types of online engagement allowed for the 
representation of multiple voices. Data collection continued until 
theoretical saturation was reached. Data were analyzed using thematic 
analysis following the approach of Braun and Clarke. 
 
Findings 

The qualitative analysis of interview data led to the identification of 
three overarching themes that reflect the perceptions and lived 
experiences of religious women regarding barriers to childbearing. 
The first theme, “Perceived Lack of Social Support,” encompasses 
experiences such as fear of loneliness in performing parental roles, the 
embodied and psychological suffering associated with motherhood, 
and a sense of stagnation in personal and social growth. Participants 
perceived childbearing, in the absence of effective familial, 
institutional, and social support, as a draining and individualized 
experience. Second theme, “Childbearing-Inhibiting Ecosystem,” 
captures women’s lived experiences of the heavy costs and obligations 
of childbearing, perceptions of inadequate social backing, and 
concerns about environmental and societal risks. Within this 
framework, childbearing is not merely an individual choice but is 
experienced as a high-risk endeavor within an insecure and 
unsupportive structural context. Third theme, “Ambiguity and Lack of 
Control over the Future,” involves feelings of a lack of control over 
economic conditions and anxiety regarding normative and value-based 
ruptures in the next generation. This sense of ambiguity, as one of the 
most salient perceived barriers, plays a pivotal role in the 
postponement or suspension of childbearing decisions. Findings 
indicate that the silence or suspension of reproductive behavior among 
religious women is not a consequence of weakened religious beliefs, 
but rather emerges from their meaningful interpretation of a complex 
set of social, structural, and psychological barriers within the 
contemporary lifeworld. 

 
Discussion  

The findings of this study reveal a profound transformation in the 
identity and meaning-making patterns of highly religious women in 
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Iranian society—a transformation that can be interpreted as a shift 
from “motherhood as destiny” to “motherhood as deliberate choice.” 
Phenomenological analysis indicates that, for contemporary religious 
women, the selection of maternal roles at younger ages is no longer a 
taken-for-granted or predetermined trajectory, as it was for previous 
generations; rather, it is a reflective act situated within structural 
uncertainties, existential calculations, and complex semantic 
evaluations. This condition signifies the emergence of a reflexive 
subject who continuously reinterprets motherhood even within the 
framework of religious beliefs. Findings also indicate the formation of a 
meaningful gap between traditional discourse on maternal responsibility 
and women’s lived experiences of role accumulation, lack of support, 
and structural incongruities. This gap has led to a kind of crisis of 
meaning at the intersubjective level, wherein traditional semantic 
structures lose their capacity to respond adequately to novel existential 
conditions. Within this framework, hesitation or suspension in 
childbearing is not an irrational act, but rather a hermeneutic and 
cautious response to economic, social, and embodied uncertainties. 
According to the study’s results, childbearing among religious women 
is not merely a demographic or economic issue, but an existential and 
phenomenological concern, shaped at the levels of meaning, identity, 
and lifeworld. Consequently, the failure of demographic policies is less 
a result of insufficient incentives and more a consequence of neglecting 
women’s lived experiences and the absence of a family-centered and 
intersubjective approach in policy-making. The findings underscore the 
necessity of shifting from unidimensional demographic policies to 
strategies that, by reconstructing a safe lifeworld, strengthening 
supportive networks, fostering active husband participation, and 
redefining the meaning of responsible motherhood, enable the 
translation of religious values into actual reproductive practice 
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  چکیده

 شــناختی و اجتمــاعی ایــران معاصــر، درك عمیــق  در بســتر تحــولات جمعیــت

این پـژوهش  . اهمیت بالایی یافته است ،زیسته زنان درباره فرزندآوري هاي هتجرب

زیسته زنان مـذهبی فعـال در فضـاي مجـازي      هايهبا هدف کشف و تفسیر تجرب

. فرزنـدآوري انجـام گرفـت    بـاره گیري در تصمیم درباره عوامل، موانع و پیامدهاي

و  1401هـاي  سـال مطالعه با رویکرد پدیدارشناسی تفسیري و روش کیفی طـی  

از . هاي حضـوري و متنـی و آنلایـن صـورت پـذیرفت      و از طریق مصاحبه 1402

ی فعـال در فضـاي   زن مـذهب  32گیري هدفمند و روش گلوله برفی،  طریق نمونه

سـاختاریافته تـا    هاي عمیق نیمـه  ها از طریق مصاحبه ادهد. مجازي انتخاب شدند

ها بـا اسـتفاده از روش تحلیـل     تحلیل داده. رسیدن به اشباع نظري گردآوري شد

مضمون کلارك و براون در چنـدین مرحلـه شـامل کدگـذاري اولیـه، اسـتخراج       

 ـ   یافتـه . تمضامین و تدوین مضامین نهایی صورت گرف  هـاي ههـا از تحلیـل تجرب

کنندگان، سه مضمون اصلی استخراج شـد کـه عبارتنـد از درك     مشارکت زیسته

زنان از فقدان حمایت اجتماعی، زیست بوم بازدارنده فرزندآوري و ابهام در آینـده  

 ،دربـاره فرزنـدآوري   داري بـالا زیسته زنان با دیـن  ۀتجرب. و عدم کنترل آن است
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سنتی و  -ي دینیها زشاراي پیچیده و چندوجهی است که در تقابل میان  پدیده

کننـدگان   مشـارکت . گیـرد  هاي اجتماعی و اقتصـادي معاصـر شـکل مـی     واقعیت

حـامی   رغم پایبندي به نقش مادري، تحت فشار ساختارهاي اجتمـاعی غیـر   علی

گیري درباره فرزنـدآوري   هاي اقتصادي و اضطراب از آینده، تصمیم ناکافی، نگرانی

ضـرورت توجـه بـه     ،ها این یافته. کنند جتناب میاندازند یا از آن ا را به تعویق می

زیسته زنان  هايهابعاد ساختاري و حمایتی فرزندآوري در کنار درنظرگیري تجرب

   .دهد نشان می مؤثرهاي جمعیتی  گذاري را براي سیاست

  

پدیدارشناسی، فرزنـدآوري، زنـان مـذهبی، موانـع سـاختاري،      : کلیدي هاي واژه

  .تجربه زیسته
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  مقدمه

نخسـتین  . گذاري جمعیتـی را تجربـه کـرده اسـت     ران تاکنون دو دوره متمایز سیاستای

زمانی که نتـایج سرشـماري، نـرخ     ،آغاز شد 1365ومی سال دوره، پس از سرشماري عم

این نرخ که در آن مقطـع زمـانی   . دادرا نشان می درصد 3.4رشد سالانه جمعیت معادل 

گـذاران را بـه اتخـاذ راهبردهـاي محدودسـازي       سیاست ،شد عنوان رشدي بالا تلقی می به 

پس از گذشت حدود سه دهه، تغییرات ساختار سنی جمعیت و شواهد . موالید ترغیب کرد

موجـب   ،اي نزدیـک  آماري مبنی بر شتاب گرفتن روند سالمندي هرم سنی کشور در آینده

 ـ  سیاست. بازنگري اساسی در رویکردهاي جمعیتی شد ب اسـناد  هاي کلان جمعیتـی در قال

هــاي کلــی خــانواده، اهــداف و  هــاي کلــی جمعیــت و سیاســت بالادســتی نظیــر سیاســت

ایـن   بـا وجـود  . اند کاهش باروري ترسیم نموده ةرهنمودهاي روشنی را براي مقابله با پدید

انـد   شده در سطح اجـرا، نتوانسـته   هاي طراحی هاي عملیاتی و مشوق قوانین مصوب و برنامه

این شکاف بین اهداف کـلان  . ها را محقق سازند رد نظر این سیاستبه طور کامل اهداف مو

بـر ایـن    .سازد آشکار میهاي ناکارآمدي را  تر زمینه و نتایج عملیاتی، ضرورت واکاوي عمیق

گیـري   تغییر کرد و جهـت  هاي جمعیتی ایران مجدداً سیاست ،1390اساس از ابتداي دهه 

شویق و حمایت از فرزندآوري و افزایش موالید آن از کنترل و کاهش نرخ باروري به سوي ت

نظیري در نرخ بـاروري در جهـان    بر اساس آمار موجود، کشور ایران کاهش بی .تغییر یافت

 6.4بـاروري از   ،)1380تـا   1370(تنها طی یک دهـه   .)2006عباسی، مکدونالد (داشته است 

  . فرزند به زیر سطح جانشینی در اوایل دهه هشتاد رسید

هـاي جمعیتـی و بـا     سـال از تغییـر سیاسـت    سـیزده گذشت حدود  با ي دیگراز سو

رشـد چنـدانی    بـوده، همچنان باروري در کشـور پـایین    ،تصویب قانونی براي این منظور

به رقـم   1403نرخ باروري در سال  ،هاي سازمان ثبت احوال بر اساس داده. نداشته است

 ،در حالی اسـت کـه در جامعـه ایـران    پایین بودن نرخ باروري  .فرزند رسیده است 1/44

هـاي ایرانیـان در سـال     و نگـرش  ها ارزشآل فرزند بر اساس پیمایش میانگین تعداد ایده

هـاي سـازمان ثبـت احـوال جمهـوري       بر اساس داده .فرزند بوده است 2/51رقم  ،1402

افـزایش   ،فرزندآوري در کشور طی سه دهه گذشته اسلامی ایران، میانگین سن نخستین

هاي اخیر، میانگین سن زنان در زمـان   طور مشخص در سال  به. ابل توجهی داشته استق
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این . سال رسیده است 32/1سال و میانگین سن مردان به  3/27فرزند به تولد نخستین 

افزایشی در حدود پنج سال براي هر دو جنس نسبت به سه دهه قبل اسـت؛   بیانگرارقام 

مسـتقیم بـر سـطوح و الگوهـاي بـاروري       مستقیم و غیـر  تواند پیامدهاي افزایشی که می

رود  ترین کارکردهاي خانواده بـه شـمار مـی    باروري همواره یکی از مهم زیرا ،داشته باشد

  .)2: 1401ران، دیگافشانی و (

هاي جمعیتـی جمهـوري اسـلامی     با گذشت بیش از یک دهه از تغییر جهت سیاست

هاي تشویق و حمایت از فرزنـدآوري    ه سیاستایران از رویکردهاي محدودسازي موالید ب

تر از سطح جایگزینی باقی مانده و روند نزولی خـود   پایین ،همچنان سطوح باروري کشور

رغـم اعمـال    چرا علی: سازد پرسشی اساسی را مطرح می ،این واقعیت. را حفظ کرده است

، نرخ باروري افزایش ها و مداخلات قانونی، مالی و نهادي ها، تشویق اي از حمایت مجموعه

  نیافته است؟ 

داري و اعتقـادات  دین با رود که زنانِ شناسی دین و خانواده، انتظار می از منظر جامعه

بـر   اغلـب ي فرهنگی و دینی کـه  ها ارزشهاي دیگر، به دلیل  نسبت به گروه ،مذهبی بالا

نــد، از کیــد دارأاهمیــت تشــکیل خــانواده، تــداوم نســل و جایگــاه والاي مــادر بــودن ت 

و در عمـل سـطح بـالاتري از     کننـد هاي تشویقی فرزندآوري استقبال بیشـتري   سیاست

پارادوکس پژوهشی در اینجاسـت کـه مشـاهدات و برخـی     . باروري را به نمایش بگذارند

رغم باورهاي قـوي و   دهد که بخشی از این جمعیت مذهبی، علی هاي اولیه نشان می داده

هاي جامعـه ایرانـی کـه فرزنـدآوري را تشـویق       به سنتتعهدات دینی از یکسو و گرایش 

  . اندازند نظر کرده یا آن را به تعویق می کند، در عمل از فرزندآوري صرف می

این است که چه موانع و عواملی اعم از اقتصـادي، اجتمـاعی،    پرسشبه عبارت دیگر، 

ت باروري زنـان  دینی در مسیر تحقق تمایلا شناختی، یا سازوکارهاي درون فرهنگی، روان

هاي کـلان، حتـی در گروهـی     ها و مشوق متدین قرار گرفته که باعث شده است سیاست

رود، اثرگذاري مورد نظـر را نداشـته باشـد؟ ایـن      که بیشترین انتظار همراهی از آنان می

. پژوهش به دنبال پاسخگویی به چرایی این سکوت رفتاري در برابر فریاد تشـویقی اسـت  

دار خـود،  دین دار در مقایسه با همتایان غیردهد که زنان دین شان میتحقیقات موجود ن

 ـ  مثـال در   بـراي . )Hayford & Morgan, 2008: 6(د به طور کلی نرخ باروري بـالاتري دارن

 2.3میـانگین  داننـد،   سیار مهم میبمتحده، زنانی که دین را در زندگی روزانه خود ایالات
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همچنـین تحقیقـات نشـان داده    . داردین براي زنان غیر فرزند 1.8در مقابل  ،فرزند دارند

هـاي حمایـت از فرزنـدآوري قـرار      سیاست تأثیربیشتر تحت  ،که زنان با پیشینه مذهبی

احتمـال   ،هـا  اي در کشـورهاي بالتیـک، ایـن سیاسـت     به طوري که در مطالعه؛ گیرند می

ي بر زنـان  تأثیر اما هیچ افزایش داد، %24 ،پیشینه مذهبیفرزندآوري را در میان زنان با 

   .)Brainerd & Malkova, 2025: 19( دار نداشتدین غیر

رسد در بافـت خـاص جامعـه ایـران امـروز، حتـی بـراي زنـان          با این حال به نظر می

هـاي   ي دینـی و سیاسـت  هـا  ارزششده قدرتمند، اثـر   اي از موانع ادراك متدین، مجموعه

دارد کـه صـرف    تأکیـد شده بر ایـن نکتـه    دراكموانع ا مفهوم. کند تشویقی را خنثی می

کـافی نیسـت، بلکـه تفسـیر و برداشـت       ،وجود عینی مشکلاتی مانند مشکلات اقتصادي

 تـأثیر  ،گیري بـاروري آنـان   ذهنی افراد از این مشکلات به عنوان مانع است که بر تصمیم

نسبت  ها ارزشر تواند ریشه در عوامل فرهنگی نظیر تغیی این موانع می. کننده دارد تعیین

به مادري کردن، فردگرایی، فشار نقش دوگانـه شـغلی و خـانوادگی، انتظـارات جدیـد از      

هـاي جدیـد از تکـالیف خـانوادگی،      دینـی نظیـر برداشـت    زندگی زناشویی و حتی درون

  .احساس تضاد بین الزامات مذهبی و زندگی مدرن داشته باشد

سـازي،   جدید اجتمـاعی  هايبستر ی ازعلاوه بر این ظهور فضاي مجازي به عنوان یک 

زنان مذهبی فعال در فضاي مجـازي، در معـرض   . تر کرده است این پارادوکس را پیچیده

هـاي سـنتی و    از یکسو با گفتمان. گیرند هاي فکري متنوع و گاه متضادي قرار می جریان

فمینیستی، هاي  دارد و از سوي دیگر با گفتمان تأکیدند که بر فرزندآوري امذهبی مواجه

توسعه فردي و سـبک زنـدگی مـدرن کـه بـر اسـتقلال، تحقـق فـردي و محدودسـازي          

نـوعی تعـارض    ،تواند براي ایـن زنـان   این تقابل گفتمانی می. گذارد فرزندآوري صحه می

شده بـراي   ترین موانع ادراك ایجاد کند که خود به یکی از مهم سردرگمی نقش و هویتی

  .فرزندآوري تبدیل شود

زیسـته و    ین پرسش بنیادین این پدیدارشناسی، معطـوف بـه کـاوش در تجربـه    بنابرا

سرشت آن گسست معناداري است که در پهنه زیست جهان زنان متـدین، میانـه جهـان    

شـان در قبـال فرزنـدآوري     و کنش عملی) داري والا دلالت دارد که بر دین(اعتقادي آنان 

غایت این پژوهش، . پدیدار گشته است) ردشدن میل به زادآوري اشاره دا  رنگکه به کم(
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دستیابی و واکاوي معناي نهفتـه در دل ایـن تعلیـق رفتـاري اسـت کـه چـرا و چگونـه         

رغم گواهی جهان درونی سرشار از التزام دینی، در عمل، در  هاي مورد مطالعه، علی سوژه

 در(دارنـد؟ پرسـش اینجاسـت کـه کـدامین موانـع و شـرایط         سکوت و توقف گام برمـی 

شـناختی و حتـی سـازوکارهاي     اي از عوامل اقتصادي، اجتمـاعی، فرهنگـی، روان   گستره

بر پیکره اراده و امکان تحقق خواست فرزندآوري در این زنان سایه افکنـده و  ) دینی درون

اي براي تقابل ارزش و عمل بدل ساخته است؟ غرض، فهم ژرفاي  آنان را به عرصه  زیست

هاي کلان تشویقی را در مواجهه با ایـن   یی است که سیاستاین شکاف و دریافت معناها

  .اثر گذارده است جهان خاص، ناکام و بی زیست

  

  مرور ادبیات پژوهش و چارچوب مفهومی

داري بـه عنـوان یکـی از    دهد که دین هاي اخیر نشان می شده در دههمطالعات انجام

یلات فرزنـدآوري ایفـا   گیـري تمـا   در شکل زیاديعوامل مهم فرهنگی و اجتماعی، نقش 

نقش مستقیمی در ارتقاي سلامت روانی و  ،معنوي افراده اعتقادات دینی و تجرب. کند می

طـالبی  ( شودتواند به افزایش سطح امید فردي و اجتماعی منجر  اجتماعی آنان دارد و می

شگران اند، پژوه داري بسیار گستردهمفاهیم دین و دین هرچند. )2: 1403ران، دیگاردکانی و 

اصلی را در تعریـف آن برجسـته   ه لفؤعلوم اجتماعی، علوم دینی و حتی فیلسوفان، سه م

شـاوردي و  ( باورها و اعتقادات، تجربه و احساسات مذهبی و انجام مناسک دینـی : اند کرده

 ،داده تواند رفتارهاي باروري زنـان مـذهبی را شـکل    ها می لفهؤاین م .)56: 1401صحراگرد، 

در بسـتر جامعـه ایـران،    . قـرار دهـد   تـأثیر ان درباره فرزنـدآوري را تحـت   آن هايتصمیم

اي گسـترده   مثـال، مطالعـه   براي. اند یید کردهأاین ارتباط مثبت را به وضوح ت ،ها پژوهش

هـاي جنسـیتی، قصـد افـراد      داري، حتی بیش از نگرشدر شهر تهران نشان داد که دین

: 1396مـدیري،  (دهـد   قرار مـی  تأثیري را تحت براي داشتن فرزندان بیشتر، قصد فرزندآور

آن  بیـانگر هاي جـوان در شـهر مشـهد،     هاي یک پژوهش روي زوج همچنین یافته. )191

تـري   آل فرزندان در میان افرادي که اعتقادات مـذهبی قـوي   است که انگیزه و تعداد ایده

  . )139: 1397ایرانی،  و خدیوزاده(دارند، به طور معناداري بالاتر است 

 اغلـب در کشورهاي اروپایی کـه  . است یید شدهأالمللی نیز ت ها در سطح بین این یافته
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مثبت و قوي حضـور در مراسـم مـذهبی بـر      تأثیرنرخ باروري پایینی دارند، شواهدي از 

به این معنا که عمل مذهبی منظم، با تمایل بیشـتر بـه   . قصد باروري مشاهده شده است

تبیـین  . )Dantis et al, 2023: 18-19( ان اروپایی مرتبط اسـت فرزندآوري در میان شهروند

کنـد،   هاي مهمی که ایـن ارتبـاط مثبـت را تبیـین مـی      یکی از مکانیسم ،تأثیرمکانیسم 

اي در لهستان نشان داد  در این زمینه، مطالعه. تفاوت درك از پیامدهاي فرزندآوري است

بی، منافع بیشتري را براي والـدین بـودن   مذه تر، در مقایسه با افراد غیر که افراد مذهبی

ایـن امـر   . گیرنـد  هاي فرزندآوري را کمتر در نظر می ها و چالش شوند و هزینه متصور می

بـه آن معنـا و    ،هاي دینی است که والدین را تشویق به فرزنـدآوري کـرده   ناشی از آموزه

داري بـر قصـد   مثبـت دیـن   تأثیربنابراین بخش قابل توجهی از . بخشد ارزش معنوي می

 Bein et(گیـرد   ها صورت می باروري، از طریق افزایش درك منافع و کاهش درك چالش

al, 2021: 9, 10, 12 .(  

به طور خلاصه، شواهد جمعیتی و اجتماعی در بسـتر فرهنگـی ایـران و سـایر نقـاط      

فراتر از یک باور فردي، یک نیروي اجتماعی است کـه   ،داريدهد که دین جهان نشان می

هـاي فرزنـدآوري،    محور و کاهش تلقی افراد از هزینه ي خانوادهها ارزشتواند با ترویج  می

 بخـش  تاج ۀمطالع. قرار دهد تأثیرتصمیم و تمایل به فرزندآوري را به شکلی مثبت تحت 

اي از ادراکات ذهنی، از جمله نگرانی نسبت به آینـده   دهد که مجموعه می نشان) 1402(

اس ناکفایتی در ایفاي نقش والدانه، ترس از بارداري، ترس از ارزیـابی  نامعلوم فرزند، احس

تواند تمایل بـه فرزنـدآوري را    ثباتی در شرایط زندگی می بیه و قضاوت اجتماعی و تجرب

این یافته بر اهمیت برداشت ذهنی زنـان  . گیري را به تعویق اندازد کاهش داده یا تصمیم

دارد؛  تأکیـد گیري رفتارهـاي بـاروري    در شکل) نیو نه صرف وجود عوامل عی(از شرایط 

  .حاضر نیز همخوان استه اي که با رویکرد مطالع نکته

در یک فراتحلیل جامع از مطالعات ایرانـی، تـأثیر مثبـت    ) 2022(عباسی و همکاران 

ایـن تحقیـق نشـان داد    . یید کردندأداري بر قصدهاي باروري را تاما میانه و متوسط دین

هـاي   داري اغلب ثانویه نسبت به موانع اقتصادي و ساختاري است و در زمینـه که اثر دین

   .کند مختلف متفاوت عمل می
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اي روي دانشجویان ایرانی نیـز رابطـه مثبـت     در مطالعه) 2024(پور و همکاران  یداالله

هرچند این رابطـه تحـت    ؛داري و نگرش نسبت به فرزندآوري را گزارش کردندن دینمیا

  . گیرد اقتصادي قرار می -ل اجتماعیتأثیر عوام

 1آژن و کلوبـاس . انـد  ارائـه داده  تـري ي متنوعها یافته ،المللی مطالعات بین ،در مقابل

داري را به عنوان یکـی از عوامـل   شده، دین ریزي در چارچوب نظریه رفتار برنامه) 2013(

، هنجارهاي ذهنـی و  ها بر باورها، نگرش تأثیراي مهم شناسایی کردند که از طریق  زمینه

  . گذارد ادراك کنترل رفتاري بر قصدهاي باروري اثر می

مـرور سیسـتماتیک خـود بـر سـلامت بـاروري زنـان         در) 2020(و همکاران  2آلومیر

مسلمان نشان دادند که باورهاي مذهبی اغلب به عنوان مانعی براي دسترسی به خدمات 

. گـردد  اي براي فرزندآوري محسوب می هاما همزمان انگیز ،شود سلامت باروري عنوان می

گیرد که در مطالعات مختلف  برمی را درمختلفی عوامل  ،موانع عینی و ذهنی فرزندآوري

  . اند شناسایی شده

در مطالعه کیفی خود بر یک جمعیت با باروري پایین در ) 2018(همکاران صفاري و 

ایـن پـژوهش   . بررسـی کردنـد   ایران، موانع اجتماعی و اقتصادي فرزندآوري را به تفصیل

نشان داد که عوامل ساختاري مانند بیکاري، عدم امنیـت شـغلی و فشـارهاي اجتمـاعی،     

  . شوند موانع اصلی محسوب می

شـناختی تحـول مفهـوم     بررسـی جامعـه   نیـز در ) 2017(اردکانی و همکاران   بهجتی

حیطـی، فشـارهاي   کردند که عوامل ذهنی و عینی کلان و خرد م تأکیدباروري در ایران، 

این مطالعـه همچنـین   . ها ایجاد کرده است هاي زیادي را براي خانواده روانی و محدودیت

  . ي مذهبی قرار داردها ارزش تأثیرنشان داد که مفاهیم فرزندآوري و باروري تحت 

بر زنان مهاجر و پناهنده نشان دادند که  در مطالعه خود) 2018(و همکاران  3هاوکی

آنهـا  . اي در طـول دوره بـاروري مواجـه هسـتند     هـاي چندگانـه   بـا چـالش  هـا   این گروه

کنند، اما همزمان بـا موانـع    فرزندآوري را به عنوان یک الزام فرهنگی و مذهبی تلقی می

  .رو هستندهساختاري و اجتماعی قابل توجهی روب

                                                 
1. Ajzen & Klobas 
2. Alomair 
3. Hawkey 
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 ـ أشـناختی ت ـ  بررسی عوامل روان در) 2016( 1کرنی و وایت  ع خیر در فرزنـدآوري، موان

ذهنی شامل نگرانی از مشکلات ناباروري، اهمیت داشتن فرزند، نگرش، هنجارهـاي ذهنـی   

هـاي ایـن مطالعـات در مجمـوع نشـان       یافتـه . و ادراك کنترل رفتاري را شناسایی کردنـد 

 هرچنـد . پیچیده و چندوجهی است ،داري و تمایلات فرزندآوريدهد که رابطه بین دین می

موانـع   تـأثیر ت بالاتر فرزندآوري همراه اسـت، ایـن رابطـه تحـت     داري عموماً با تمایلادین

موانـع عینـی ماننـد مشـکلات اقتصـادي و      . گیـرد  اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی قـرار مـی  

باروري دارند، در حالی کـه   هايتر از عوامل مذهبی بر تصمیما ي قويتأثیرساختاري اغلب 

  .کنند اي ایفا می کننده نقش تعدیل ،يها، باورها و ادراکات فرد موانع ذهنی شامل نگرش

عنـوان عـاملی     داري بـه تـوان دریافـت کـه دیـن     با مرور پیشینه پژوهشی موجود می

شـده  ییـد  أاثرگذار بر تمایلات فرزندآوري در بسترهاي فرهنگی مختلف از جمله ایران، ت

قالـب  داري، چه در قالب باورهاي مذهبی و چـه در  دهد که دین مطالعات نشان می. است

ایـن  . عمل منظم به مناسک، با افزایش قصد و نگرش مثبت به فرزنـدآوري همـراه اسـت   

ي خـانوادگی و کـاهش   هـا  ارزشاز طریق معنابخشی بـه والـدگري، تقویـت     عمدتاً تأثیر

  . پذیرد هاي روانی و اجتماعی فرزندپروري صورت می ادراك هزینه

نقـش  . ، سـاده و خطـی نیسـت   آن اسـت کـه ایـن رابطـه     بیـانگر ها  با این حال یافته

در تعامل پیچیده با موانع ساختاري و اقتصـادي، نظیـر بیکـاري، نـاامنی      اغلبداري  دین

شناختی، مانند نگرانی از آینـده،   روان هاي زندگی و همچنین موانع ذهنی، شغلی و هزینه

این در بسیاري از موارد . گیرد هاي نقش مادري قرار می تغییر ترجیحات فردي و دشواري

داري دین هرچنددر نتیجه . داري را تضعیف یا حتی خنثی نمایندتواند اثر دین موانع می

تبـدیل ایـن    ،عنوان یک نیروي فرهنگی قادر است تمایل به فرزندآوري را تقویت کند  به

تمایل به قصد و در نهایت رفتار واقعی، در گروي عبور از میدان وسیعی از موانع عینـی و  

چگونـه  : دهـد  پرسش اصلی پژوهش حاضر را شکل مـی  ،ن تعامل پیچیدهای. ذهنی است

شـده از   ي دینـی از یکسـو و موانـع تجربـه    ها ارزشزنان متدین، این تقابل و تعامل میان 

کنند و چه سازوکارهاي ذهنـی و عینـی    خویش معنا می »جهان زیست«سوي دیگر را در 

                                                 
1. Kearney & White 
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  نماید؟ در این میانه نقش ایفا می

جهان زنان مذهبی فعـال در فضـاي مجـازي، واکـاوي      مرکز بر زیستاین پژوهش با ت

انتخاب این گروه نه بـه  . گیرد معنایی موانع فرزندآوري را در بافتی نوین و اثرگذار پی می

داري، کنشـگري  هاي چندلایه که در تقاطع دین مثابه سوژهبلکه به ،اي صرف عنوان نمونه

تمـایز  . شـود  تمایز اصلی این تحقیق محسـوب مـی  مجازي و تجربه زنانه قرار دارند، وجه 

تر ش ـصـرف بـر موانـع عینـی و اقتصـادي پی      تأکیـد این مطالعه در آن است که به جاي 

رود کـه در میانـه دو    زیسـته زنـانی مـی    ۀبه سراغ تجرب ،شده در ادبیات موجود شناسایی

حـامی  ي دینـی کـه   هـا  ارزشاز یکسـو، پایبنـدي بـه    : انـد  گفتمان متعارض قرار گرفتـه 

، هنجارهـاي  هـا  ارزشزیسـتن در فضـاي مجـازي کـه      ،فرزندآوري است و از سوي دیگر

قرار  تأثیراجتماعی و حتی بازتعریف نقش زن را به شکلی پویا و گاه پارادوکسیکال تحت 

  . داده است

موانـع   ،این پژوهش در پی پاسخ به این پرسش بنیادین است کـه چگونـه ایـن زنـان    

هـاي قـانونی و    رغـم وجـود مشـوق   علـی کنند و این تفسیر  ر میپیش رو را درك و تفسی

ییـد  أتلاش این مطالعه نه در ت. شود چگونه به سکوت باروري در عمل منجر می ،حمایتی

جهـان ایـن گـروه     گیري این موانع در زیسـت  شکلة وجود موانع که در کشف معنا و نحو

 .ه استخاص و تبیین شکاف میان تشویق کلان و امتناع زیسته نهفت

  

  چارچوب مفهومی 

هاي فرزندآوري مستلزم رویکردي چندسطحی است که تعامل پیچیـده   درك تصمیم

براي مطالعه موانع فرزنـدآوري در میـان   . بین عوامل کلان، میانی و خرد را در نظر گیرد

اي در  هـاي پایـه   شود کـه بـر اسـاس نظریـه     زنان مذهبی، چارچوبی تلفیقی پیشنهاد می

در سـطح  . شناسـی شـکل گرفتـه اسـت    شناسی و روان شناسی، جامعه یتهاي جمع حوزه

، )Lesthaeghe, 2010: ك.ر( گـذار جمعیتـی دوم   ۀکلان و بسـتر نهـادي و فرهنگـی نظری ـ   

 ،بـر اسـاس ایـن نظریـه    . کنـد  چارچوب مناسبی براي تحلیل تحولات فرهنگی فراهم می

ي ابـراز  هـا  ارزشیـافتن    تغییرات ارزشی به سمت فردگرایی، سکولاریزاسـیون و اولویـت  

سـرمایه   ،در کنـار ایـن نظریـه   . ساز کاهش تمایل به فرزندآوري شده اسـت  وجود، زمینه
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ثباتی بـازار کـار،    بر نقش متغیرهاي اقتصادي کلان مانند بی )Becker, 1991: 155( انسانی

 هـاي فرزنـدآوري   تورم و نااطمینانی اقتصادي در محاسبات عقلانی افـراد دربـاره هزینـه   

قتصـادي و نظـام   اتعامـل بـین ایـن تحـولات فرهنگـی و       ،براي زنان مذهبی. دارد تأکید

  . کند اي ایجاد می گیري پیچیده ارزشی دینی، میدان تصمیم

 »سـرمایه اجتمـاعی  « ۀنظری. ها و هنجارهاي اجتماعی قرار دارد شبکه ،در سطح میانی

 تـأثیر اجتماعی، براي تحلیل هاي  شبکه ةبعدي آن در حوز هاي و توسعه) 1986( 1بوردیو

هـاي همسـالان،    شـبکه . ضـروري اسـت   ،گیـري بـاروري   هاي اجتماعی بـر تصـمیم   حلقه

هاي مذهبی و خانواده گسترده، از طریق ایجاد هنجارهاي اجتماعی، ارائـه الگوهـاي    گروه

هاي عاطفی و مادي، بر ادراك زنان از موانع و مزایـاي فرزنـدآوري    نقش و اعطاي حمایت

بسـتري بـراي    ،ویژه فضاي مجازي به عنوان یک شـبکه اجتمـاعی نـوین   به. گذارد یاثر م

  . هاي مختلف درباره مادري و هویت زنانه فراهم کرده است تقابل گفتمان

توان مورد توجه  شناختی را می -شناختیفرآیندهاي روان ،در سطح خرد نهایتدر و 

یـک مـدل شـناختی بـراي      ،)Ajzen, 1991: 182( »شدهریزي رفتار برنامه« ۀنظری. داد قرار

بر این اسـاس قصـد فـرد بـراي فرزنـدآوري      . دهد گیري قصد باروري ارائه می درك شکل

ها، ارزیابی مثبت یا منفی از فرزندآوري، هنجارهاي ذهنی، ادراك فشار  نگرش تأثیرتحت 

در  شـده، احسـاس توانـایی   و کنتـرل رفتـاري درك   اجتماعی براي فرزندآوري یا عدم آن

) 1997( 2بنـدورا  »خودکارآمـدي «توان بـا نظریـه    این مدل را می. غلبه بر موانع قرار دارد

اش براي انجام تکالیف خاص مانند والـدگري موفـق    کرد که بر باور فرد به توانایی تکمیل

براي زنـان مـذهبی، تفسـیرهاي دینـی و سـطح التـزام       . ورزد می تأکیددر شرایط دشوار 

تعامل سطوح و . گذارد هاي شناختی اثر می ه طور مستقیم بر این مولفهعملی به باورها، ب

بـراي  . دانـد  این چارچوب تعامل پویا بین سطوح مختلف را امري ضروري می ،نقش زمان

نمونه یک سیاست کلان تشویق فرزندآوري ممکن است به دلیل فقدان سرمایه اجتماعی 

پایین بودن خودکارآمدي والدگري در  یا) هاي خانوادگی شبکه(حمایتگر در سطح میانی 

                                                 
1. Bourdieu 
2. Bandura 
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: ك.ر( »عـدم قطعیـت  «نظریـه   تـأثیر ویژه تحـت  ادراك از آینده به. سطح خرد ناکام بماند

Vignoli et al, 2020( الشـعاع قـرار    تواند تمام محاسبات فرد در سطوح مختلف را تحت می

منـد   و زمینـه این چارچوب یکپارچه، ابزار تحلیلی قدرتمندي براي درك چندبعدي . دهد

دهـد کـه چـرا     آورد و نشـان مـی   موانع فرزنـدآوري در برابـر زنـان مـذهبی فـراهم مـی      

  .اند بعدي عموماً در تغییر الگوهاي باروري ناکام مانده هاي تک سیاست
  

  پژوهشروش 

گیري از روش کیفی و بـا اتخـاذ رویکـرد پدیدارشناسـی توصـیفی       این مطالعه با بهره

زیسته افراد از یک پدیده مشـترك   سی، درك و توصیف تجربههدف پدیدارشنا. انجام شد

از آنجا که هدف اصلی ایـن پـژوهش، کشـف و درك عمیـق     . )Creswell, 2013: 76(ت اس

شده فرزندآوري از دیدگاه خود زنان مذهبی فعال در فضاي مجازي بود، این  موانع ادراك

ماهیت چندبعدي و ذهنی این رویکرد به عنوان راهبرد پژوهشی برگزیده شد تا بتوان به 

   .تجارب دست یافت

و مجـرد، داراي اعتقـادات مـذهبی     متأهـل جامعه مورد مطالعه این پژوهش را زنـان  

رغم تمایـل بـالقوه بـه فرزنـدآوري،     عیان و فعال در فضاي مجازي تشکیل دادند که علی

اسـتفاده از روش  بـا  . اقدام به تولد فرزند بعدي نکرده یا آن را به تعویـق انداختـه بودنـد   

نفر از این زنان براي مشـارکت در مطالعـه    32گلوله برفی، گیري هدفمند و سپس  نمونه

  . شدند انتخاب

  : مذهبی، زنی است کهدر این پژوهش، منظور از زن فعال 

اي عمـومی یـا    صـفحه  ،)اینسـتاگرام یـا تلگـرام   (هـاي مجـازي    در یکی از پلتفرم .1

موضوعات دینی، ه در زمین) بار اي یک حداقل هفته(ر صورت مستم  عمومی دارد و به نیمه

  . کند اخلاقی یا سبک زندگی اسلامی تولید محتوا می

بـر اسـاس خوداظهـاري در    (دانـد   مـذهبی مـی   خود را داراي باورهـا و التزامـات   .2

 و ) مصاحبه

ي دینی شـناخته  ها ارزش، به عنوان فردي متعهد به از سوي مخاطبان یا کاربران .3

 . شود می
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  کنندگانمشخصات مشارکت - 1دول ج .4

  سن  
وضعیت 

  زناشویی
  سن    مدرك

وضعیت 

  زناشویی
  مدرك

P1  20  متأهل  
دانشجوي 
  کارشناسی

P17  28  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P2  22  متأهل  
دانشجوي 

  کارشناسی
P18  25  متأهل  

کارشناسی 

  ارشد

P3  24  کارشناسی  متأهل  P19  32  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P4  22  متأهل  
وي دانشج

  کارشناسی
P20  30  متأهل  

کارشناسی 

  ارشد

P5  23  متأهل  
دانشجوي 
  کارشناسی

P21  27  کارشناسی  متأهل  

P6  21  متأهل  
دانشجوي 
  کارشناسی

P22  29  دکتري  متأهل  

P7  27  متأهل  
 کارشناسی

  ارشد
P23  31  دکتري  متأهل  

P8  26  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد
P24  26  کارشناسی  متأهل  

P9  27  ارشد  متأهل  P25  33  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P10  29  دکتري  متأهل  P26  28  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P11  24  کارشناسی  متأهل  P27  24  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P12  24  کارشناسی  متأهل  P28  34  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P13  26  کارشناسی  متأهل  P29  29  کارشناسی  متأهل  

P14  22  متأهل  
دانشجوي 

  کارشناسی
P30  27  کارشناسی  أهلمت  

P15  20  دیپلم  مجرد  P31  31  کارشناسی  متأهل  

P16  21  مجرد  
دانشجوي 

  کارشناسی
P32  30  کارشناسی  مجرد  
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هـاي مـذهبی و نـوع فعالیـت در      داري، گـرایش کنندگان از نظر شدت دیـن  مشارکت

ر میان زنان مـذهبی  ی داین تنوع، امکان بررسی چندصدای. متفاوت بودند ،فضاي مجازي

انتخاب زنان فعال مـذهبی در فضـاي    .اهم کرد و به تعمیق درك پدیده کمک نمودرا فر

-تلاقی دو نظام معنـایی متفـاوت دیـن   ه مجازي به این دلیل است که این گروه، در نقط

اي غنـی   را به نمونـه آنها  این وضعیت. داري نهادینه و کنشگري مدرن مجازي قرار دارند

همچنین سایر معیارهـاي ورود   .کند دآوري تبدیل میشده فرزن موانع ادراك ۀبراي مطالع

داشـتن حـداقل یـک صـفحه شخصـی یـا عمـومی فعـال بـا           :به مطالعه عبارت بودند از

نظـر از   اینستاگرام یا تلگرام و تجربـه تعویـق یـا صـرف      کننده قابل توجه در پلتفرم دنبال

هـا پـس از    ي دادهاطمینـان از اشـباع نظـر   . رغم داشـتن توانـایی بـالقوه   فرزندآوري علی

اما بـراي   .ها به تکرار رسید کننده حاصل شد که پاسخ نفر از شرکت 28حدود مصاحبه با 

  . نفر ادامه یافت 32ها تا تعداد  ها، مصاحبه افزایش اعتبار و غناي یافته

بـه شـیوه بـراون و کـلارك     ) تماتیـک ( »تحلیل مضمون«ها از روش  براي تحلیل داده

  . استفاده شد) 2006(

 

   ي پژوهشها یافته

ها، پس از مرحله کدگذاري بـاز و   هاي حاصل از مصاحبه در فرآیند تحلیل کیفی داده

سطحی یا همان کدهاي محـوري   هاي میان ها در قالب مقوله شناسایی کدهاي اولیه، داده

اي هسـتند کـه از تکـرار،     انگر مضـامین برجسـته  بیاین کدهاي محوري . دهی شد سامان

هـاي   ها و ادراك اند و بیانگر تجربه عناي مشترك کدهاي اولیه حاصل شدهپوشانی و م هم

در ادامـه بـراي ایجـاد انسـجام مفهـومی      . انـد  فرزندآوري بارهکنندگان در زیسته مشارکت

هاي اصلی قرار گرفتند که بیـانگر سـطوح بـالاتري از     بیشتر، این کدهاي محوري ذیل تم

  . کنندگان هستند در ذهنیت و تجربه مشارکت ها و بازنمایی الگوهاي کلی تفسیر داده

سه مقوله یا تم اصلی کشف شد کـه   ،ها در نتیجه کدگذاري و یافتن مضامین و مقوله

  :آمده است )2(جدول در 
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  شدههاي اصلی استخراج تم - 2 جدول

  هاي اصلی مقوله  )هاي فرعی مقوله(کدهاي محوري 

  هراس از تنهایی در نقش والدگري -

  ی بدن و ذهن در مسیر مادريتنیدگ رنج -

  احساس ایستایی در فرآیند رشد فردي و اجتماعی -

درك زنان از فقدان 

  حمایت اجتماعی

  ها و الزامات فرزندآوري تجربه زیسته از هزینه -

  هاي اجتماعی ادراك فقدان پشتوانه -

 هاي اجتماعی نگرانی از محیط و آسیب -

زیست بوم بازدارنده 

  فرزندآوري

 ترل بر شرایط اقتصادياحساس فقدان کن -

  دلهره از گسست هنجاري در نسل آینده -

ابهام در آینده و 

  عدم کنترل آن

  

  .در ادامه هر مضمون یا تم اصلی تشریح شده است

  هاي جنسیتی هاي ناشی از تجربه مادري و نقش سختی ادراك - 1
  

 هاي نقش مادري ادراك سختی - 3جدول 

  کدهاي اولیه

کدهاي 

محوري 

هاي  مقوله(

)رعیف  

هاي  مقوله

  اصلی

  )p01کد ( همسرم در تربیت درست فرزند نکردن همراهی -

کلاً اگه به همراهی و همدلی همسرم مطمئن بـودم، تردیـدي در فرزنـدآوري     -

  )p01کد ( نداشتم

  )p28کد ( عدم اطمینان از همراهی و وقت گذاشتن همسر -

  )p20کد ( مرد خوبی نباشه ،ترس از اینکه پدر بچه -

  )p21کد ( اید ترس از همراهی نکردن طرف مقابل هستش -

کد ( داري توسط مرد خونه عدم فهم درست از شرایط زن حین بارداري و بچه -

p18(  

البته من بچه داشتن . بچه داشتن شیرینه ،واقعا اگه مردها حامی خوبی باشن -

کـد  ( کـنم زیاد فکـر مـی  ه به بچ ،رو دوست دارم و حتی بدون همراهی همسرم

هراس از 

تنهایی در 

نقش 

  والدگري

درك زنان 

از فقدان 

حمایت 

  اجتماعی
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p05( 

هاي مربوط به کولیک پسر و آلرژي دختر و درك نشدن همین موضوع  سختی -

  )p28کد ( از طرف بقیه

- هـاي   تنها مـادري کـردن، از دسـت دادن فرصـت     زحمت زیاد و مشقت دست

  )p23کد ( وقفه تحصیلی، ویار شدید و سه ماه حالت تهوع بی

  )p32کد ( وقتمو در اختیارش بذارمه اینکه مجبور باشم هم -

  )p14کد ( اینکه تا کجا میتونم از خودم بگذرم -

  )p14کد ( سختی بارداري و زمان زیادي که بچه داري از آدم میگیره -

کد ( هاش و اینکه تمام وجودم بخواد وقف بچه بشه ترسم از تمام مسئولیتمی -

p09(  

 هاي روحی و جسمی سال اول زندگی اون بچه، به هم ریخـتن خـواب   ختیس -

 )p29کد (

  )p01کد ( ندم و انرژیم کمه براشونتو کاراي خونه کُ -

تنیدگی  رنج

بدن و ذهن 

در مسیر 

  مادري

تمایل دارم به رشدهاي فردي و اجتماعی خودم هم برسم، کاري بکنم عـلاوه   -

  )p11کد ( بر مادري و همسري

  )p19کد ( و کارم رو نمیخوام از دست بدم فعلاً درس -

عدم پیشـرفت   ،ترین مانع ذهنی تقریباً به حق دختران و بانوانبه نظرم بزرگ -

  )p13کد ( ...شون و به دوش کشیدن تحصیلی ،اجتماعی ،فردي

احساس 

ایستایی در 

فرآیند رشد 

فردي و 

  اجتماعی

  

  هاي اطرافشان شبکهدرك زنان از فقدان حمایت اجتماعی در ) الف

کننـده در مواجهـه بـا افـق مـادري و       این مضمون اصلی، جهان زیسته زنان مشارکت

تجربـه زیسـته ایـن زنـان از     . سـازد  نگـر را آشـکار مـی    معنادهی آنان به این تجربه آینده

مندي آنان نسبت به  هاي مرتبط با مادر شدن، به عنوان پدیده مرکزي در هستی دشواري

این مضمون از سه ساختار معنایی اصلی تشـکیل شـده   . کند تی ظهور میاین مرحله حیا

این بعـد معنـایی بـه     ؛غیبت شریک در جهان مادري تأثیر، تجربه زیسته از نخست .است

تجربـه  . قصدمندي زنان نسبت به مشارکت همسر در جهان زندگی مشـترك اشـاره دارد  

نوان افق تـرس در سـاختار تجربـه    مادري، به ع ۀآگاهانه آنان از احتمال تنهایی در عرص

: گویـد  کنندگان در بازگویی تجربه زیسته خود می یکی از مشارکت. شود گر می آنان جلوه

. »اگه به همراهی و همدلی همسرم مطمئن بـودم، تردیـدي در فرزنـدآوري نداشـتم     کلاً«
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 ؛دهنده ساختار آگـاهی زن در مواجهـه بـا امکـان مـادري اسـت       این گفتار معنامند نشان

معناي زیسته او از این تجربـه را شـکل    ،جایی که حضور یا غیبت همسر به طور بنیادین

هاي مربوط به کولیـک پسـر و آلـرژي دختـر و      سختی«پیشین مانند  هايهتجرب. دهد می

تر سـاخته و احسـاس    ، این افق معنایی را عمیق»درك نشدن همین موضوع از طرف بقیه

  .کند آنان تقویت می ۀبوجودي تنهایی را در ساختار تجر

  تنیدگی بدن و ذهن در مسیر مادري  رنج )ب

توان جسـمانیت و روانیـت در تجربـه     را میتنیدگی بدن و ذهن در مسیر مادري  رنج

یافتگی زنان در مواجهه با پدیـده مـادري   این بعد وجودي به تجسم. زیسته مادري نامید

هـاي فیزیکـی، بـه عنـوان سـاختار       شآگاهی جسمانه آنان از تغییـرات و چـال  . پردازد می

کننـدگان از تجربـه زیسـته     مشـارکت . کند آنان ظهور می ۀبنیادین تجربه در جهان زیست

بـازگویی تجربـه   . سـخن گفتنـد   »زحمت زیاد و مشقت دست تنها مادري کردن«خود از 

م به ه«و  »وقفه ویار شدید و سه ماه حالت تهوع بی«آنان شامل پدیدارهاي جسمانه مانند 

هـاش و   ترسم از تمام مسـئولیت  می«شوندگان با بیان  یکی از مصاحبه. بود »ریختن خواب

 ـ»اینکه تمام وجودم بخواد وقف بچه بشـه  وجـودي از ذوب شـدن خـود در افـق      ۀ، تجرب

دهنـده سـاختار آگـاهی زن از احتمــال از     نشـان  ،ایـن گـزاره  . مـادري را آشـکار سـاخت   

  .ستمادري ا ۀزیست ۀخودبیگانگی در تجرب

  محدودیت رشد فردي و اجتماعی )ج

تجربه زیسته خود از تضاد میان نقـش مـادري    ،کنندگان در این بعد تجربی، مشارکت

فراتر از درماندگی فیزیکـی   ،این ساختار معنایی. و امکانات وجودي فردي را بازگو کردند

کنندگان  مشارکت .شود و به تجربه آگاهانه از احتمال توقف خود تحققی مربوط می است

ماننـد   یهای گزاره. داشتند تأکیدبر قصدمندي خود نسبت به رشدهاي فردي و اجتماعی 

حـق  بـه  ترین مـانع ذهنـی تقریبـاً   بزرگ«و  »خوام از دست بدم فعلاً درس و کارم رو نمی«

، سـاختار آگـاهی آنـان از    »شون اسـت  عدم پیشرفت فردي و اجتماعی تحصیلی ،دختران

  .سازد خودسازي را آشکار می ةمندي مادرانه و پروژ تضاد وجودي میان هستی
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دهـد کـه    کنندگان نشـان مـی   هاي تجربه زیسته مشارکت ویل پدیدارشناختی یافتهأت

مثابـه  نه بـه عنـوان یـک امکـان طبیعـی، بلکـه بـه        ،مادري در جهان زندگی آنان ةپدید

ایـن سـاختار معنـایی در    . یابـد مـی ي هستی وجـودي آنـان معنـا    فرآیندي پر تردید برا

مادري ریشه دوانده و افـق انتظـار آنـان را شـکل      ةآیند ۀقصدمندي آنان نسبت به تجرب

رو، بـه عنـوان سـاختار وجـودي       تجربه زیسته این زنان از مادري پیش در واقع .دهد می

تحقـق وجـودي فـردي بـا      امکـان خودشـکوفایی و   ،کند کـه در آن  اي ظهور می پیچیده

  .گیرد مسئولیت مادرانه در تنش معنایی قرار می

  موانع ساختاري و اجتماعی فرزندآوري -2
  

  موانع ساختاري، اقتصادي و اجتماعی فرزندآوري -4جدول 

  کدهاي اولیه

کدهاي 

محوري 

هاي  مقوله(

  )فرعی

  مقوله اصلی

  )p14کد ( شرایط مالی و امکانات زندگی مناسب فرزندآوري نیست -

  )p08کد ( هاي وحشتناك عدم درآمد ثابت و روتین و ترس از گرونی -

توان و صبر خودم، توان اقتصادي براي اینکه نمیتونم تو کاراي خونه  -

  )p18کد ( کمک بگیرم

  )p23کد ( خیلی گران است ،مادري در تهران -

تجربه زیسته 

ها و  از هزینه

الزامات 

  فرزندآوري

بوم زیست

ه بازدارند

  فرزندآوري

به  ش باعث میشه فعلاً جا و همه عدم حمایت از مادران در همه -

  )p22کد ( فرزندآوري فکر نکنم

تجربه بیمارستان (عدم ارائه خدمات همراه با کرامت براي مادران  -

  )p18کد ( )دولتی در شرایط اضطرار

نگرانی بابت سلامت جسمی و نگاه تحقیرآمیز بقیه و عدم خدمات  -

  )p17کد ( براي مادران توسط حاکمیت خوب

  )p07کد ( نبود کمک و حمایت از طرف دولت -

هاي مختلف از سوي جامعه و ساختار بر  هایی در زمینه محدودیت -

  خصوص فعالیت اجتماعی و پژوهش به ،شود مادر تحمیل می

ادراك فقدان 

هاي  پشتوانه

  اجتماعی
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مسائل مربوط به تحصیل و اشتغال که حالا یا قانونی نیست یا اجرا  -

 )p13کد ( ر باب مرخصی براي دانشجوهاد ،شود نمی

سفانه وقتی شاغل اداره خصوصی باشی با أولی مت ،ام من عاشق بچه -

کد ( رو نداري دار شدن از ترس از دست دادن جا کلی قسط، جرأت بچه

p06(  

م فضاي فراهم گناه در جامعه باعث میشه نگران باشم از حضـور بچـه   -

 )p28کد ( ايدر چنین جامعه

هاي اجتماعی و احتمال آسیب دیدن فرزند در ایـن فضـاي    ناهنجاري -

 )p31کد ( اخلاقی و فرهنگی

  )p17کد ( امروزي ۀاي شبیه جامعنگرانی از تربیت درست در جامعه -

نگرانی از 

محیط و 

هاي  آسیب

  اجتماعی

  

  دود مح ۀمثابه عرصآشکارسازي جهان اقتصادي به )الف

سـازد کـه تجربـه زیسـته      تحلیل پدیدارشناختی کدهاي اولیه در این مضمون آشکار مـی 

زنان از ابعاد اقتصادي فرزندآوري در جهان معاش آنان بـه عنـوان سـاختار وجـودي بنیـادین      

دهنـده   نشـان  »مناسب فرزندآوري نیست ،شرایط مالی و امکانات زندگی«گفتار . کند ظهور می

تجربـه  . بت به عدم تناسب میان امکانات موجـود و الزامـات آینـده اسـت    تصویري آگاهانه نس

سـاختار   ةآشـکارکنند ، »هاي وحشتناك عدم درآمد ثابت و روتین و ترس از گرونی«وجودي از 

مثابـه افـق نـامعلوم و تهدیـدآمیز در     زمانی خاصی از آگاهی است که در آن آینده اقتصادي به

این تجربـه آگاهانـه از عـدم قطعیـت،     . شود گر می جلوهمندي زن نسبت به فرزندآوري  هستی

بـازگویی  . دهـد  قـرار مـی   تـأثیر شدت تحت بعد زمانی آگاهی را در مواجهه با پروژه مادري به

تریه براي فرزند نیاوردن، توان اقتصادي بـراي اینکـه   دلیل جدي ،توان و صبر خودم«تجربه از 

هـاي مـالی    هنده آگاهی جسـمانه از محـدودیت  د نشان »تونم تو کاراي خونه کمک بگیرم نمی

قرار داده و امکانات وجـودي   تأثیریافتگی زن در جهان زندگی روزمره را تحت است که تجسم

، »خیلـی گـران اسـت    ،مـادري در تهـران  «گـزاره وجـودي   . سـازد  او را در نظرش ناکافی مـی 

بـه عنـوان   ) تهـران (اقتصادي خاصی است که در آن مکان زندگی  - مکانی ۀآشکارکننده تجرب

  .یابدمیاز فرزندآوري معنا  زن ۀعرصه گرانی در ساختار تجرب



  1404 تابستاندهم، انزشپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  50

  هاي اجتماعی و فرهنگی یا تجربه زیسته از انزواي ساختاري درك ناکافی بودن حمایت) ب

 ـ   تحلیـل کـدهاي ایـن مضـمون نشـان مـی       زیسـته زنـان از فقــدان    ۀدهـد کـه تجرب

. کند عنوان ساختار وجودي انزوا ظهور میهاي نهادي در جهان اجتماعی آنان به  حمایت

 »بـه فرزنـدآوري فکـر نکـنم     جا باعـث میشـه فعـلاً    عدم حمایت از مادران در همه«گفتار 

آشکارکننده قصدمندي منفی نسبت به مادر شدن است که در نتیجـه تجربـه آگاهانـه از    

بـا   عـدم ارائـه خـدمات همـراه    «زیسته از  ۀتجرب. غیبت حمایت جمعی شکل گرفته است

 »تجربـه تلـخ در بیمارسـتان دولتـی    «و بازگویی تجربـه مسـتقیم از    »کرامت براي مادران

سـازد کـه    این تجربه وجودي آشکار می. کرامتی ساختاري است دهنده آگاهی از بی نشان

مثابـه  نه به عنوان منـابع حمـایتی، بلکـه بـه     ،در جهان زندگی زن گاهنهادهاي اجتماعی 

  . کنند دا میهاي تحقیر معنا پی عرصه

هاي مختلف از سـوي جامعـه و سـاختار بـر      هایی در زمینه محدودیت«گزاره پیچیده 

آشـکارکننده   »خصوص فعالیـت اجتمـاعی و یـا درس و دانشـگاه     به ،شود مادر تحمیل می

تجربه آگاهانه از ساختارهاي اداري و نهادي است که امکانـات وجـودي زن را در تجربـه    

دهـد   این ساختار معنایی نشـان مـی  . سازد اجتماعی محدود میهمزمان مادري و فعالیت 

بـه عنـوان نیـروي     ،شـود  زن پدیـدار مـی  ه آگاهانه و زیسته که جامعه آنطور که در تجرب

خصوصـی  ة سـفانه وقتـی شـاغل ادار   أمت«تجربه وجـودي از  . کند محدودکننده ظهور می

دهنـده   نشـان  »و نداريدار شدن از ترس از دست دادن کار ت بچهأباشی با کلی قسط، جر

ریشه دواندن عمیق ترس است که امنیت شغلی و تصمیم به مادري را در تضاد وجـودي  

سازد که فرزندآوري در جهان اقتصادي زن بـه   این تجربه آگاهانه آشکار می. دهد قرار می

  .یابد می عنوان تهدیدي براي بقا معنا

  ته از فضاي تهدیدآمیزتجربه زیس ،هاي اجتماعی نگرانی از محیط و آسیب )ج

دهد که تجربه زیسته زنان از محیط اجتمـاعی بـه عنـوان     تحلیل این مضمون نشان می

فضاي فـراهم  «گفتار . کند اي ناامن براي فرزند آینده در ساختار آگاهی آنان ظهور می عرصه

دهنـده   نشـان  »اي م در چنـین جامعـه   گناه در جامعه باعث میشه نگران باشم از حضور بچه

صدمندي محافظتی نسبت به فرزند است که تصـوري اسـت کـه محـیط اجتمـاعی را بـه       ق

هـاي اجتمـاعی و    ناهنجـاري «تجربـه آگاهانـه از   . کند اخلاقی تجربه می ةعنوان فضاي آلود
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آشـکارکننده سـاختار زمـانی     »احتمال آسیب دیدن فرزند در این فضاي اخلاقی و فرهنگی

مثابه افق خطر براي فرزند احتمالی معنا پیـدا  جتماعی بها ةنگرانه است که در آن آیند آینده

نـه بـه عنـوان     ،دهد که جامعه در تجربه زیسـته زن  این آگاهی قصدمند نشان می. کند می

نگرانی از تربیت درسـت  «ه گزار. کند بستر رشد فرزند، بلکه به مثابه عرصه آسیب ظهور می

بـه وجـودي از ناکـامی سـاختارهاي     آشـکارکننده تجر  »اي شبیه جامعـه امـروزي   در جامعه

دهد که مسئولیت تربیـت در آگـاهی زن    این ساختار معنایی نشان می. تربیتی جامعه است

  . شود اي ناکارآمد تجربه می به عنوان باري انفرادي در مقابل جامعه

کننـده از   سـازد کـه تجربـه زیسـته زنـان مشـارکت       این کدهاي معنامند آشـکار مـی  

سـه   بـا کند که  اي ساختارمند ظهور می زندگی آنان به عنوان پدیدهفرزندآوري در جهان 

ایـن  . بـه طـور همزمـان تعـین یافتـه اسـت       -اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی -لایه موانع

مثابـه  نه بـه  ،دهد که امکان مادري در آگاهی قصدمند این زنان ساختار وجودي نشان می

کـه   یابدمیپیچیده و پرمخاطره معنا یک انتخاب آزاد و طبیعی، بلکه به عنوان تصمیمی 

فرآینـد تحقـق مـادري در تجربـه     . گیـرد  در میدان نیروهاي ساختاري متضاد شکل مـی 

هـاي سـاختاري    زیسته این زنان به عنوان تقابلی وجودي میان میل به مادري و واقعیـت 

منـدي آنـان را در تـنش مـداوم میـان امکـان و        کند کـه هسـتی   محدودکننده ظهور می

  .دهد یت قرار میمحدود

  ابهام در آینده و عدم کنترل آن - 3

  ابهام نسبت به آینده نکردن تحمل -5جدول   

  کدهاي اولیه
کد محوري 

  )هاي فرعی مقوله(
  اصلی  مقوله

  )p20کد ( اقتصادي در کشور یثباتبینگرانی از آینده و همچنین  -

کـد  ( زندگی آینـده  وضعیت نامعلوم و مبهم آینده، دوتا چهارتا نبودن محاسبات -

p27( 

  )p14کد ( مناسب اقتصادیه تأمینکه نیازمند ! بچه  آینده -

احساس فقدان 

کنترل بر شرایط 

 اقتصادي
ابهام در آینده 

و عدم کنترل 

  آن

هـام  ام و نکنه تاوان کارایی که مـن کـردم رو تـو بچـه     اینکه من خیلی آدم بدي -

 )p20کد ( ..آشکار بشه با اینکه توبه کردم ولی

  )p19کد ( هیچ شرایطی قانعم نمیکنه ،خیلی فکر کردم -

و بعـد  (من براي فرزند دوم از آینده جامعه از همه لحاظ فرهنگـی و اقتصـادي    -

  )p08کد ) (ناتوانایی خودم در کنترل دو فرزند

دلهره از گسست 

هنجاري در نسل 

  آینده
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  مثابه افق نامعلومتجربه زیسته از آینده به )الف

سازد که تجربه زیسته زنان از شـرایط   کدهاي اولیه در این مضمون آشکار میتحلیل 

. کنـد  اقتصادي در جهان زندگی آنان به عنوان ساختار وجودي عدم قطعیـت ظهـور مـی   

دهنده قصـدمندي   نشان »نگرانی از آینده و همچنین عدم ثبات اقتصادي در کشور«گفتار 

منـدي زن   قابـل اتکاسـت کـه هسـتی     افقی غیرمثابه آگاهانه نسبت به آینده اقتصادي به

تجربه وجـودي از  . دهد قرار می تأثیرنسبت به تصمیم به مادري را به طور بنیادین تحت 

آشـکارکننده   »وضعیت نامعلوم و مبهم آینده، دوتا چهارتا نبودن محاسبات زندگی آینده«

کـان قابـل   نـه بـه عنـوان ام    ،ساختار زمـانی خاصـی از آگـاهی اسـت کـه در آن آینـده      

کنندگان معنـا پیـدا    مشارکت ۀزیست ۀاي از ابهام در تجرب مثابه عرصهریزي، بلکه به برنامه

دهد که زمانیت آینده در ساختار تجربـه آنـان بـه     این آگاهی قصدمند نشان می. کند می

  . اي از عدم قطعیت تبدیل شده است جاي افق امید، به منطقه

چون کـه نیازمنـد   ! وردن فکر نکنمآث میشه به بچه آینده بچه باع«بازگویی تجربه از 

دهنده تجربه آگاهانه از مسئولیت اقتصادي والدگري است  نشان »مناسب اقتصادیه تأمین

ایـن  . شـود  تجربـه مـی   ناپـذیر که در شرایط عدم قطعیت ساختاري به عنوان بـار تحمـل  

اي  مثابـه پدیـده  بـه  نـه  ،سازد که فرزند احتمالی در آگـاهی زن  ساختار معنایی آشکار می

ویـل پدیدارشـناختی   أت. کند مطلوب، بلکه به عنوان مسئولیتی فراتر از امکانات ظهور می

زیسته زنان از فقـدان کنتـرل اقتصـادي در جهـان      ۀدهد که تجرب این مضمون نشان می

کنـد کـه امکـان فرزنـدآوري را از      معاش آنان به عنوان ساختار وجودي بنیادین عمل می

این آگاهی قصـدمند از  . سازد تبدیل می ناپذیراي محاسبه طبیعی به مخاطره یک انتخاب

 شود که پروژه مادري در ساختار تجربه آنان به عنوان تصمیمی غیر عدم کنترل باعث می

  .مسئولانه معنا پیدا کند

مثابـه  زیسته از جامعـه بـه   ۀپذیري اخلاقی و فرهنگی نسل آینده یا تجرب ترس از آسیب )ب

  تهدیدآمیزفضاي 

سازد کـه تجربـه زیسـته زنـان از      تحلیل پدیدارشناختی کدهاي این بخش آشکار می

محیط اجتماعی و فرهنگی در جهان زندگی آنان به عنوان عامل خطر براي نسـل آینـده   

ام و نکنه تاوان کارایی که مـن کـردم تـو     اینکه من خیلی آدم بدي«گفتار . کند ظهور می
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اي از آگـاهی   دهنده سـاختار پیچیـده   نشان »...نکه توبه کردم ولیهام آشکار بشه با ای بچه

اي تهدیدآمیز بـر آینـده فرزنـد احتمـالی      است که در آن گذشته شخصی به عنوان سایه

دهد  تجربه وجودي از توبه که هنوز قطعیت بخشش را نیافته، نشان می. کند سنگینی می

گیـري   ان عامل اثرگذار در شـکل که هویت گذشته در ساختار آگاهی زن همچنان به عنو

جامعه از همه لحاظ فرهنگـی   ةآیند«تجربه آگاهانه از  .تصمیم به مادري باقی مانده است

دهنده ساختار دوگانه نگرانـی   نشان »و اقتصادي و بعد ناتوانایی خودم در کنترل دو فرزند

این . خودهاي درونی  خارجی جامعه و از سوي دیگر محدودیت هاياز یکسو تهدید: است

هـا و   خود را میان دو نیروي فشار یعنی محدودیت ،سازد که زن تجربه وجودي آشکار می

  . محصور ببیند هاي جامعه و ناتوانی شخصی، عدم حمایت

اسـت کـه بـر     سـازگار ) 1997( 2بنـدورا  1ها با نظریه خودکارآمدي والدگري این یافته

 .کند می تأکیدنقش والدگري  مؤثرجام شان در ان اهمیت باورهاي والدین نسبت به توانایی

طور مستقیم بر رفتارهـاي تربیتـی     است که خودکارآمدي والدگري به نشان دادهمرداك 

مطالعـات  . )Murdock, 2012: 319( گـذارد  مـی  تـأثیر والدین و مشکلات رفتاري کودکـان  

. انـد  کـرده  تأکیـد هاي والدگري در مواجهـه بـا عـدم قطعیـت      اخیر نیز بر اهمیت نگرانی

 ،مند خود نشان دادند کـه خودکارآمـدي والـدگري    ویتکوفسکی و همکاران در مرور نظام

 شـود  عاملی حیاتی در سـلامت روانـی والـدین و رشـد مطلـوب کودکـان محسـوب مـی        

)Wittkowski et al, 2017: 14( .  

گیري بـراي فرزنـدآوري،    دهد که یکی از موانع مهم در تصمیم این تم اصلی نشان می

هـاي ایـن پـژوهش بـا      یافتـه . نی از آینده و احساس عدم کنترل بر شرایط آتی استنگرا

بـر  . شناسی خانواده همسو اسـت شناسی و روان نتایج مطالعات پیشین در زمینه جمعیت

کـه افـراد    ، زمـانی )1984(هیجانی لازاروس و فـولکمن  اساس نظریه ارزیابی شناختی و 

ان تهدیدي براي منابع خود ارزیابی کننـد، دچـار   یک موقعیت مانند فرزندآوري را به عنو

  .کنند استرس شده و از اقدام خودداري می

                                                 
1. Parental Self- Efficacy 
2. Bandura 
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  گیري نتیجه

داري دین در الگوهاي هویتی و اجتماعی زنان با  هاي این مطالعه از تحول عمیق یافته

گـذار از   ،آنچه در پشت این موانـع عینـی نهفتـه اسـت    . ایران حکایت دارد ۀبالا در جامع

  . مثابه انتخاب استمثابه تقدیر به مادري بهبه مادري

بازانـدیش   ةبستري براي تحلیل ظهور سوژ ،گذار از مادري تقدیري به مادري انتخابی

مادري براي زنان در جوامع مـذهبی سـنتی بـه تعبیـر      .در چارچوب پدیدارشناسی است

 ،یتی کـه در آن وضع. شد شدگی یا بودن ناگزیر آنان محسوب می بخشی از پرتاب ،هایدگر

تحلیــل تجــارب زیســته . یافتنــد شــده مــی نیآنــان خــود را در مــوقعیتی از پــیش تعیــ

 ،سازد که براي زنان مـذهبی معاصـر، مـادري    کنندگان در این مطالعه آشکار می مشارکت

 ـ  زیسـته یـا یـک     ۀدیگر جزئی از افق پدیداري قطعی آنان نیست، بلکه یک کـنش آگاهان

تـوان در چـارچوب مفهـوم     این تحول را مـی . من استؤخود مامکان آگاهانه براي تحقق 

خـویش را   خـود تفسـیري   ،جایی که فرد مـدرن ؛ تفسیر کرد) 1991( 1بازاندیشی گیدنز

زنان مورد مطالعـه، بـا وجـود عضـویت در جهـان مشـترك یـا        . کند بازسازي می همواره

هاي  ها و نقش وضعیت هرمنوتیکی مدرن نسبت به سنت تأثیرمذهبی، تحت  2ۀزیستان هم

 . کنند گیري بازاندیشانه اتخاذ می از پیش موجود، موضع

ذهنـی در   بحران معناساز در فضاي میان ،شکاف بین گفتمان سنتی و تجربه زیسته -

ذهنیـت   هرمنوتیکی در سطح میان یظهور تنش بیانگرها  یافته :چارچوب پدیدارشناسی

شی از افـق فرهنگـی، مـادري را یـک     مثابه بخ گفتمان سنتی و مذهبی به از یکسو. است

اما از سوي دیگر، تجربه زیسـته زنـان در روزگـار     ؛کند ساخت معنایی مقدس معرفی می

این شـکاف   .کند هاي حمایتی تفسیر می ها و کمبود بنیان اخیر، مادري را با انباشت نقش

 ؛کـرد  تحلیـل  )وجـودي ( توان با مفهوم بحران معنا در پدیدارشناسی اگزیستانسیل را می

 ـ  هاي معنایی سنتی درصدد جایی که ساخت وجـودي جدیـد    هـاي هپاسخگویی بـه تجرب

گوینـد   شدگی توسط گفتمان سنتی سخن مـی کنندگان از عدم درك مشارکت. برنیامدند

این یافته با مطالعه لی و همکاران در زمینه . هاست دهنده عدم همگرایی در افق که نشان

میـان انتظـارات    ،دهـد زنـان   انی دارد که نشـان مـی  باروري همخو برچسبتجربه زیسته 

                                                 
1. Giddens 
2 . Mitwelt 
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 ,Lee et al( انـد  دچار تضاد معنایی شـده  )اگزیستانسیل( وجودي هاي اجتماعی و واقعیت

2025: 2707(.  

فرزنـدآوري در بسـتر   توان  می) 1962( 1در چارچوب پدیدارشناسی بدن زیسته مرلوپونتی

اي بـراي   فرآیند فرزندآوري به عرصه. مودمحاسبات وجودي و نااطمینانی ساختاري را تبیین ن

محاسـبات   ولوژیـک، تهاي وجودي تبدیل شده است که در شرایط نااطمینانی ان گذاري سرمایه

زمـانی کـه هزینـه فرصـت از قبیـل از دسـت دادن       . کنـد  اي را طلب می هرمنوتیکی پیچیده

ستانسـیل قـرار   مـل اگزی أاي در تـرازوي ت  هاي پیشرفت حرفه هاي شغلی و محدودیت موقعیت

شوند، عقلانیـت عملـی بـه     نهادي ناپایدار ارزیابی می ،هاي حمایتی گیرد و در مقابل شبکه می

اي  در مطالعــه. )Rivedal et al, 2025: 14(د یابــ کــاري وجــودي ســوق مــی ســمت محافظــه

پدیدارشناختی بر تجربه زیسته مادران کارمند نشان دادند که بدن مادرانه در عصر حاضـر بـا   

ایـن  . گـذارد  مـی  تـأثیر هاي باروري  گیري رو است که بر تصمیمههاي زمانی و مکانی روب شتن

منطقـی، بلکـه پاسـخی هرمنـوتیکی بـه       رویکرد، تردید در فرزندآوري را نه یک اجتناب غیـر 

  .کند شرایط ساختاري ناهمگون تفسیر می

سـازد کـه    مطالعه حاضر آشکار مـی  :از سیاست جمعیتی به سیاست پدیدارشناختی - 

 مسـئله جمعیتی نیست، بلکه یک  مسئلهیک  فرزندآوري در میان زنان مذهبی صرفاً مسئله

در . جریـان دارد  ،ذهنیـت و سـاخت معنـا    وجودي اسـت کـه در سـطح میـان     هرمنوتیکی

ذهنـی   گوي میانوحل نیازمند ایجاد فضایی براي گفت چارچوب پدیدارشناسی تفسیري راه

تحلیـل   در) 2024( 2هاینـامی . سئولانه در جهان معاصر استمادري مد درباره معناي جدی

نیازمنـد بازسـازي    ،کـرده کـه تحـولات اجتمـاعی     تأکیـد پدیدارشناختی قصدیت جمعـی  

شده بـراي حـل چـالش بـاروري،      هاي ارائه حل همچنین راه. ذهنی هستند هاي میان ساخت

. پـذیر نیسـت   امکـان  ،بدون مشـارکت فعـال مـردان در پـروژه وجـودي مشـترك خـانواده       

هاي فرهنگـی بایـد بـر مشـارکت پدرانـه و تسـهیل        هاي قانونی و برنامه ها و مشوق سیاست

تر، گذار از سیاست جمعیتی بـه سیاسـت    به عبارت دقیق. تجربه زیسته مادري تمرکز کنند

                                                 
1. Merleau Ponty 

2. Heinämaa 
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  .ها فراهم سازد تواند زمینه را براي فرزندآوري خانواده محور می پدیدارشناختی خانواده

سـویه و   از رویکـردي یـک   دبای ـ هاي حمـایتی مـی   سیاست :ادهاي سیاستیپیشنه -

ایـن امـر   . جهان امن براي زنـان متمرکـز شـود    بر بازسازي زیست ،مادي فراتر رفتهصرفاً 

و  فردي و اجتمـاعی  مستلزم طراحی مداخلاتی است که همزمان بر سه سطح فردي، بین

هـاي آموزشـی و    با اجـراي برنامـه   فردي، ضروري است در سطح بین. فرهنگی اثر بگذارد

شـدن تمـامی    اي فراهم آید تا مسئولیت فرزندپروري از بار سازي هدفمند، زمینه فرهنگ

در کـانون خـانواده و جامعـه     »امـري مشـترك  «عنـوان    بـه  ،خـارج شـده   ها بر مادر نقش

رسمی محلـی و مجـازي    هاي حمایتی غیر همچنین ایجاد و تقویت شبکه. بازتعریف شود

تـوانی را در   باشد و حس تعلق و هـم  »درك فقدان حمایت اجتماعی«تواند پاسخی به  می

  .میان زنان تقویت کند

تنهـا  این امر نـه . باشد »ابهام از آینده«ها باید معطوف به زدودن  در سطح کلان، سیاست

پـذیري در شـرایط    بینـی  هاي اقتصادي پایدار، که بـا ایجـاد ثبـات و پـیش     از طریق مشوق

توانـد احسـاس    هـا مـی   شـفافیت و ثبـات در سیاسـت   . شود اجتماعی محقق می - دياقتصا

بـا   دبای ـ هاي فرهنگی می از سوي دیگر، دستگاه. درماندگی در برابر سرنوشت را کاهش دهد

بکاهند و الگویی زنانه ارائه نماینـد کـه    »سنگینی توقعات کهن«بازروایی گفتمان مادري، از 

 »تقابـل «مثابـه یـک   آشتی برقرار کند، نـه آنکـه آن را بـه    ،يمیان تعالی فردي و نقش مادر

تنیدگی بدن و ذهن زنان  گذاري باید از تجربه رنج در نهایت هرگونه سیاست. بازنمایی کنند

  .جسمی جامع، از بار این تجربه دشوار بکاهد - آگاه باشد و با ارائه خدمات سلامت روانی

محـور   هاي کلان به منظور خانواده گذاري در اینجا ضرورت تحولی بنیادین در سیاست

مثابـه یـک پـارادایم    محـوري بـه   خـانواده . شـود  کردن ساختارهاي حاکمیتی آشـکار مـی  

شناختن نهاد خانواده به عنـوان واحـد بنیـادین و کـانونی       رسمیت  راهبردي، مستلزم به

در . اسـت نظام اجتماعی و بازطراحی تمامی قوانین، نهادها و فرآیندها حـول ایـن محـور    

این الگو، دیگر خانواده تابعی از ساختارهاي کلان نخواهد بود، بلکه این ساختارها هستند 

اعـم   -»خـانوادگی  هاي درون نقش«در خدمت تقویت، پایداري و توانمندسازي  دبای که می

هـاي   مطابق با بندهاي سیاست دقیقاًقرار گیرند و این  -از نقش پدري، مادري و همسري
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تحقـق ایـن هـدف، تنهـا از طریـق      . اسـت خـانواده   ةانقلاب در حـوز   معظم رابلاغی رهب

  . گردد محوري در تمامی سطوح ممکن می سازي منطق خانواده جاري

هـاي   با اصـلاح قـوانین، امتیـازات ملمـوس و حمایـت      دبای گذاري میقانون ۀدر عرص

 تـأمین مالیاتی، هاي  در حوزه اقتصادي، نظام. هاي خانوادگی تعریف شود حقوقی از نقش

اجتماعی و اعطاي تسهیلات باید بر مبناي خانواده به عنوان یک واحد اقتصادي یکپارچه 

اي موظـف بـه    در عرصه فرهنگ و آموزش، نهادهاي آموزشـی و رسـانه  . بازطراحی گردد

غایـت  . هاي تحکیم بنیـان آن خواهنـد بـود    ي خانوادگی و مهارتها ارزشترویج و تعالی 

محور است که در آن، خانواده از حاشیه بـه  دهی به نظام خانواده دایم، شکلنهایی این پارا

کننده خدمات، بلکه به عنـوان فاعـل    تنها به عنوان دریافتو نه بیایدگذاري  متن سیاست

تـوان   بومی اسـت کـه مـی    تنها در چنین زیست. جامعه شناخته شود ةکنند اصلی و اداره

اي  فرزنـدآوري را بـه طـور ریشـه     ةعملی در حوزي اعتقادي و کنش ها ارزششکاف بین 

  .رفت از چالش کنونی را فراهم نمود هاي برون مورد توجه قرار داد و زمینه
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