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This research examines the resocialization process of transgender men 
in Mashhad. Resocialization refers to the process through which an 
individual, whose identity, role, or social status has fundamentally 
changed, attempts to redefine their societal position by adopting new 
values and norms. In other words, individuals seek social adaptation to 
align with existing culture and gain recognition. However, transgender 
individuals often face challenges in adapting to primary groups such as 
family, school, and other social sectors. They reconstruct their 
emotional systems, roles, and social identities and alter their physical 
appearance to align with their established identity. This concept is 
particularly significant in the context of transgender men, whose 
gender identity does not align with their biological characteristics. Due 
to social, cultural, and institutional resistance, transgender men often 
face a challenging path toward self-acceptance and reintegration into 
society. This research aims to analyze the stages and challenges of this 
process and identify the factors influencing it. The focus on Mashhad 
provides a unique context for examining this issue, given its specific 
cultural and religious environment. 
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Research Methodology 
This research was conducted using a qualitative approach and thematic 
analysis. Data were collected through semi-structured interviews 
conducted between April and August 2024. The participants included 
14 transgender men, aged 22 to 30, who had undergone gender 
reassignment surgery and resided in Mashhad. Participants were 
selected using purposive and snowball sampling methods. Inclusion 
criteria included being a transgender man, having undergone gender 
reassignment surgery, living in Khorasan Razavi, and willingness to 
participate in the study. The interviews were semi-structured, with 
durations ranging from three to seven hours. Questions began 
generally and were refined based on the responses of interviewees. The 
collected data were coded and categorized into main and sub-themes. 
 
Research Findings 
The research findings highlight several factors influencing the 
resocialization process of transgender men in Mashhad. Key factors 
include age, place of residence, education level, family interaction, 
access to virtual spaces, and pre-transition emotional and sexual 
relationships. These factors can either accelerate or delay the 
resocialization process. Transgender men face challenges such as 
family and societal rejection, social ostracism, and discriminatory 
encounters, which may lead to feelings of isolation and insecurity. The 
resocialization process can be outlined in the following stages: 
 
1. Primary Socialization (Feminine Socialization): This is the 
process by which children learn gender norms, values, and roles that 
are consistent with their biological sex through family and educational 
institutions. 
2. Recognition of Gender Role Distinctions: During this stage, 
transgender individuals become aware of the differences between 
socially expected roles based on biological sex and their true gender 
identity. This process often begins in childhood or adolescence and is 
commonly associated with dissatisfaction with imposed social roles 
and identity conflict. 
3. Emotional/Sexual Turmoil: This turmoil usually begins in 
late childhood or early adolescence when individuals begin to 
understand their emotional and sexual identities. 
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4. Recognition of True Identity: This stage involves recognizing 
one’s true identity, which is influenced by social, cultural, and 
informational factors. 
5. Escape from Primary Socialization: After recognizing their 
true identity, transgender individuals resist the gender norms learned 
during primary socialization. 
6. Struggle/Rejection/Acknowledgment: In resocialization, lack 
of acceptance from family and close friends often manifests as social 
rejection. 
7. Male Identity Formation: In this phase, transgender men 
strive to complete their male identity formation by making changes 
such as shortening their hair, adopting a nickname, adopting male 
clothing styles, engaging in non-feminine behaviors, smoking, and 
physically simulating masculinity. 
8. Acceptance from Significant Others (Family/Friends/Work 
Environment): Acceptance from family members, friends, and work 
environments is considered a crucial stage in the resocialization 
process for transgender individuals. 
 
Discussion and Conclusion 
The findings indicate that once a transgender individual becomes 
aware of their true gender identity, several factors influence the 
formation and completion of that identity. These factors include 
constructive interactions with family members before gender 
transition, the quantity and quality of emotional and sexual 
relationships, and acceptance or rejection by significant others. Among 
these, emotional-sexual relationships emerged as the most critical 
factor. When a transgender person can affirm their belonging to 
another gender through emotional or sexual attraction to the opposite 
sex, others must also accept and validate this significant shift. To 
achieve this, transgender individuals actively take on prominent roles 
in social contexts. 
This study identified eight stages in the resocialization process of 
transgender individuals, each aligning with previous theories and 
research. In childhood, transgender individuals are socialized 
according to their biological sex, aligning with Destranj's (2013) 
findings on the influence of family economic and cultural factors and 
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the theories of Reisman and de Beauvoir on the role of social institutions 
in shaping gender identity. As they recognize the differences between 
gender roles, dissatisfaction arises with roles aligned with their 
biological sex, which correlates with the findings of Abedini and 
Sepehrnia (2015) regarding the impact of socialization styles on the 
perception of gender identity. Consequently, individuals experience 
turmoil in relationships and identity due to the mismatch between their 
identity and biological sex. These findings align with research by 
Farahmand and Danafar (2017), Yaghoubi Choubari and Saeedi (2020), 
and Khalili et al. (2022), which examined the turmoil caused by negative 
judgments and stereotypes, as well as Herbert Mead’s theory on identity 
conflict. Subsequently, through media and friends, they understand the 
concept of being transgender and achieve relative identity stability. They 
then distance themselves from the norms associated with their biological 
sex and resist primary socialization, a stage that relates to Goffman’s 
theory on managing social impressions and role performance. During 
this process, transgender individuals experience rejection or acceptance 
from significant others. The findings in this area align with studies by 
Movahhed and Hosseinzadeh (2012), Alirezanajad et al. (2016), and 
Valadbeigi et al. (2022), which address social rejection and its 
consequences, as well as Goffman’s theory of identity vulnerability in 
social interactions. To reinforce their new identity, transgender 
individuals undertake actions such as cutting their hair, using 
nicknames, and altering their style, which aligns with Garfinkel's theory 
on gender construction and performativity, as well as Kate Millett's 
theory on patriarchal ideology. Finally, acceptance by significant others, 
such as romantic partners, plays a crucial role in completing the 
resocialization process. This stage aligns with the research of Fouladian 
and Baradaran (2018), which confirms the role of romantic relationships 
in the development of transgender identity. In conclusion, this research 
demonstrates that the resocialization process of transgender individuals 
involves numerous challenges, with social acceptance by significant 
others playing a key role in stabilizing their new identity. 
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  چکیده

 ریپـذ  جامعـه  ،خـود   کی ـولوژیبنسی ابتدا مطابق با هنجارهـاي جـنس   افراد تراج

بـا هـم    آنهـا  هویـت جنسـیتی  جـنس و  کـه  یابند  و پس از اینکه درمی شوند یم

و متضاد  شان هویت جنسیتیهنجارهاي مطابق با  تا کنند یممتفاوت است، سعی 

. شـوند  یم ـي مجـدد  ریپـذ  جامعهوارد فرایند  نگونهیا ؛را یاد بگیرند خود جنسبا 

بـه روش  شدن افراد تراجنسـی    پژوهش حاضر با هدف بررسی فرایند بازاجتماعی

. انجـام شـد  ن مضـمو  تحلیل رویکرد از ي هدفمند و با استفادهریگ نمونه کیفی، با

، از طریـق مصـاحبه   1403ل مـرداد سـا  فروردین تا  ةبازهاي این تحقیق در  داده

نشان  تحقیق يها افتهی .دشآوري  جمعننده ک شرکت چهاردهیافته با  ارساخت نیمه

اولیـه   يها گروه با شان يریپذ جامعهافراد تراجنسی برخلاف سایر افراد که  که داد

 تـا  کننـد  یم ـسـعی   شـان  یواقع ـاز آگـاهی از خـود    پـس ، شود یمآغاز و تکمیل 

مجـدد   يریپـذ  جامعـه در . کننـد تکمیـل  را آنها  وهنجارهاي جدید را یاد بگیرند 

وضـعیت  کـدام بسـته بـه     ، متغیرهاي زیادي نقش دارد کـه هـر  سیتراجنمردان 
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شــناخت خویشــتن و  ۀاز زمــانی کــه فــرد وارد چرخــ ،شــونده مصــاحبه چهــارده

 لیمراح ،رسد یمپذیرش کامل  ۀنهایت به مرحل و در شود یممجدد  يریپذ جامعه

هـاي   شـناخت تمـایز نقـش    ،پـذیري اولیـه   جامعـه  :ازنـد  که عبارت کند یمی طرا 

ــیتی ــفتگ ،جنس ــاطفی( یآش ــی /ع ــی   ،)جنس ــت واقع ــناخت هوی ــز از  ،ش گری

پـذیرش دیگـري    ،سـازي مردانـه   هویت ،پذیرش /طرد/ جدال ،ولیها  پذیري جامعه

 عنـوان   بـه عاطفی و جنسی  هاي رابطه در این پژوهش، .و بازاجتماعی مجدد مهم

بنـابراین فـرد تـرنس     .متغیر محیطی و اجتمـاعی شناسـایی شـد    نیرگذارتریتأث

 هشـت کنـد، از  که در زندگی خود تجربه مـی  ايروابط عاطفی و جنسیمطابق با 

  .کند تا فرایند بازاجتماعی وي طی شودشده عبور مییاد ۀمرحل

  

 عیبازاجتمـا  ،اولیـه  يریپـذ  جامعـه  ،یجنس ـ تیهو ،یتراجنس :هاي کلیدي واژه

  .مجدد يریپذ جامعه و شدن 



   33 / و همکاران مجید فولادیان؛ ... فرایند بازاجتماعی شدن مردان ترنس

  مقدمه

رفتارشـان را متناسـب بـا     یچگـونگ  ةباورها و نحـو  د،ی، عقاها ارزشهنجارها،  ،افراد در جامعه

و  یرسـم  هـاي  شـکل   بـه  ،شـدن   یاجتماع ندیفرا یط يریادگی نیا. آموزند یخود م تیجنس

 نـد، یراف نی ـخـلال ا در . کنـد  یم ـفرد را براي زندگی جمعی آماده  و دهد یم وير یررسمیغ

 گیرنـد،  مـی فرامربـوط بـه جـنس خـود را      يو رفتـار  یعاطف ،یادراک يالگوها ،جامعه ياعضا

کـه   اي رفتـار کننـد   گونه  به مختلف یاجتماع يها تیکه در موقع آموزند یو م کنند یم یدرون

 ،شـود  یم ـکـودك متولـد    نکـه یابه محـض  . رود یخاص انتظار م یگروه جنس کی ياز اعضا

  بـه حتی پدران و مادرانی که معتقدند بـا کودکـان خـود     .شود یمآغاز شدن جنسی   یاجتماع

متفـاوت واکـنش    طور  به خود پسران و دختران در برابر معمولاً ،کنند یمیکسان رفتار صورت 

موجـب   نــد یافر نی ـا زی ـآم تی ـکردن موفق  یط تینها در. )1373، 1گیدنز: ك.ر(دهند  یمنشان 

   .)1390زاده،  نیحس و يجواهر: ك.ر( شود یسازگار با جامعه م تییسجن تیهو يریگ شکل

 .مطابقـت دارد  هم هماهنگ اسـت و  با افراد یتیجنسهویت و  یجنس مختصات معمولاً

 .گیرنـد  هاي هویتی مرتبط با جنسشـان را فرامـی   ویژگی ،به عبارت دیگر افراد به مرور زمان

و  یتینظـام شخص ـ  یخـوردگ  بـه بـرهم   افـراد  یتیجنس ـ تیجنس و هو نداشتن  اما تطابق

 تی ـبحـران هو  يبـرا  یبـه منبع ـ  تینها در ،منجر شدهآنان  یاجتماع يو ناسازگار يرفتار

فـرد از  کـه   شـود  یسـبب م ـ  اغلب امر نیا. )1385 ،انیکو کوچ انیجواهر: ك.ر( شود یم لیتبد

رنـد کـه   وجـود دا  يافـراد  ،تر روشن یانیبه ب .شود 2دچار داغ ننگ ،شدهطرد  گرانید يسو

 در .را داشـته باشـند   گـر یبدن جنس د لندیو ما ستندیخود ن یجنس تیهو رشیقادر به پذ

 ـا ).1395 ،راندیگ ـو  نژادرضـا یعل: ك.ر(هستند مبتلا  یجنس تیافراد به اختلال هو نیاواقع   نی

ماننـد   یمتفـاوت  يهـا  واژهبـه   کـه  شـود  یم ـ دهی ـنام »3ترانس سکشوال«در اصطلاح  دهیپد

 و »يگـذر  جـنس « ،»يبـاور  دگـرجنس « ،»یخـواه  دگـرجنس «، »جنسـی  ذرگ ـ«، »تراجنسی«

  . )1390 ،زاده نیو حس يجواهر: ك.ر(ترجمه شده است  »یجنس یتینارضا«

، یـا بـه تعبیـري    کنـد  یم ـدیگـر شناسـایی    يا گونـه ی، هویت خود را به فرد تراجنس

را مطـابق  ی فرد تراجنس ـ ،انوادهاما خ .پندارد یم خود کیولوژیبرا برخلاف جسم هویتش 

                                                           
1. Giddens  
2. Stigma 
3. Transsexual 
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، هـا  ارزشدر انتقال فرد تراجنسی را  ،این موضوع. کند یمیابی  هویتش یکجسم بیولوژبا 

کـه فـرد    شود یمسبب  همچنین. دکن یمدچار سردرگمی  جنسیتیهنجارها و اطلاعات 

 يهـا  سازوکاربا  نامراقبشود و والدین یا تباط با والدین خود دچار مشکل تراجنسی در ار

برخـورد   تیجنس ـ ریی ـبا تقاضاي فرزندشان براي تغ ،و سرکوب تیصبانچون عهم یدفاع

نادرسـت   ۀچرخ صورت  بدین .شوند نیو غمگ ریمتح ،این تقاضا دنییا در برابر شن نندک

   .)1400 ،راندیگو  ياحمدآباد یمیرح: ك.ر( ردیگشکل آنها  نیرفتاري ب

رسـه و گـروه دوسـتان،    نواده، مداختلاف با خـا  ندیدر فرا تراجنسی فرد بر این اساس

 يافـراد در جامعـه بـه سـازگار     گـر ید به عبارت .شود یممجدد  يریپذ جامعه ۀوارد چرخ

امـا   .شناخته شـوند  تیبه رسم و ،شدهتا با فرهنگ موجود سازگار  آورند روي می یاجتماع

 يهـا  بخـش  ریمدرسـه، خـانواده و سـا    نینخست يها گروه با يسازگار يبرا یافراد تراجنس

 يبـا فرهنـگ و هنجارهـا    يسـازگار  يبـرا کـه    ري طـو   ؛ بهشوند یمدچار مشکل  یاجتماع

انـدام   و همچنـین تغییـر   و هویـت اجتمـاعی   هـا  نقـش نظام احساسات،  يبازساز به جامعه

مطـابق   باید نیبنابرا .)Johnson, 2007: ك.ر( پردازند یم گرفته فیزیکی مطابق با هویت شکل

  بـه  .کننـد عمـل   ،شده است رفتهیپذ جامعهاز طرف  یرسم صورت  بهکه  يدیجد تیهوبا 

 یاجتمـاع  تی ـهو يمبنا و عرف جامعه بر ها ارزشهنجارها، با اعمال خود را مطابق  یعبارت

   .مجدد است يریپذ جامعهو  يریادگی ندیامر مستلزم فرا نید که انخود قرار ده دیجد

متفـاوتی مواجـه   هـاي   مذهبی با چـالش  -هاي سنتی پذیري مجدد در فرهنگ جامعه

هـا بـا مسـائل و     تـرنس  ،مـذهبی  يعنوان شـهر   طور مشخص در شهر مشهد به  به. است

بایــد  بنــابراین .انــد هســایر نقــاط کشــور مواجــ در مقایســه بــاهــاي بیشــتري  دشــواري

ایـن   بر این اساس .کار گیرند  هپذیري مجدد خود ب هاي متفاوتی را براي جامعه استراتژي

که پیش پردازد  میهایی  شدن افراد ترنس و استراتژي  بازاجتماعیپژوهش به فرایندهاي 

  .گزینند را برمیآنها  یا دارد قرارآنها  يرو

  

  تجربی ۀپیشین

در بررسی تحقیقـات فارسـی و انگلیسـی کـه بـه موضـوع بازاجتمـاعی شـدن افـراد          

 هشپـژو موضوع، محتوا و اهـداف   اساس مقاله یافت شد که بر 25، اند تراجنسی پرداخته
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ــه ســه حــوز -شناســی جامعــه(تلفیقــی  -شناســی و تطبیقــی شناســی، جامعــه روان ةب

  .دشون یمتقسیم ) شناسی روان

در افـراد   یبـه زنـدگ   دی ـام یبـه بررس ـ  یشناس در حوزه روانشده هاي انجام پژوهش

بـا گذرانـدن    هـا  یکـه تراجنس ـ  دهد یها نشان م پژوهش نیا جینتا. اند پرداخته یتراجنس

 يسـازگار  جیتـدر  بـه  د،ی ـجد نسظاهر خود با ج شتریو تطابق ب تینسج طبیقمراحل ت

و  یمنجر به کاهش افکـار خودکش ـ  يسازگار نیا. کنند یم دایپ دیجد طیبا شرا يشتریب

، راندیگ ـو  پـور  یخـان  ؛1398، راندیگو  يمحمدباقر: ك.ر( شود یمآنها  در یبه زندگ دیام شیافزا

   ).Furutani et al, 2021 ؛1396

هــاي  تمرکــز پــژوهش ،)شناســی روان -شناســی جامعــه(تلفیقــی  ةدر حــوزمــه ادا در

. استمقابله با آنه ةو نحو ها یتراجنس یو خانوادگ يمشکلات فرد یبررس گرفته بر صورت

تـرس از متفـاوت بـودن،     ری ـنظ یمشکلات با ها یکه تراجنس دهد یها نشان م پژوهش نیا

و بروز  وا، طرد از خانواده و اجتماعو انز یناحساس ناام ،یرونیو ب یبا تضاد درون يریدرگ

 ؛1390، زاده نیو حس ـ يجـواهر  ؛1401 ،راندیگو  یگیولدب: ك.ر(مواجه هستند  یانحراف يرفتارها

  .)Dietert & Dentice, 2013 ؛1394 ،این يو سپهر ینیعابد ؛1395، راندیگفلاح و 

وعی تقسـیم  رفتـه بـه دو حـوزه موض ـ   گتحقیقـات صـورت   ،شناسـی  جامعـه  ةدر حوز

و  هـا  یتراجنس ـ یمشکلات اجتمـاع تحقیقاتی هستند که به بررسی  ،دسته اول. شوند می

افـراد   نکـردن  که اقدام دهد یها نشان م پژوهش نیا جینتا. اند پرداختهآنها  نحوه مقابله با

 شیرا افـزا آنهـا   یجنس ـ تیاختلال هو ت،یجنس رییو عمل تغ یتراپ هورمون يترنس برا

و کـاهش   یاز شـبکه تعـاملات اجتمـاع    یبـا احسـاس طردشـدگ    تیوضع نیو ا دهد یم

 یاجتمـاع  یکاهش طردشـدگ  يبرا یافراد تراجنس نیهمچن. همراه است یزندگ تیفیک

 يبـه اجـرا   ییبگذارنـد و در تنهـا   شیمدنظر خود را به نما تیهو تا کنند یخود تلاش م

ی، کاسـمان  زاده نیموحـد و حس ـ ؛ 1397 و 1396 ،و دانـافر  فرهمند: ك.ر( خود بپردازند یاصل تیهو

 ,Schilt & Westbrook, 2009; Afrasiabi & Junbakhsh ؛1398، راندیگ ـو  یـی رزایم ؛1391

2019; Mendez, 2022; Levitt & Ippolito, 2014 ( . 

 يری ـگ و شـکل  یافراد تراجنس يریپذ جامعه یبه بررسدسته دوم تحقیقات این حوزه 

و  تی ـکـه از حما  ايیکـه افـراد تراجنس ـ   دهـد  ینشان م ها افتهی. اند پرداختهآنها  تیهو

. کننـد  یم ـ یتـر ط ـ  را آسان شدن  یبازاجتماع ندیخانواده برخوردارند، فرا شتریب رشیپذ



  1402پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره دهم، زمستان /  36

موجـب کـاهش    ،کمـک کـرده  آنهـا   تی ـافراد به رشـد هو  نیروابط دوستانه و عاشقانه ا

 يریپـذ  تلال در جامعهاخ تیدر نها. شود یم شانیها و اضطراب رسان بیخودآس يرفتارها

برچســب  افــتیو در همجــنس ریــغ يرفتــار ياز الگوهــا يریرپــذیتأث ،يو همانندســاز

 شیرا افـزا  یجنس تیشدت اختلال هو تواند یم گرانید يجنس مخالف از سو یاجتماع

 یم ـیرح؛ 1392، دسـترنج : ك.ر( باشـد  رگـذار یافـراد تأث  نی ـا تی ـهو يری ـگ دهد و بر شـکل 

و  یل ـیخل ؛1397ی، و بـرادران کاشـان   انیفولاد ؛1395، راندیگو  رضانژادیعل ؛1400، راندیگو  ياحمدآباد

 ;Brumbaugh-Johnson & Hull, 2018; Devor, 2004 ؛1390، راندیگ ـو  یانی ـب ؛1401، راندیگ ـ

Sobańska & Smyczek, 2020.(  

و مسـائل   هـا  یژگ ـیوشناسـی بـه    ي حوزة روانها پژوهش، یادشدهاساس تحقیقات  بر

ي جدیـد و  هـا  نقشو براي سازگاري افراد ترنس با  اند افراد تراجنسی پرداخته شخصیتی

هاي این حوزه  پژوهش. اند عمل تطبیق جنسیت را پیشنهاد داده ،هاي آنان کاهش آسیب

و راهکـار درمـانی تراجنسـی را عمـل تغییـر       اند مثابۀ بیمار نگریسته به افراد تراجنسی به

  .کمی است اغلبین تحقیقات رویکرد ا. اند کردهجنسیت ذکر 

ي شخصـیتی افـراد تراجنسـی    هـا  یژگ ـیوتلفیقـی بـه    -مطالعات با رویکرد تطبیقـی 

از بـروز   پـس ي اجتمـاعی و فرهنگـی   ها دهیپدو رابطۀ آن با ...) احساس ناراحتی، انزوا و(

روي ایـن افـراد را عمـل      ي پـیش هـا  چالشراهکار رفع  مجدداًو  اند هویت خود پرداخته

رویکـرد ایـن تحقیقـات، کمـی و     . اند دانسته) افزایش سرمایه اجتماعی(نسیت تطبیق ج

  .نیز توصیفی است کیفی و

ــژوهش ــا پ ــهه ــوزة   ي حــوزة جامع ــا بحــرانشناســی، بیشــتر در ح ــیش روي ه ي پ

ن میـا از .  انـد  ي مجـدد ایـن افـراد پرداختـه    ریپذ جامعه ۀهاست و کمتر به مقول تراجنسی

پـژوهش   بـه موضـوع  ) 2004(و دوور ) 1395(همکـاران  و علیرضـانژاد  مقالات، تحقیقات 

نـد کـه بـدن و     ا که محققان پژوهش یادشده اشاره کـرده   طوري  به. است تر کینزدحاضر 

مردي کـه  . دنکن یمي ایفا ا ژهیونقش  ،دربارة درك موقعیت اجتماعی افراد ترنس صورت

داشته باشد، در تعامل با بدن و صورتی مردانه  تا و زنی که در تلاش است کند یمآرایش 

  . شود یمجامعه با مشکل مواجه 

 ، فرایند بازیابی هویت جنسی عبـارت اسـت  )1395(همکاران در پژوهش علیرضانژاد و 

 ،شـناس  مراجعه بـه پزشـک و روان   ،انزواطلبی و تمایل به خودکشی ،برزخ تن ،آشفتگی: از

 ،ي جدیـد و انطبـاق بـا آن   اه ـ نقـش  ،صدور مجوز جراحی ،مراجعه به خانواده ،پوشی مبدل
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. شـدن   بازاجتمـاعی  و گریز از گذشته، زندگی اشتغال و گذران، برخورد با سایر افراد جامعه

هـاي مقـاومتی    پذیري اولیه، تمایزهاي جنسی و شـیوه  در این پژوهش به فرایندهاي جامعه

  . رود، پرداخته نشده است هاي مختلف به کار می مقابل نقش که در

 چهـارده فرایند چگونگی بازتاب هویت جنسی را در پژوهش خـود در   ،)2004(دوور 

جـو  و جسـت  ،سـردرگمی هویـت جنسـی    ،اضطراب: مرحله بیان کرده که عبارت است از

مقایسـه   ،تردیـد در هویـت جنسـی    ،آشنایی با ترنسکشوالیسـم  ،درباره جنس و جنسیت

پـیش از پـذیرش   درنـگ   ،مدارا بـا هویـت ترنسـجندر    ،گرایی هویت جنسی درباره ترنس

 ،تطبیق جسـم  ،تعلل پیش از تطبیق جنس و جنسیت ،پذیرش هویت ،هویت ترنسجندر

همچنـین در دو  . غـرور و  سـازي یکپارچـه  ،پذیرش جنسیت و هویت جنسی پس از گذار

نقطه عطف تحقیقاتشان را جراحی عمل تطبیق جسم افـراد تراجنسـی    یادشده،پژوهش 

 با عمل تطبیق هویت جنسیتی افراد تراجنسی صرفاً حالی است این در ؛اند نظر گرفته در

  . شود جسم کامل نمی

 يهـا  تمرکـز بـر جنبـه    شـتر یب ،افراد تراجنسـی  بارهدر تحقیقات داخلی و خارجی در

 ـا. گروه بوده است نیا يو فرد یشناخت روان مسـائل مربـوط بـه     لی ـبـه تحل  کـرد یرو نی

 ،یشناخت جامعه يها حال جنبه نیابا . پردازد یم يفرد يها سلامت روان و چالش ت،یهو

 یطـور نسـب    بـه  ،یافـراد تراجنس ـ  يریپذ شدن و جامعه یبازاجتماع يندهایاز جمله فرآ

عنوان یک   ؛ این در حالی است که افراد تراجنسی در همۀ جوامع بهاند گرفته شده دهیناد

  .مشکلات متعددي دارند ،اقلیت

پـذیري اولیـه،    جامعـه  چگـونگی رخـداد  به فراینـدهاي   تا در این تحقیق سعی شده است

هاي منطبق بـا جسـم،    جنسیتی و چگونگی مقاومت در برابر پذیرش نقش هايشناخت تمایز

شدن افـراد    بازاجتماعی تینها دري مهم و ها يگریدشدن از سوي  دییتأنحوة بروز خود براي 

  . شودگسترده پرداخته  صورت  بهشناختی  ترنس مرد، با تمرکز به مفاهیم جامعه

  

  رویکرد نظري

 يها انتخابکننده کنش است و که مقیدبوده ساختی  ،جنسیت، 1رایزمنباربا به باور 

بـر   .هسـتند مجبـور  متفـاوتی   يهـا  نقشزنان و مردان به ایفاي . بخشد فرد را سامان می

                                                           
1. Barba Riesman 
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بلکـه زن تربیـت    ؛شـود  زن متولد نمـی  ،بر این باور است که انسان 1ارودوبو همین اساس

   .)Bardoel & Sohal, 1999(عکس برو  شود یم

در شخصـیت  کـه انسـان    کنـد  یمخود به این نکته اشاره  هاي هدر نظری 2دیم هربرت

ف سـازمان قطعـی از   معـرّ ، »مفعـولی  مـنِ «. است »مفعولی منِ«و  »فاعلی منِ«داراي خود 

امـا پاسـخی کـه داده     ؛طلبـد  ود دارد و پاسخ مـی جما و يها نگرشاست که در  يا جامعه

 مـنِ  ،بـه عبـارت دیگـر    .)184: 1400میـد،  ( افتـد  اتفاق مـی  صرفاًشود چیزي است که  یم

همیشه  »فاعلی منِ«که   حالی در ؛رفتار فرد مطابق با انتظارات جامعه است ةمفعولی قاعد

   .)185: همان(تفاوت دارد  ،طلبد چیزي است که با آنچه خود وضعیت می

بسـیار   ،ش ایفا کنـد قماعی زندگی اجتماعی نر تعامل اجتخودي را که باید د ،گافمن

بـه   کنشگرانجلو وجود دارد که  بخش ،ها تعاملدر  که و معتقد است داند یمپذیر  آسیب

تـا   کنند یمخلوت کنشگران  ،صحنه  بخش پشتاما در  ؛مندند پوشی علاقه ظاهر و خوش

 مـنِ  ،افراد تراجنسی عبارتی  به ؛)296 :1399، 3ریتزر(خود را براي اجراي نقش آماده کنند 

تـا زمـانی   شان در تعادل است و ایـن تعـادل    فاعلی با منِ ،گیرند که یاد میرا  ايمفعولی

 .کنـد  تفاوت خود را آشـکار   ،کرده شان غلبه مفعولی شان بر منِ فاعلی برقرار است که منِ

نیـاز  مفعـولی دیگـري    به یادگیري مـنِ که آموزند  یافراد تراجنسی م شود که می نگونهیا

  .کنند طبق میشان من فاعلی مفعولی خود را بر منِ دارند و منِ

 شناسی مردمـی جنسـیت   روش ةدر حوز تحقیقات متعددي ،)1998(کنا  مککسلر و 

  و به کنند یمچگونه جنسیت خود را اجرا  ها یتیهوکه دوبررسی کردند آنها  .انجام دادند

 ، برسـاخت زعـم ایـن محققـان     بـه . کنند یمنظر گذر وه جنسی مدعنوان یک عضو به گر

طـور    آنچـه را کـه افـراد عـادي بـه     آنها  .نوعی خودآگاهی است ،ها از جنسیت تراجنسی

ایـن  . )Kessler & Kenna, 1998: ك.ر( دهنـد  یم ـانجـام   اآشـکار ، دهنـد  یمطبیعی انجام 

هـا منحصـر نیسـت؛ زیـرا      که گـذر از جنسـیت بـه تراجنسـی     کنند یمتصدیق  محققان

بنـابراین هـر فـردي از     .میکن ـ یم ـمـا آن را ایفـا و اجـرا      ۀهمویتی است که ه ،جنسیت

رفتـاري، بـدن و    يالگوهـا رفتار، ظـاهر،   ،ها ، تراجنسیآنهااز نظر . کند یمجنسیت عبور 

                                                           
1. De Beauvoir 
2. Herbert Mead 
3. Ritzer  
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در ایـن معنـا،   . کننـد  یم ـمـدیریت   هـا  نقـش فـردي را در همراهـی بـا ایـن      يها تیروا

  . )Burdge, 2013: ك.ر( کنند یمی را تقویت طور متناقض دوگانگی جنسیت  ها به تراجنسی

کـه   نـد یب یم، باتلر ظهور جنسیت را در جایی 1مردم نگارانه شناسی روشهمچنین با 

. کننـد  یم ـآن را خلق  ،؛ یعنی با اجراي جنسیتکنند یممردم در تعامل با هم آن را ایفا 

به حـس جنسـیت    راهاي مکرراین اج که پذیري معتقد استوي با استفاده از اصل تکرار

بـا هـویتی    هـا  انسـان وي همچنین بر این باور اسـت کـه   . شود یمبودن منجر   مرد و زن

 ـ  ۀمنزل  درونی به بلکـه بسـته بـه سرگذشـت شخصـی و       ؛نـد یآ ینم ـدنیـا  ه مرد یـا زن ب

بـه   ،آنهاسـت دهنـده   کننـده کـه تشـکیل    تنظـیم  يهـا  گفتمـان جایگاهشان در تـاریخ و  

و  دهـد  یم ـعمل را نشـان   يها راه ،این معانی. رسند یم خاصی از مرد و زن يها برداشت

را در پـیش   هـا  راهکـه دیگـران هـم همـان      نـد یب یم ـ، کنـد  یمانسان که به اطراف نگاه 

 کنند یم که تلاششود  یمزاده ترتیب جنسیت با تقلید انسان از دیگران   بدین .رندیگ یم

   .)Butter, 1990: ك.ر(عمل کنند  مردانگی و زنانگی ةبارعقاید فرهنگی معینی در با مطابق

 2لک ـگارفینمردم نگارانـه   شناسی روشبه تحقیق  توان یمتجربی این امر  ۀبراي نمون

نام اگـنس  ه با شخصی ب 1950 ۀدر ده لکگارفین ،نخستین باربراي  .اشاره کرد) 1967(

 هاعـد کـه ب   حـالی  در ؛زنانـه داشـت   ةو اندام و چهر دیرس یمنظر ه که زن ب شود یم آشنا

 کـاملاً سـالگی   شـانزده جنس مذکر متولد شده و تـا   قالب متوجه شد وي در بدو تولد در

طبیعـی و   ،وضعیتش که کند یماحساس   سالگی شانزدهدر اگنس اما  .پسرانه زیسته است

و کنـد   مـی از خانـه فـرار    بنـابراین  .»لنگـد  مییک جاي کار « اصطلاح معمولی نیست و به

زودي  امـا بـه  . بپوشـد لبـاس  هـا   شبیه بـه زن  کند یمرور سعی م و به شود یمپوش  مبدل

اد بگیرد مثـل یـک زن   یباید  ،عنوان یک زن پذیرفته شود  اگر قرار است به که ابدی درمی

ــد   ــل کن ــزر، (عم ــرد     در. )536: 1399ریت ــا رویک ــه ب ــل در مقابل ــرد گارفینک ــع رویک واق

ي شخصــیتی یــا هــا خصــلتنظرانــی اســت کــه جنســیت را مجموعــۀ ثــابتی از  صــاحب

به این واقعیت توجه کرد کـه تولیـد نقـاب جنسـی،      وي. دانند یمي رفتاري ها يتوانمند

ي مربوط به یک جنسیت هم کافی نیست؛ بلکه ها نقشحتی ایفاي  .اجراي نمایشی است

ما از طریق تعبیري که از اجراي نمایشی در ذهن داریم، جنسیت را بـه دیگـران نسـبت    

                                                           
1. Ethnomethodology 
2. Garfinkel  
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  . )1385ي و کوچکیان، جواهر: ك.ر( میده یم

عنوان شاهد، گارفینکل نشان داد که موقعیـت جنسـیتی     با استناد به قضیۀ اگنس به

ۀ دوران زندگی خـود آن را بـه دسـت    لحظ امري است که ما در لحظه ،و الگوي جنسیتی

ي دوجنسـیتی یـاد   هـا  تیهوازي گارفینکل، افراد با س یۀ جنسیتظراساس ن بر. آوریم می

از لحـاظ ظـاهري بایـد     نکـه یادادن هویت اصلی خود، علاوه بر   براي نشانکه  رندیگ یم

شبیه به جنسیت مقابل باشند، لازم است رفتارها و اعمـال جنسـیت مقابـل را هـم یـاد      

   .را با هویت جنسیتی جدید بپذیردآنها  ،بگیرند و انجام دهند تا جامعه

بایـد  گوید کـه چگونـه    راد میحاکم بر جامعه به اف مردسالارانه ساختارهاي از طرفی،

هاي طبیعـی   تفاوت ،نظر کیت میلت، ایدئولوژي مردسالاري  هب .مردانه یا زنانه رفتار کنند

ین حاصـل کنـد کـه مـردان همـواره      کنـد تـا یق ـ   نمایی مـی  میان مردان و زنان را بزرگ

همچنـین  . )158: 1387تانـگ،  (دست دارنـد  وهاي فر هاي مسلط و زنان همواره نقش نقش

کننـد و زنـانگی    می هاي سنتی و انتظارات اجتماعی را تعریف نقش ،هاي جنسیتی لیشهک

مـردان   ایـن اسـاس   بـر . دهند هاي محدود و مشخصی قرار میو مردانگی را در چارچوب

هـاي جنسـیتی مردانـه رفتـار کننـد تـا هویـت         مطابق با کلیشه تا کنند ترنس سعی می

  .جنسیتی آنها پذیرفته شود

و  یاز منظـر اجتمـاع   یجنس ـ تی ـو هو تیجنس ـ یپژوهش به بررس نیا ينظر کردیرو

در  یذات ـ یژگیو کیو نه  یاجتماع يرا ساختار تیاساس جنس نیو بر ا پردازد یم یفرهنگ

 تی ـگـافمن، هو  ۀصـحنه و پشـت صـحن    جلـو  يها هینظر هیبر پا کردیرو نیا. ردیگ ینظر م

 یخاص ـ يهـا  به جنبه کیکه هر بنا شده است  دیو مفهوم خود هربرت م نکلیگارف یجنس

 ـ  یجنس تیوو ه تیاز جنس  ـا .دتوجـه دارن  یاز چگـونگ  يتـر  قی ـدرك عمبـه   کـرد یرو نی

و  يمردســالار راتیتــأث از طرفــی ،پرداختــهدر جامعــه  تینســج يو اجــرا يریــگ شــکل

  .کندمیرا بررسی مختلف  يها تیبر هو یتیجنس يها شهیکل

    

  پژوهشروش 

 ـ و کیفـی  روش با حاضر ۀمطالع  .شـد  انجـام  مضـمون  تحلیـل  رویکـرد  از اسـتفاده  اب

 بۀمصـاح  ، از طریـق 1403مـاه سـال   فـروردین تـا مـرداد     ةهاي این تحقیق در بـاز  داده
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از مـردان   نفـر  چهـارده  پـژوهش، کننـدگان در   مشارکت. گردآوري شد یافتهارساخت نیمه

سـیت  جن که عمل تطبیق جسـم یـا تغییـر   بودند سال  30تا  22در بازه سنی تراجنسی 

   .سکونت داشتند خراسان، شهرستان مشهداستان  درو ) زن به مرد( انجام داده بودند

 بـدین  ؛ندشـد  انتخـاب  برفـی   و گلوله هدفمند يریگ نمونه روش با شوندگان مصاحبه

 هدفمنـد  صـورت   بهواجد شرایط شرکت در مطالعه  افراد تراجنسی از تعدادي که صورت 

 صـورت   بـه  افـرادي  طریـق  از و برفـی   گلولـه  صـورت   بـه  نیز افراد سایر وشدند  انتخاب

عمیــق حضــوري و  بۀمصــاحآنهــا  شــدند و ســپس بــا معرفــیه، شــد  هدفمنــد انتخــاب

  . چهره شد به چهره

دادن   انجـام  ؛ترنس مرد بودن :بود از عبارت پژوهش بهکنندگان  شرکت ورود معیارهاي

 .پـژوهش  در مشـارکت  به شتندا  تمایل و خراسان رضوي در سکونت ؛عمل تغییر جنسیت

بـه   ساعت هفت تا سهکه  ساختاریافته نیمه و عمیق  ۀمصاحبابزار  از ها داده آوري عجم براي

دوران  کردن  سپري ةنحو« بارهدر کلی پرسش یک با ها مصاحبه .شد استفادهطول انجامید، 

کـه در  جـایی   داسـتان زنـدگی خـود را تـا     سپس اوو  آغاز شد »شونده مصاحبههر کودکی 

بـه کـار بـرد؛     تـر  غنی اطلاعات و جزئیات به دستیابیسازي براي  خاطرش داشت، با صحنه

 بیـان  تـر  واضـح  را منظورتـان  لطفاً«یا  »دهید؟ بیشتري اطلاعات بارهاین در دیتوان یم« مانند

 بسـتگی  کننـدگان  مشـارکت  از یـک  هـر  پاسخ و مصاحبه فرایند به ها پرسش توالی ».کنید

برخـی از   ،توجه به فرایند مصاحبه زیرا با ؛نبود یکسان شوندگان مصاحبه  همه براي و داشت

   .شد شونده پاسخ داده می کننده توسط مصاحبه بدون پرسش مصاحبه هاپرسش

شـخص دیگـري جـز    تـا  شـونده بـود و تـلاش شـد      منزل مصاحبه ،مصاحبهاجراي  محل

 توسـط  شـروع مصـاحبه   از پـیش  ایـن امـر  . دشونده در محـل حضـور نداشـته باش ـ    مصاحبه

 يکدگـذار آنهـا   ها، آوري داده پس از جمع .صورت پذیرفت کننده مشارکت توافق با ،پژوهشگر

 ). محوريو  باز هاي گذاريکد(شدند  بندي طبقه فرعی و اصلی مضامین به ،شده

  :است )1جدول ( شوندگان به شرح زیر مشخصات مصاحبه
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 شوندگان مشخصات مصاحبه -1جدول 

  ردیف
نام 

  )مستعار(
 سن تحصیلات

وضعیت 

 تأهل

تعداد جراحی 

  گرفته صورت

  2 مجرد 23 دیپلم سعید 1

  2 مجرد 27 دیپلم مجید 2

  2 مجرد 23 کارشناسی  میثم 3

  2 ازدواج سفید 24 دیپلم علی  4

  2 مجرد 24 دیپلم محسن  5

  3 مجرد 23 کارشناسی امیر  6

  3 مجرد 23 سوم راهنمایی احمد  7

  2 گرفته طلاق 23 دیپلم مهرداد  8

  2 مجرد 26  کارشناسی معین  9

  2 مجرد 23  دیپلم علیرضا  10

  1 مجرد 30 دیپلم ارسلان  11

  3  متأهل  28  کارشناسی  متین  12

  2  مجرد  24  دیپلم  محمد  13

  2  متأهل  30  کارشناسی  رضا  14
  

  پژوهش يها افتهی

ل سکونت، سـطح  سن، مح مانند گوناگونیعوامل  ،شدن مردان ترنس  در بازاجتماعی

زنده با اعضاي خـانواده پـیش از تغییـر    ، ارتباط سايتحصیلات، دسترسی به فضاي مجاز

این عوامـل بـر   . کند یمنقش مهمی ایفا  ،، تعداد و جنس روابط عاطفی و جنسیجنسیت

. گـذارد  یم ـاثر  ،مجدد شود يریپذ جامعهشناخت خود و  ۀچرخاینکه فرد چه زمانی وارد 

حاصـل   )1(شـکل   صـورت   بـه  یمراحل ،عمیقانفرادي  ۀمصاحب ردهچهااساس روایت  بر

یـا   تأخیرسبب  دتوان شده میبردهنام عواملو  اي نیست ین فرایند، فرایند یگانهالبته ا .شد

  .شود ر مرحله از فرایند بازاجتماعیبه هتراجنسی فرد ورود تسریع 

سـال   28سن (بالاتر  هاي تحقیق، هرچه سن افراد تراجنسی تهاساس یافبربه عبارتی 

یـپلم و  د( تـر  آنهـا پـایین   )بـرادر / خـواهر / مـادر / پدر(، سطح تحصیلات خانواده )و بالاتر
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و تـر   دوره نوجوانی کمتر، تعامل کمرنـگ  در ویژهبهمجازي   سی به فضاي، دستر)تر پایین

و در نهایـت  یش از عمل تطبیـق جسـم و پـس از آن    با اعضاي خانواده پ تر حتی پرتنش

در  تـأخیر ، سـبب  بـا شخصـی دیگـر   رابطه  نداشتنتر و حتی مکجنسی و عاطفی  هرابط

  .شود مردان تراجنسی میفرایند بازاجتماعی 

  
  ي مجدد مردان ترنس ریپذ جامعهاي  مرحله فرایند هشت نمودار - 1شکل 
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  )رانهدخت يریپذ جامعه(اولیه  يریپذ جامعه - 1

 يهـا  هـا و نقـش   هنجارهـا، ارزش  يسـاز  یو درون ـ يریادگی ـ ندیبه فرآ هیاول يریپذ جامعه

 ـا. پـرورش اشـاره دارد   و  ماننـد خـانواده و آمـوزش    یاجتمـاع  ينهادها قیاز طر یاجتماع  نی

و  يفـرد  تی ـهو يریگ در شکل یمهم ارینقش بس ،یدر دوران کودک ژهیو به ،یمرحله از زندگ

قـرار   یانتظـارات اجتمـاع   ریتأث افراد ترنس ناخودآگاه تحت ره،دو نیدر ا. کند ایفا می یاجتماع

 نی ـا در. خـود رفتـار کننـد    کی ـولوژیمطابق بـا جـنس ب   دیکه چگونه با رندیگ یم ادی ،گرفته

 يهـا  نقـش  نیـی بـه تع  میمسـتق  ریو غ میطور مستق  به یآموزش يها و نهادها مرحله، خانواده

و بـه   به دختران عروسک یعیطور طب  ممکن است به نیمثال والد براي. پردازند یم یتیجنس

نوع رفتارهـا ناخودآگـاه بـه کودکـان      نیا. دهند هیهد یجنگ يها يباز و اسباب نیپسران ماش

  . مناسب استآنها  يبرا ییکه چه نوع رفتارها دهد یم امیپ

خـود قـرار    انی ـاطراف يو رفتارهـا  هـا نظر ریتأث  مرحله، کودکان تحت نیدر ا نیبر ا علاوه

و خودپنـداره افـراد    تی ـبر هو یقیعم راتیتأث تواند یم هیاول يریپذ جامعه تینها در .رندیگ یم

در  یتیهـو  يهـا  احساسات متناقض و چالش جادیمنجر به ا تواند یم ندیفرآ نیا. ترنس بگذارد

 تی ـهو ،یانطباق با انتظـارات اجتمـاع   يافراد ترنس ممکن است در تلاش برا رایز ؛شود ندهیآ

بـه   توانـد  یم ـ یو انتظـارات اجتمـاع   یواقع تیهو نیتضاد ب نیا. رندیبگ دهیدخود را نا یواقع

  .کند یفرد بروز م یزندگ يمنجر شود که در مراحل بعد یو مشکلات روان تیبحران هو

بـراي داداشـم ماشـین     .عمـان  رفـت  یمبابام نظامی بود و «: دیگو یم ساله 25 دیارمه

  ».دیخر یمبراي من عروسک اما ، دیخر یم

مامانم گفـت دیگـه نبایـد بـا      ،به سن تکلیف رسیدموقتی «: دیگو یم ساله 27جید م

  ».پسرا تو کوچه بازي کنی

براي منـو خـواهرم یـک تولـد     شش ساله بودم، یادمه وقتی «: دیگو یم ساله 23میثم 

  ».ن و بلوز سفید خرید که ست باشیمگرفتن و اونجا مامانم براي هردومون دام

  جنسیتی يها نقش میان شناخت تمایز -2

انتظـارات   ییدرك و شناسـا  نـد یبـه فرآ  یتیجنس ـ يهـا  نقـش  نمیـا  زیتمـا  شناخت

 ـا. اشـاره دارد  تیمرتبط با جنس ـ يها یژگیمربوط به رفتارها و و یو فرهنگ یاجتماع  نی

فـرد تـرنس    یدر طـول زنـدگ   جیتدر و به آغاز یو نوجوان یمرحله معمولاً در دوران کودک
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 از یکه جامعـه چـه انتظـارات    وندش یترنس متوجه م دمرحله، افرا نیدر ا. ردیگ یشکل م

 ـانتظارات چگونـه بـا هو   نیدارد و ا کشانیولوژیاساس جنس ب برآنها  در آنهـا   یواقع ـ تی

 يهـا  نقـش  نمیـا موجـود   يها به تفاوت جیتدرافراد ترنس به ند،یفرآ نیا در. تضاد است

 ـا. برنـد  یم یمردانه و زنانه پ یاجتماع ز ا یتیبـه احسـاس نارضـا    توانـد  یشـناخت م ـ  نی

 يهـا  احساسات متناقض و چـالش  يریگ شکل، مقاومت در برابر آنها ،یاجتماع يها نقش

 ،یانطباق با انتظـارات اجتمـاع   يافراد ترنس ممکن است در تلاش برا. منجر شود یتیهو

 یبـه احسـاس گنـاه و سـردرگم     تواند یتضاد م نیو ا رندیبگ دهیخود را ناد یواقع تیهو

و درك  تی ـحما ازمنـد ین ت،ی ـشـناخت هو  نـد یفرآ زه امرحل ـ نیا. منجر شود يتر قیعم

خـود   یواقع ـ تی ـطور سالم و مثبت با هو  خانواده و جامعه است تا افراد ترنس بتوانند به

  .ارتباط برقرار کنند

مـن   .که باهاش بـازي کـنم   داز بچگی برام عروسک خریدن«: دیگو یمساله  25مازیار 

 نکـه یاجاي ه ب. استموخ یممن تفنگ  .وردمآون روز اول شکوندمش و چشمش رو درهم

خـرابش   ،منم لج کردم و چون دوسـت نداشـتم  . دبرام عروسک خریدن د،برام تفنگ بخرن

  ».کردم یماون رو پاره  ،یا دامن دوست نداشتم. کردم

بـار بـرو    ار موهـات بلنـد شـه، یـک    بار بـذ  یک :گفت یممامانم «: دیگو یمساله  24 محسن

خـوام لاك بـزنم    نمـی  ،جـوریش بـدفرم هسـت    نیونام هماخن تمگف یم. رو لاك بزننات وناخ

  ».اصلاً

 ـ«: دیگو یم ساله 23مهرداد  یـا   زدن یم ـدسـتامو لاك   ،کـلاس  يهـا  بچـه  زور ههی ب

مختص خانوماس و من اونجا حس بد داشتم و اینـا   مثلاًجایی که  ؛استخر زنونه بردن یم

  ».دنتلقینه و خیلی اذیتم کر ،ایی که داريه این حس گفتن یمو  بردن یمزور  همنو ب

  )جنسی /عاطفی(آشفتگی  - 3

 نـد یدر فرآ یمرحله بحران ـ کیبه عنوان  یدر افراد تراجنس یو جنس یعاطف یآشفتگ

 ـا. شود یشناخته مآنها  شدن  یبازاجتماع و  یمرحلـه معمـولاً در اواخـر دوران کـودک     نی

خـاص، ماننـد مـدارس     يها طیکه در مح يدر افراد ژهیو و به شود یآغاز م ینوجوان لیاوا

. منتقـل شـود   رستانیبه دوران دب ،افتاده ریبه تأخ ستاند، ممکن ا کرده لیتحص یمذهب

 تواند یم ،شدهخود آشنا  یو عاطف یجنس تیبا هو جیتدر به یزمان، افراد تراجنس نیدر ا
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بـه   یعـاطف  یمرحلـه، وابسـتگ   نیا در .دشو یو متناقض دهیچیمنجر به بروز احساسات پ

 یو جنس ـ یبه روابط عاطف و منجر ردیگ یشکل م یطور خاص  به کیولوژیس موافق بجن

 ايبـه سـمت رابطـه    جیتـدر  به و آغاز یصورت دوست  شود که ابتدا به ی میناقص و مبهم

 جـاد یرا در فـرد ا  ياحساسات متضـاد  ،یو جنس یروابط عاطف نیا. رود یم شیعاشقانه پ

 گـر، ید يروابط لذت ببـرد، از سـو   نیا ياز برقرار سو، فرد ممکن استکیاز  زیرا ؛کند می

 ـا. دیآ یبه سراغش م زین یاحساس گناه و سردرگم  نمیـا از تضـاد   یاحساسـات ناش ـ  نی

است که او را به سمت روابط بـا   یو فرهنگ یفرد و انتظارات اجتماع یواقع یجنس تیهو

افـراد   در یو جنس ـ یعـاطف  یآشـفتگ  تی ـنها در .دهد یسوق م کیولوژیجنس مخالف ب

 دی ـبا زی ـن یاجتماع ايبلکه به عنوان مسئله ،يچالش فرد کیتنها به عنوان  نه یتراجنس

  . ردیمورد توجه قرار گ

از خـودم حـالم بهـم     ،ل از عمل کـه رابطـه داشـتم   قب«: دیگو یم ساله 30ضا محمدر

کـار اشـتباهی    ،یـا نـه   کـنم  یم ـمن کار درسـتی   کردم یمچرا که به این فکر  ؛خورد یم

 ،دیآ یمبازي به ذهنت  ولی وقتی قضیه همجنس ،با اینکه از دید خودم مرد بودم .نمک یم

  .»يوش یمو از خودت متنفر  کند یمخیلی حالت را بد 

دختـر   نکنه بـا  کردم یمچون احساس  ؛با پسر دوست شدم«: دیگو یمساله  27د مجی

  .»بودن گناه باشه، ولی حسی بهش پیدا نکردم

 .تـوي دوره راهنمـایی   ،وشش اومده بـود من خ از دختري«: دیگو یم ساله 23علیرضا 

احسـاس عـذاب   . گـرا باشـم   نکنه همجـنس  کردم یمچون فکر  ؛کردم یممن ازش دوري 

  .»اونم دیگه پیگیر نشدو بهش محل ندادم  .وجدان داشتم

  شناخت هویت واقعی - 4

در  زیـرا  ؛تاس دهیچیو پ یاتیح يندیفرآ ،یافراد تراجنس يبراشناسایی هویت واقعی 

 ـا. رسـد  یم ـ اش یجنس ـ تیاز خود و هو يتر قیبه درك عم جیتدر فرد به ،آن مرحلـه   نی

از جملـه   یعوامـل مختلف ـ  ریتـأث   تحت تواند یو م شود یآغاز م یمعمولاً در دوران نوجوان

 يجوو زمان، فرد به جست نیدر ا. ردیقرار گ یو منابع اطلاعات یفرهنگ ،یاعاجتم طیمح

 .کنـد  ییشناسـا  درستی به خود را تیتا بتواند هو پردازد یم دیجد هايهاطلاعات و تجرب

 ـا. کننـد  یعمـل م ـ  يدیعنوان منابع کل  ها، دوستان و خانواده به رسانه ند،یفرآ نیدر ا  نی
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در . هویت تراجنسی آشنا شودمرتبط با  میها و مفاه تا با واژهکند  میمنابع به فرد کمک 

تر نسبت به خود، منجر به تسریع فرایند بازاجتمـاعی  نهایت احساس تعلق و پذیرش بیش

  .شود شدن فرد می

ي بهـم واژه  اول دبیرسـتان کـه بـودم، دختـر    اولـین بـار   «: دیگو یم ساله 23علیرضا 

 بعـداً منم دچـار شـوك شـدم و     .هایی را توضیح داد و گفت تو مثل ترنس »تی بی جی لا«

  ».فهمیدم که ترنس چیه

کـه  گفـت   ،خـودم بـود  به اولین بار یکی از رفیقام که شبیه «: دیگو یم ساله 23میثم 

چیـزي کـه   گفـتم   ،وقتی فهمیدم ترنس چیه. برو سرچ کن ببین چیه .داداش ما ترنسیم

  .»گن، واي چقدر شبیه منه می

بزرگم از تهران اومد خونمون و مـنم   یکی از دوستاي خواهر«: دیگو یم ساله 24علی 

 ـبع ـ .سـالم بـود  چهارده پونزده  م ه ـ آبجـیم  .)ترنسـه (ه خـواهرم گفـت کـه داداشـت     د ب

لا دیدي کـه ایـن کـاراي    تا حاگفتش یعنی اینکه . دونست و پرسید یعنی چی و اینا نمی

آگاهیش خیلی بیشتر بود و ، کرد یمچون تو تهران زندگی . اصلاًنه  :گفت ؟کنهدخترونه 

 ».تو فامیلشونم داشتن

  اولیه يریپذ جامعهگریز از  -5

در برابـر   معمـولاً  ،شناسـند  مـی را خـود   یواقع ـ تی ـهو ،یافراد تراجنس ـ از آنکهپس 

انـد، مقاومـت    آموخته هیاول يریپذ که در دوران جامعه ايیو فرهنگ یاجتماع يهنجارها

 ،فرد کیولوژیب تیاست که به جنس یهنجارها به طور خاص شامل انتظارات نیا. کنند می

 نی ـدر ا. اشـاره دارد  شـود،  یسبت داده م ـکه به هر جنس ن یخاص يها یژگیرفتارها و و

مـورد نظـر خـود اسـت،      یتیجنس ـ يبه دنبال انطباق با هنجارهـا  یمرحله، فرد تراجنس

 .شـود  یخانواده و دوستان همـراه م ـ  دیشد يها با مخالفت اغلبها  تلاش نیاحالی که  در

خـانواده و   ياز جملـه طـرد شـدن از سـو     ؛دارد بـه همـراه   يعواقـب جـد   ،مقاومت نیا

 يتلاش برا کی عنوان  تنها به نه هیاول يریپذ از جامعه زیگر تینهادر . همسالان يها گروه

 يدر برابـر فشـارها   یابی ـ تی ـو هو رشیپـذ  يبـرا  ايبلکه به عنـوان مبـارزه   ت،یابراز هو

احسـاس  بـه   منجـر  تواند یم ندیفرآ نیا. شود میرفته گدر نظر  زین یو خانوادگ یاجتماع

خـود را   یواقع ـ تیتا هو کند به او کمک می حال نیاما در ع ؛فرد شوددر  ییانزوا و تنها
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  .حرکت کند يو خودباور رشیبه سمت پذ تیو در نها ییشناسا

اشـم داشـتیم   ه و سختی میبست یمبانداژ از عمل،  ما تا قبل«: دیگو یم ساله 27مجید 

و یـک سـایز    که سـایزمم نباشـه   دمیپوش یمهمیشه من پیراهن . میبود یمو باید مراقب 

  ».شد ینمتر و کسی متوجه  بزرگ

زنـدگی مگـه    گفتم یمو  کردم یممن همیشه موهامو کوتاه «: دیگو یمساله  24احمد 

  ».چقدر ارزش داره که بخوام خودمو اذیت کنم

ذاشتم بلند شه و سـر ایـن    من همیشه موهاي پامو می« :دیگو یمساله  30محمدرضا 

  ».موضوع خیلی از بابام کتک خوردم

   پذیرش /طرد /جدال - 6

  طرد /جدال) الف

در ارتباط با خـانواده   يجد يها با چالش یشدن، افراد تراجنس یبازاجتماع ندیدر فرآ

به ایـن دلیـل اسـت کـه نزدیکـان،      ها معمولاً  جدال نیا. شوند یو دوستان خود مواجه م

بـه   یتمـاع طـرد اج . شـود  مـی منجر  یبه طرد اجتماع و پذیرندهویت جنسی آنها را نمی

و  یمنف ـ يهـا  قضـاوت  ،یعـاطف  نشدن تیکند، از جمله حما می زبرو یمختلف يها شکل

   .یکیزیف هايدیتهد

و  کـرد  یم ـمخالفـت   ،کـردم  یم ـ بـا خـواهرم صـحبت   وقتی « :دیگو یم ساله 25امیر 

مـن یـک    ،گفـت  یم ـکـه   يا جملـه هـر یـک    خواي آبرومونو ببري؟ می .برو بابا گفت یم

کـه  این باعـث شـد    .هم بودیم مونو با  ؛ با اینکه تمام بچگیگرفتم یمکیلومتر ازش فاصله 

  .»کردم ینمکس صحبت  تنهاي تنها بشم و با هیچ کاملاًمن 

و  هچیز مخالف ـ که با همه همشکلات ما به خاطر برادرمکل «: دیگو یمساله  24مد مح

اگر قرار بر ایـن   وه اطلاعی ندار ،عمل کردمبا اینکه  .هکن تهدید به مرگ می هم منو نالآ

و تیـپ  بپوشـم  و شـال   لباس زیـر، مـانتو   مجبورم ،ادبه مشهد بی زادگاهمون از ه کهباش

  .»دخترانه بزنم

به حدي که از چند ماه قـبلش   راضی نبودن؛ اصلاًوادم خان«: دیگو یم ساله 27 مجید

 ؛کشـتن  یم ـمنـو   ،مونـدم  توي خونـه مـی   گها .فرار کردم خونهاز یکم پول جمع کردم و 

  .»خصوص داداشم هب
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  )پارتنر: 1 دیگري مهم( پذیرش) ب

. اسـت  یشدن افراد تراجنس یبازاجتماع ندیدر فرآ يدیکل يها لفهمؤاز  یکی ،رشیپذ

 افتنی ـبـه دنبـال    یاز افراد تراجنس ـ ياریبس ،یاجتماع يها و طردها در مواجهه با جدال

از  یک ـی. رنـد یرا بپذ شـان  یواقع ـ تی ـو هو ایسـتاده آنهـا   که بتوانند در کنـار اند  یانیحام

و ابراز  رشیپذ ندیدر فرآ یینقش بسزا تواند یاست که م یعاطف ارتنرپ ان،یحام نیتر مهم

 توانـد  یم ـ تگریو حمـا  کی ـفرد نزد کیعنوان   به یعاطف پارتنر .دکن فایا یتیجنس تیهو

لاً معمـو  رشیپذ نیا. در افراد تراجنسی شود شتریب رشیو پذ تیاحساس امنباعث ایجاد 

طـور    به توانند یم ها یروابط، تراجنس نیدر ا. همراه است یجنس یو گاه یرابطه عاطف با

  .دت خود را ابراز کننیو بدون ترس از قضاوت، هو یرسم

بـرام نامـه   مـدام  . کـرد  یم ـخیلی اصرار که دوستی داشتم «: دیگو یم ساله 24مد اح

شـد  رابطه عاطفی شروع . دادمیگه واد بعد .دو سه ماه حدوداًشده بود  ام لهیپو  نوشت یم

از پسرا خوشم نمیاد و از دخترا خوشـم   کلاًدارم که  و بهش گفته بودم که من یک رازي

  ».پسر من شوگفت پس بیا دوست. میاد

اي  یک رنـگ دیگـه   ،از همون زمانی که قاطعیت پیدا کردم« :دیگو یم ساله 26معین 

دمـی کـه تـو    آوي مـن حسـاب کنـه بـراي     تونـه ر  اون آدم فهمید می. مون گرفت رابطه

  ».شد تر قیعممون یعنی ارتباط ؛ش باشم و خیلی عادي مثل بقیه زندگی کنیم ا هیندآ

اسـمش   کـه  صـمیمی داشـتم   )فابریـک ( یک دوست فـاب «: دیگو یم ساله 23 میثم

 گفـت  یماون . کسی نیاد حواست باشه و ببوسم پارتنرمو خوام می گفتم یمساجده بود و 

کلاسی و من رفـتم جلـو و    کلاس رفتیم توياز یک روز عصر بعد  .جالت ندارهببوس و خ

شد  تر قیعمهمون بود و . بوسیدم اولین باري بود که من یک دختري رو این. بوسیدمش

انگار  .اونم واسه من حلقه خرید .و من خودم شوك بودم؛ حتی رفتم واسش حلقه خریدم

  .»و من حلقه اونو نامزد کردیم و اون حلقه منو داشت مثلاً

  سازي مردانه هویتتکمیل  - 7

سـازي   فرایند هویـت  ،دادن اقداماتی  انجامبا  تا افراد ترنس سعی دارند ،در این مرحله

  :این اقدامات عبارتند از. را کامل کنند مردانه خود

  کردن افراطی مو کوتاه) الف

افـراد   يردانـه بـرا  م يسـاز  تی ـهو ندیدر فرآ يدیاز اقدامات کل یکی ،کوتاه کردن مو
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عنـوان    بلکـه بـه   ،يظاهر رییتغ کیعنوان   تنها به عمل نه نیا. دیآ یبه شمار م یتراجنس

 يبـرا . شـود  یدر نظـر گرفتـه م ـ   یاجتماع رشیپذ يو تلاش برا دیجد تیاز هو يا نشانه

دارد و  يادی ـز تیکوتاه دخترانه و پسرانه اهم يمو نیب زیتما ،یاز افراد تراجنس ياریبس

 یزمـان  .دداشـته باش ـ آنها  يو خودباور تیبر احساس هو یقیعم ریتأث تواند یم زیتما نیا

 اقدامِ نیبه عنوان اول، ی کندبه جامعه معرف خود را که ردیگ یم میتصم یکه فرد تراجنس

 ـا .کند موي خود را کوتاه می ،ریمس نیدر ا یعمل تـا  کنـد   مـی کمـک  آنهـا   عمـل بـه   نی

در  تـر  یبـه طـور رسـم    تواننـد  یم ، شده تر کیخود نزد دیجد تیاحساس کنند که به هو

  .وندنقش مردانه خود ظاهر ش

بعـد اون  و بلنـد داشـتم    يمـو  سـالگی  از هفتقبل  درمن «: دیگو یم ساله 24سعید 

 کی ـاز  یمیتـا  کی ـ .جـوري بـود   تایمی این کردم؛ البتهتر کوتاه  پسرانه یلینه خموهامو 

 داًیشـد مـرد بـود و مـن اونـو     و بلند داشـت   يمو و بود الایاز سر یکی يتوکه  يکارکتر

  ».مکرد اهموهامو کوتو رفتم  کهبعد اون بود . گرفتم یماون الگو از  ،دوست داشتم

موهامو پیش آرایشگاه مردونه اصلاح کردم و همونجا هم «: دیگو یم ساله 23م میث

اولین  برايبعد .  کردن من  اولین بار اصلاح عنوان  بههم  کلی عکس یادگاري گرفتیم با

  ».باس پسرونه رفتم بیرونبار با ل

  اسم مستعار) ب

و آیـد   میبه شمار  یتراجنس يساز تیهو ندیدر فرآ يدیاز ابزار کل یکی ،اسم مستعار 

تنهـا بـه عنـوان    هـا نـه   نـام  نیا. یابدمیبروز  )پذیرش کامل و پذیرش ناقص(به دو شکل 

 یعاطفو  یارتباطات اجتماع جادیا يبرا يا لهیوسبلکه به عنوان  د،یجد تیاز هو يا نشانه

  .کند نقش ایفا می زین

خـود را   دی ـجد تی ـطـور کامـل هو    بـه  کـه فـرد   یزمان ه،یدر مراحل اول :ناقص رشیپذ

استفاده از اسم مستعار بـه   شناسد، ینم یفرد تراجنس کیاو را به عنوان  جامعه ای رفتهینپذ

مرحلـه،   نی ـدر ا. کنـد  يدور یاجتماع يو فشارها یمنف يها کند تا از قضاوت میاو کمک 

  .را حفظ کندآنها  یقبل تیهو ینوعاستفاده کنند که به ییها افراد ممکن است از نام

  ».کردن یمسید یا هم نعمت صدام «: دیگو یمساله  سی امیرحسین

 گفـتن  یم ـتو مدرسه همه از اول ابتدایی حتـی معلمـا بهـم    « :دیگو یم ساله 25امیر 
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  ».زد ینمصدا  يا شناسنامهو کسی منو به اسم  »روشن«

بـه  شخص  ،دیگران و خود اوست دییتأترنس بودن فرد مورد که  یزمان :کامل رشیپذ

. فرد است يا از نام شناسنامه يا افتهیرییپردازد که معمولاً تغ میاسم مستعار  کیانتخاب 

کنـد تـا در روابـط     میمک به او ک ،ي دادهشتریب تیها به فرد احساس تعلق و هو نام نیا

  .داشته باشد يشتریب یاحساس راحت ،خود یو عاطف یاجتماع

گذاشـتم   زنی آنلایـن، اسـمم رو   بندي و مخ سر یک شرط«: دیگو یم ساله 23مهرداد 

  .»نیما

و دختـر   ، گفـتم بیـا دوسـت   هم فاب شدیم وقتی ما با اصلاً«: دیگو یمساله  23م میث

  ».ن اسمم سیناستم مثلاًباشیم و گفتم  پسر دوست

بعـد شناسـنامه   . بـود  من یک دوستی داشتم اسمش مجید«: دیگو یم ساله 27 دیمج

. جعل اسـناد ریـزي کـردم   و صفحه اولشو عکس خودمو گذاشتم؛  کپی کردم ،اونو گرفتم

  ».سالمه 18 کردن یمو همه فکر  خورد یمبود و به من  18سنش اون بنده خدا 

  اسپرتاستایل ) ج

شـدن   یبازاجتمـاع  نـد یهـا در فرآ  لفـه ؤم نیتـر  از مهم یکیعنوان   بهاسپرت  لیاستا

 ـا. کنـد  یم فایاآنها  یتیجنس تیدر ابراز هو یینقش بسزا ها، یتراجنس نـوع پوشـش،    نی

متفاوت از  یتینشان دادن تعلق به جنس يبرا يعنوان ابزار  به ییدر دوران راهنما ژهیو به

عنـوان    تنهـا بـه   اسـپرت نـه   لیمجمـوع اسـتا   در. درو یبه کار م د،آنچه جامعه انتظار دار

آنهـا   و بهشناخته شده  ها یتراجنس يبرا یتیهو يعنوان ابزار  ، بلکه بهگرایانهانتخاب مد

  .ابراز کنند تمتفاو یتیعنوان جنس  تا خود را به کند می کمک

 طرخـا   بـه . و کفشام همه فوتبـالی  رت بوداسپ معمولاًلباسام «: دیگو یم ساله 23علی 

 مه ـ اگـر  .مجلسی گرفته باشم و بخوام بپوشم یا لباس مهمـونی بپوشـم  ندارم که کفش 

  ».شا هرت بوده هم، اسپچیزي بوده که بلند بوده یا کوتاه بوده

فقـط یـک    .تـو دانشـگاهم همـین بـود     .مانتوم پیراهن بود«: دیگو یم ساله 26معین 

  ».تو دانشگاه میاشتذ یممقنعه باید 

بپوشـم  هاي پفکی پشـمکی   یشرتواین س از کردم یمسعی «: دیوگ یم ساله 23میثم 
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 .و عطر بخرم و عطر مردونه بزنم رت بندازمدازم و ساعت اسپانگشتر بن تر بشه، که اسپرت

  ».نداختما و مقنعمو می پوشیدم میو کلاهشو  یدمپوش یمرت یشرت اسپوس مثلاًیا 

  ورزانه رفتارهاي غیرت) د

 ژهی ـو که به ورزانه است ی، اعمال غیرتتراجنس مردان رفتار بارز در يها یژگیاز و یکی

کامـل   یاز آگـاه  شیرفتارها معمـولاً پ ـ  نیا. کند یبروز م  شان یدر ارتباط با پارتنر عاطف

 ـا. رسد یبه اوج خود م یپارتنر عاطف رشیآغاز و پس از پذ اش یتیجنس تیفرد از هو  نی

 یو تعلق خاطر به پارتنر عـاطف  قیات عمبه احساس یعیطب یواکنش تواند یم انوع رفتاره

   .دشو ریتعب

هی دوست داشت منـو غیرتـی کنـه و     )پارتنر عاطفی( اون«: دیگو یمساله  23میثم 

ش نشسته بـودن  ا هبهم داد که با دخترخال يا برگهحتی  .ختیر یمعصابم بهم امن خیلی 

ي فلانی خیلـی  و رو شه نوشته بودن که آره با این حرصش درمیاد و غیرتی می يا نامهو 

خیلـی جـدي بـودم و    . خیلی حسـاس بـودم روش   ورد وآ حرص منو درمی واقعاً .حساسه

   ».دنیترس یمازم و  کردم ینمشوخی  ،شناختم ینم هکسایی ک خب زیاد با

دوسـتان  ( مزاحم اینـا  که ي یک موتور بودنتا پسر رو ود«: دیگو یم ساله 24ن محس

  عقبیـه یـک سـنگ    پسـر  .ي گـوش پسـره  زدم تو و منم سریع رسیدم .شدن )دختر فرد

 دوستمم شروع کـرد بـه جیـغ   . و منم جاخالی دادم پرت کرد سمت منو بزرگ برداشت 

گوش  يبعد من یکی زدم تو .اومدن سمت ما ،یهو مردم که دو سه نفر بیرون بودن .زدن 

 ».چراغاشو شکوندم و م زدم تو موتورشه پسره و یکی

 ونشـون دم خ. ومـدیم ا مـی و  میرفت ـ یم ـ ام پـارتنر عـاطفی  ا ب«: دیگو یمساله  23 علی

بهـش   م،بـود  تـر  يقو )انگلیسی( یا توي درس زبانمخونه  رفتم یمبعد خودم . بردمش یم

هـم   و بـا  شـب بـود   گـه ا ،در کلاسـش  رفـتم  یم ـیـا از خونمـون پیـاده     کردم یمکمک 

   ».گشتیم که تنها نباشه برمی

  مصرف دخانیات) ه

 تی ـشـناخت هو  هی ـدر مراحـل اول  ژهیو به یمردان تراجنس انیدر م اتیمصرف دخان

 ـا. کنـد  یجلب توجـه بـروز م ـ   براي و یشینما يعنوان رفتار  خود، به یتیجنس افـراد   نی

هـا و   که در رسانه يا مردانه ياز رفتارها دیخود، به تقل تیابراز هو يمعمولاً در تلاش برا



   53 / و همکاران مجید فولادیان؛ ... فرایند بازاجتماعی شدن مردان ترنس

 نیدر سـن  ژهیو نوع رفتار به نیا. دآورن یم يرو کنند، یمشاهده م یینمایس يها تیشخص

 ـا. شـود  یمشـاهده م ـ  شتریخود است، ب تیکه فرد در حال کشف هو یزمان ،ینوجوان  نی

و بگـذارد   زیـادي  ریتـأث آنهـا   یو روابـط اجتمـاع   تیبر روند شناخت هو تواند یرفتارها م

  .به همراه داشته باشد ز براي آنانیرا ن ادیاعت

اینـا خیلـی    .به نام پیکی بیلندرز دمید یمیک سریالی  ،اون زمان«: دیگو یم 23 میثم

 .شـد  یمکه آدم هوسش  دنیکش یمجوري سیگار یک ،چندتا داداش مقتدر .ابهت داشتن

  ».منم خب امتحانش کردم

فکـر   .پـونزده سـالگی سـیگارو امتحـان کـردم     من چهارده «: دیگو یم ساله 24سعید 

  ».تونم ترکش کنم ن نمیشه کشید، اما خب الآ تفننی می کردم یم

 .از دوسـتام  یک ـیخونه  میرفت یمدوران راهنمایی داشتیم «: دیگو یم ساله 24محسن 

 لباساشـون بـو   نکـه یا يبرا .دمیکش یم گاریچون س؛ رفتم یمداشتم راه  نایمنم دورتر از ا

  ».بودم ناودورتر از ا ،رهینگ

  جنسیجسمی و  سازي شبیه) و

 يتـلاش بـرا   بـه عنـوان   تنها نه یاد تراجنسافر انیدر م یو جنس یجسم يساز هیشب

 ـابـراز هو  يبـرا  يعنوان ابزار  بلکه به ،یتیجنس تیتطابق با هو و احسـاس تعلـق بـه     تی

آنهـا   یو روابط اجتماع یزندگ تیفیبر ک تواند یم ندیفرآ نیا. کند یمردان عمل م ۀجامع

بـدن خـود   ت بـه  نسب يشتریب یکمک کند تا احساس راحتآنها  بگذارد و بهزیادي  ریتأث

  .داشته باشند

کـه   نهیرشـد س ـ  .مشـخص شـد   شـتر یب ،دمیبه سن بلوغ که رس«: دیگو یم ساله 24احمد 

  ».که مشخص نشه دمیپوش یم ییلباسا .دمیکش یمو خجالت  ومدا یم بدم فتاد،ا یداشت اتفاق م

حـال   ره ـ که بـه  دمیپوش یمبیندر  ،سرکار رفتم یموقتی «: دیگو یمساله  24مهرداد 

  ».هام تخت باشه و مشخص نشه که برجستگی داره نهسی

رم  وقتـی مـی   .کـنم  یم ـمن از پروتز زیرشـلواري اسـتفاده   «: دیگو یم ساله 27مجید 

م بـاز یـک   ا هبـراي رابط ـ . حال خیلی ضایع است که اون پایین تخت باشه هر  هب ،مهمونی

  ».کنند یمطه استفاده راب ما ازش تو يها بچهالبته همه  .کنم یمنوع پروتز دیگه استفاده 
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  دادن و تقویت خشونت  فحش) ز

ابـراز   يبـرا  یعنـوان روش ـ   خشونت به تیدادن و تقو  فحشی، افراد تراجنس انیدر م

وضـوح مشـاهده    و مردانـه بـه   یاجتمـاع  يهـا  طیدر مح ژهیو به گران،یاز د زیو تما تیهو

اصطلاح جاهلانه  خاص و به يها کلام تکه استفاده از قیمعمولاً از طر رفتارهااین . شود یم

 یتلاش ـ تواند یرفتارها منوع  نیا. دهد یخود را نشان م ،یکیزیبروز خشونت ف نیو همچن

 .دشو ریمردانه تعب يها اثبات قدرت و ابهت در جمع يبرا

بـه   زدم یم ـیکسره مشت  ،براي اینکه عصبانیتمو خالی کنم«: دیگو یم ساله 23میثم 

، م یعنی آشناهاشونا هخالدختریکی از دوستاي  .ه کبود بوددر و دیوار و کل دستام یکسر

، میومـد و  قـبلاً م اینـو دوسـت داشـت    ا هدخترخال ـچون  .اسمش ایمان بود و کافه داشت

 .»گرفتم یمکلاماي اونو یاد  تیکه مثلاًمن . و یکم جاهلم بود گفت یمکلاماشو به ما  تیکه

دختـره رو  . سازيو هم بدن فتمر یماون زمان هم بوکس «: دیگو یم ساله 24محسن 

  .»...قدر زدمش نوقدر زدمش ا نوخوابوندم رو زمین و ا

رفتـار اینکـه مـردا بـین همدیگـه شـوخی دسـتی دارن،         مثلاً«: دیگو یمساله  27 دیمج

تـا همکـار    من توي کارگاه مردونه کار کردم و دیدم دو. کردم یمرکیک دارن، دقت  يها کلمه

  ».تر یمیصماي هتوي جو مخصوصاً »برو لاشی فلان« مثلاً نتگف می .جورینه هم چ با

  )جنسی و عاطفی(روابط متعدد ) ح

نیـز  از طریق فضاي مجازي ، کند یمپذیرش اولیه را از پارتنر خود دریافت  ،فرد وقتی

مرکـز   نگونـه یا .داشـته باشـد  مردانـه  آل  تیپ ایده تواند یمابد که چگونه ی خوبی درمی به

در همان دوران نوجـوانی وارد روابـط    ترنس فرد اغلب .ردیگ یمقرار توجه دختران دیگر 

اگر . دهد یمزایش افطور چشمگیري   نفس وي را به  هب اعتماداین امر که  شود یممتعدد 

  .شود یمنفس   هب دچار احساس کمبود و کاهش اعتماد فرد ،فتدعکس این امر اتفاق ا

عکـس یـک    ،توي مجازي. اینا اومده بوداون زمانا لاین و «: دیگو یم ساله 24محسن 

 کردم یمبعد دختربازي  اشته بودم واونو گذ .تیپ بود و خوش لاي بود خیلی خوشگ پسره

  .»هزاران نفر دوست بودم با و

مونو همـون   هسال نهم با یک خانمی رابطه داشتم که رابط«: دیگو یمساله  23مهرداد 
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بـا کسـی وارد    دقیقـاً  .دهم شـروع کـردم  رو سال  يجدید ۀابطو من ر سال تموم کردیم

  .»رابطه شدم که باعث جدایی از پارتنر سابقم شد

همـه دختـرا   . کـردم  یم ـدوران راهنمایی خیلی دختربـازي  «: دیگو یمساله  23میثم 

  .»وردمآ ه دست میب ،کردم یمو اراده ر کی و هر کردن یمتوجه زیادي  دورم بودن و

  )محیط شغلی /تان پسردوس /خانواده( 2مهم پذیرش دیگري 

 يدی ـاز مراحل کل یکیخانواده، دوستان و همکاران،  ژهیو به گران،ید ياز سو رشیپذ

 ـا. اسـت  یشدن افراد تراجنس یبازاجتماع ندیدر فرآ  ریی ـمعمـولاً پـس از تغ   رشیپـذ  نی

 يهـا  حلقـه . افتـد  یاتفـاق م ـ  اش یواقع تیابراز هو يفرد برا يها تلاش یو در پ تیجنس

و  تی ـاحسـاس امن  يری ـگ در شـکل  یینقـش بسـزا   ،رکا طیند خانواده و محمان یاجتماع

  .گذارند میآنها  یزندگ تیفینفس و ک  به بر اعتماد یقیعم ریفرد دارند و تأث تیهو

و ر موضـوعم  .کارم رفته بودم بیـرون  صاحب با از مدتیبعد «: دیگو یم ساله 24سعید 

ولی خودت مشکلی نـداري؟   ،دارممن مشکلی نو  هست بیان کردم براشون و گفت اوکی

محلـی هسـتن و    هـاي  مشتريسري  محلی اونجا داریم و یک يها يمشترسري  یکچون 

کـه قبـل بـوده و     ممن رفتم و بـا همـون فـامیل    .کردم یمخودمم تو همون محل زندگی 

کـه   ییهـا  صحبتاون  قطعاًبود و  ها نگاهسري  اول یک. بعدش هم ادامه دادم و اوکی بود

  .»ا افتادولی سریع ج ،ردیم بودهم ک بین

ش بـا اسـم قبلـیم صـدام     ا ههم ـخـانوادم  قبل عملـم کـه   «: دیگو یمساله  27مجید  

  .»حتی داداشم که به خونم تشنه بود ؛کنن ن همه مجید صدام می، ولی الآکردن یم

اوایل حتی از لفظ دخترجان براي محبت بهـم  بابام و مامان «: دیگو یم ساله 23میثم 

اما بعـدش بـه مـرور زمـان دیگـه از       ،دمیکش یمولی من خیلی عذاب  ن،کرد یماستفاده 

  .»زنند یم مداص دیگه میثم ،بعد از عملم .کردن ینملفظش استفاده 

 تی ـهوبـا  مطـابق  چگونـه  که  دنآموز یمد ترنس افرا، شدهیاد ۀهشت مرحلاساس  بر

ی عبـارت   بـه  .نندکعمل  ،شده است رفتهیپذ جامعهاز طرف  یرسم صورت  بهکه  يدیجد

 یاجتماع تیهو يمبنا و عرف جامعه بر ها ارزشهنجارها، با اعمال خود را مطابق  چگونه

  .دنخود قرار ده دیجد
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  گیري نتیجهبحث و 

سـاختاریافته،   و نیمه عمیق از طریق مصاحبۀو کیفی  در این پژوهش با روش تحقیق

ابتـدا  افـراد تراجنسـی،   . شـد خته شدن افراد تراجنسی پردا  به بررسی فرایند بازاجتماعی

اینکـه  و پـس از   شـوند  یم ـ ریپـذ  جامعـه  خـود   کی ـولوژیبمطابق بـا هنجارهـاي جـنس    

هنجارهـاي   کننـد  یمهم متفاوت است، سعی  با شان هویت جنسیتی جنس و یابند درمی

کـه وارد فراینـد    شـود  یم ـ نگونـه یا .را یـاد بگیرنـد  جنسشان و متضاد با   هویتمطابق با 

  .شوند یممجدد  يریپذ جامعه

که فرد ترنس از هویت جنسی واقعـی  آن پس از که دادنشان  حاضر تحقیق يها افتهی 

 مـؤثر گیري و تکمیل آن هویـت   ر شکل، عوامل مختلفی بیابدمیآگاهی  شخود) جدید(

؛ کمیـت و  زنده با اعضاي خانواده پیش از تغییر جنسیتارتباط سا :که عبارتند ازند هست

گـرفتن از   چگـونگی الگـو   و ش یا طرد دیگري مهـم پذیرعاطفی؛  -نسیکیفیت رابطۀ ج

. شـده اسـت    عامل شـناخته  نیتر مهمجنسی،  -عاطفی ، متغیر رابطۀدر این بین. دیگران

یـا کشـش عـاطفی    ) پسـر  /دختربا (جنسی  از طریق برقراري رابطۀ ترنس زمانی که فرد

متعلـق  ه بـه جـنس دیگـري    اثبات کند ک ـ ابتدا به خودبه جنس مخالف توانست شدید 

، فرد براي تحقق این امر. کنند دییتأمهم را بپذیرند و موضوع این  باید ، دیگران نیزاست

  . کند یماقدام  1صحنهي به ایفاي نقش پررنگ در جلوترنس 

رفتاري، بـدن و   يالگوهارفتار، ظاهر، ، فرد ترنس ،)1998(کنا  مکطبق نظر کسلر و 

دهـی   سـامان  ،کنـد  یم ـاشـاره   که باتلر هـم بـه آن  را بدن  ي در مدیریتفرد يها تیروا

نیـز بسـیار اهمیـت     یادشده مؤلفه ۀزیرشاخ. مهم برسد) هاي(ريدیگ دییتأتا به  کند یم

 يها نقشدیگري مهم یا اولین پارتنر عاطفی که طرفین رابطه از : که عبارت است از دارد

چگـونگی و  . کننـد  یم ـرا آغـاز  تعـاملات خـود    ،دوستیند و در قالب رابطۀ یکدیگر آگاه

کـه  را بـه همـراه دارد   پـذیرش دوسـتان    پسري، /دوست دختر جنس تعاملات در رابطۀ

رفتارهـاي   ،در ایـن مرحلـه  . شود ایجاد می) دبیرستان /راهنمایی(در محیط مدرسه  اغلب

، اسم مسـتعار  )کنند یمپوشی از آن تعبیر  که برخی به مبدل(پوشی  غلوآمیز مثل اسپرت

دیگـران را   دیی ـتأ تر عیسرتا  کند یمکمک  تراجنسی پرخاشگرانه به فرد ویت روحیۀو تق

. شـود  یم ـسپس فرد وارد فرایند دوگانگی رفتار در محیط خانـه و مدرسـه   . دریافت کند

                                                           
1. On-Stage 
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 عمیـق بـا   يها چالشوارد  ،بتواند رضایت خانواده را کسب کندتراجنسی براي اینکه فرد 

شخص از افـرادي کـه   یا  شود یمکامل منجر  مل یا نیمهکه گاهی به طرد کا شود یمآنها 

  . ورزد یم، دوري کنند ینم دییتأاعمال وي را حمایت و 

افـراد تراجنسـی   شـدن    فرایند بازاجتماعی بارهبیان شد، تاکنون پژوهشی درکه  طور همان

جنسـی  شدن افـراد ترا   بازاجتماعی يا مرحله هشتفرایند دربارة  در ادامه .است نگرفتهصورت 

  :شود پرداخته میگرفته تحقیق و تحقیقات صورت هايهو ارتباط آن با نظری

 و  نهاد خانواده و آمـوزش  وقتیافراد ترنس در سنین کودکی : اولیه يریپذ جامعه -1 

 کی ـولوژیبمطـابق بـا جسـم     ،دهندمیاولیه قرار  يریپذ جامعهمعرض  درآنها را  ،پرورش

در ) 1392(دسـترنج   ۀمطالع ـهاي  یافتهحاضر با تحقیق ج نتای. شوند یم ریپذ جامعه خود،

او بیـان  . سـت ا همسوري و تثبیت هویت آنان گی افراد تراجنسی و شکل يریپذ جامعهحوزه 

کرد که متغیرهاي تحصیلات مادر، وضعیت اشتغال مادر، شغل مادر، شغل پدر، تحصـیلات  

عبـارتی افـراد تراجنسـی      بـه  .ارنـد ه معنـادار د رابط ،يریپذ جامعهدرآمد خانوادگی با  پدر و

 ریپـذ  جامعـه گونـاگون   يهـا  وهیش ـبه  شان بسته به موقعیت خانوادگی، اقتصادي و فرهنگی

ار بر تأثیر خانواده و نهادهاي اجتمـاعی در  وهاي باربا رایزمن و سیمون دوبو نظریه. شوند یم

هـد کـه ارتبـاط    د هاي تحقیق نیز نشـان مـی   یافته. گیري هویت جنسیتی تأکید دارد شکل

شـدن    سازنده با اعضاي خانواده پیش از تغییر جنسیت، نقش مهمی در فرآیند بازاجتماعی

دهد کـه انتظـارات اجتمـاعی و فشـارهاي      شوندگان نشان می ویژه اظهارات مصاحبه به. دارد

  .تواند به طرد یا پذیرش هویت جدید منجر شود خانوادگی می

 مـورد  يهـا  نقـش  هـاي تمایز ،ترنس فرد وقتی: جنسیتی يها نقشتمایز  شناخت -2

، دچـار نارضـایتی از   کنـد  یم ـخـوبی درك   را بـه  مؤنـث انتظار جامعه از جـنس مـذکر و   

. آگاهانـه اسـت  نا ،البتـه ایـن نارضـایتی    .شـود  یم ـانتظار از جسـم خـود    مورد يها نقش

از اشـاره شـده اسـت، ادراك افـراد     ) 1394(که در تحقیق عابدینی و سپهرنیا  طور همان

توجـه بـه    بـا . شـان متفـاوت اسـت    يپـذیر  جنسیتی خود برحسب سـبک جامعـه  هویت 

از سبک  متأثر ،رندیگ یمکه این افراد در این مرحله قرار  ايزمانیة باز ،تحقیق يها افتهی

  .است متفاوت ،اجتماعی يها گروهشان در  پذیري جامعه

، دچار آشفتگی سدر یمجنسیتی  هايفرد ترنس به شناخت تمایز وقتی: یآشفتگ -3

، رحیمی )1397، 1396(فرهمند و دانافر . دشو یمخانوادگی  در روابط عاطفی، جنسی و
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و خلیلی و همکـاران  ) 1399(وبی چوبري و ساعدي ق، یع)1400(احمدآبادي و همکاران 

کـه ایـن افـراد در     ذکـر کردنـد  و  اند پرداختهها  آشفتگی تراجنسی ۀنیز به مقول) 1401(

 ثبـاتی  بـی  آن پیامـد  کـه  هسـتند  رو روبـه  منفی يها شهیکل و ها قضاوت اب ،جهان زیست

کـه دچـار اخـتلال و دوگـانگی هـویتی در تعـاملات خـود         شود یم نگونهیا .است هویت

هـاي   خـوبی در یافتـه   بـه  »منِ مفعولی«و  »منِ فاعلی«هربرت مید درباره نظریه . شوند یم

شدن خـود،    حل مختلف بازاجتماعیشوندگان در مرا مصاحبه. تحقیق منعکس شده است

توانـد بـه    ایـن تضـاد مـی   . با تضاد بین هویت واقعی و انتظارات اجتماعی مواجه هسـتند 

  .هاي هویتی منجر شود احساسات متناقض و چالش

 اغلـب افراد ترنس از یک منبع شناخت که  ،در این مرحله: هویت واقعی شناخت -4 

و  شـوند  یمآشنا  آن يها یژگیوترنس و سپس با  ةاژابتدا با و ،یا دوستان هستند ها رسانه

  .رسند یمنتیجه به ثبات نسبی هویتی  یابند که چه کسی هستند و در درمی

بـرخلاف   کنند یماین افراد بعد از ثبات هویتی سعی : اولیه يریپذ جامعهاز  زیگر -5 

را پـس  شـده   عبارتی هنجارهاي تحمیـل   به .هنجارهاي جنس بیولوژیک خود عمل کنند

  .زنند یم

شـده در  طرداولیـه، افـراد    يریپـذ  جامعـه در خلال گریز از : پذیرش /طرد /جدال -6 

ات تحقیق ـ يهـا  افتـه ی بـا  مطـابق  مؤلفهاین . رندیگ یمپذیرش دیگران مهم قرار با  جدال

، 1396(، فرهمنـد و دانـافر   )1395(علیرضانژاد و همکاران ، )1391( زادهحسینموحد و 

و ) 1400(رحیمـی احمـدآبادي و همکـاران    ، )1398(ري و همکـاران  باقمحمد، )1397

 شـود  یم ـاختلال هویت جنسی سبب  است؛ مبنی بر اینکه )1401(ولدبیگی و همکاران 

فولادیـان و  . شـوند  اجتماعی يها بیآسانزوا و سایر طرد و جدال دچار  دلیل  افراد به که

کـه   دسـت یافتنـد   نتیجـه به ایـن  نیز پذیرش افراد تراجنسی  ةدر حوز) 1397(برادران 

به رشد بیشـتر  ، روابط افراد تراجنسی با دیگران، چه از نوع دوستانه و چه از نوع عاشقانه

پذیري خود در تعـاملات اجتمـاعی و    نظریه گافمن درباره آسیب. شود منجر میهویتشان 

ــش  ــراي نق ــه اج ــاز ب ــه  نی ــاعی در یافت ــاي اجتم ــت   ه ــهود اس ــز مش ــق نی ــاي تحقی . ه

هـاي جـدي مواجـه     ویژه در مراحل جدال و طرد اجتماعی، با چالش شوندگان به مصاحبه

 پذیرنـد را نمـی آنها  هویت جنسیتی آن است که نزدیکان ها ناشی از این چالش. شوند می

  .شود طرد اجتماعی منجر میبه  این امر که
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 دندا  انجـام بـا   تـا  افـراد تـرنس سـعی دارنـد     ،ن مرحلـه در ای ـ: سازي مردانه تیهو - 7

کیت میلت درباره ایدئولوژي  ۀنظری. کنندخود را کامل  سازي مردانۀ فرایند هویت ،اقداماتی

هـاي تحقیـق نیـز     هاي طبیعی بین مردان و زنان در یافتـه  نمایی تفاوت مردسالاري و بزرگ

هـاي   ویـژه در تـلاش بـراي انطبـاق بـا کلیشـه       شوندگان بـه  مصاحبه. خوبی نمایان است به

سـازي مردانـه خـود،     افراد ترنس در تلاش بـراي هویـت   همچنین. هستند جنسیتی مردانه

ایـن  . دهنـد  کردن مو، انتخاب اسم مستعار و تغییر استایل را انجام می  اقداماتی مانند کوتاه

شـود   عنوان تلاش براي پذیرش اجتماعی و ابراز هویت جدید در نظر گرفته مـی   اقدامات به

  .دسازي و اجراي نمایشی همخوانی دار جنسیت هاي گارفینکل درباره و با نظریه

پذیرش دیگران مهم است کـه از   ،این تحقیق نهایی ۀحلق: 2دیگري مهم  رشیپذ -8

 يهـا  افتـه یبا توجه بـه   .ردیپذ یمطریق بازسازي هویت جنسیتی افراد تراجنسی صورت 

ام شـده  افراد تراجنسـی انج ـ  ةر حوزگوناگونی که د يها پژوهشبا آنها  و تطبیق پژوهش

گیري هویت افراد فـارغ   نقش مهمی در شکل ،مهم) هاي(يگریدگفت که  توان یماست، 

و افراد تراجنسی نیز به کمـک متغیرهـاي گونـاگون و     کند یماز جنس بیولوژیکشان ایفا 

  .هویت خود را شکل دهند و آن را بازیابی کنندتا  کنند یمتلاش  یادشده مؤلفه ویژه هب

و در ) از عمـل تطبیـق جسـم    پـیش (سی طی فرایند زیسـت خـود   در واقع افراد تراجن

هـاي   چگونه کنش خود را مطابق با کلیشهآموزند که  چارچوب ساختار مردسالار جامعه می

بـراي رسـیدن   اي  اطفی و جنسی این افراد نیز وسـیله شریک ع. جنسیتی مردانه بروز دهند

 ،یري در رابطـه عـاطفی و جنسـی   گ ي در واقع افراد با جا. هاست تراجنسی یادشدهبه هدف 

 .کنند نوعی هویت جنسیتی مورد نظر را کسب میکنند و بهتمرین مردانگی می
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  منابع

، مجلـه علـوم   »جنسـی  هویت اختلال شدت برمؤثر  اجتماعی عوامل« )1390( و دیگران فرهاد بیانی،

، صـص  2شـماره  اجتماعی دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد، سال هشتم، 

1-27.  

 ،ینجم عراق ـ ژهیترجمه من ،یسینیفم يها هیجامع بر نظر يدرآمد: نقد و نظر) 1387( يتانگ، رزمار

  .یننشرتهران، 

 یبررس ـ: یجنس ـ تی ـاختلال هو یاجتماع يامدهایپ« )1390(زاده  نیحس یفاطمه و مرتض ،يجواهر

 ،رانیا یمطالعات اجتماع هینشر ،»رانیخواهان در ارجنسییتغ یزندگ تیفیو ک یاجتماع هیسرما

  .22-3، صص 3، شماره پنجمدوره 

 یبررس ـ: آن یو ابعـاد اجتمـاع   یتیجنس تیاختلال هو« )1385( انیکوچک نبیفاطمه و ز ان،یجواهر

  .292-265صص  ،21، شماره پنجمجلد  ،یاجتماع رفاه مجله ،»رانیدر ا یجنس یتینارضا دهیپد

در افراد با اختلال  یدفاع يها سمیو مکان یرسان بیخودآس سهیمقا« )1396( و دیگران دیپور، حم یخان

، شـماره  سال نهم ،ینیبال یشناس روان ،»تیجنس رییتغ یقبل و بعد از عمل جراح یجنس تیهو

  .32-23، صص 34

 یـک : تراجنسـیتی  افـراد  در هویـت  رشـد  و زیسته تجربه بررسی« )1401( و دیگران منصوره خلیلی، 

  .42-34، صص 1، شماره بیستمپرستاري و مامایی، جلد له ، مج»کیفی مطالعه
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