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This study was conducted to sociologically analyze the lifestyle of 
female Instagram users residing in Sanandaj city. The research 
employed a survey method, with the target population consisting of 
85,687 women aged 20 to 40 in Sanandaj. From this population, a 
sample of 398 participants was selected using Cochran’s formula and 
convenience sampling. Data were collected using a researcher-
designed lifestyle questionnaire and an Instagram usage questionnaire. 
Pearson correlation test results revealed relationships between 
Instagram usage and specific lifestyle dimensions: attention to body (r 
= 0.421), recreational patterns (r = 0.342), dietary patterns (r = 0.233), 
and social interaction patterns (r = 0.384). Furthermore, regression 
model analyses indicated that Instagram usage accounts for 34% of the 
variance in lifestyle (β = 0.34). 
 
Keywords: Lifestyle, Instagram Network, Virtual Space, Women of 
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Extended Abstract 
Introduction 
Instagram is one of the fastest-growing social media platforms 
(Anderson & Jiang, 2018). Although it emerged as a relatively new 
social media platform in 2010, a field study by the Iranian Public 
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Opinion Center (ISPA, 2024) highlights its rising popularity among 
Iranian youth following the filtering of Telegram. The report notes that 
54% of Iranian youth aged 18–29 is active on Instagram, underscoring 
the importance and necessity of researching the effects of this platform 
on various lifestyle dimensions. Among the groups significantly 
affected by both the tangible and subtle harms of such networks are 
girls and women. 
A noteworthy aspect is that the anonymity and unfamiliarity of these 
social networks, combined with their unrestricted and open nature, 
provide Iranian women with greater opportunities to transgress societal 
norms compared to real-world settings. Field observations and studies 
in Sanandaj, which indicate the emergence of social anomalies among 
women in this city—partly due to its cultural, ethnic, and religious 
distinctions from other parts of Iran—make it a suitable case for 
evaluating lifestyle patterns. To provide a more scientific explanation 
of this issue, the present study seeks to answer the question: What 
impact does the use of the Instagram social network have on the 
lifestyle of women? 
A critical point is that Instagram users are exposed to an idealized 
portrayal of others’ lives within this captivating media space. Without 
adequate media literacy, this exposure may unconsciously elevate their 
desires and expectations. If individuals lack the resources or 
capabilities to meet these heightened expectations, they may 
experience relative deprivation, potentially leading to reduced life 
satisfaction. Given the limited studies on Instagram and its effects on 
women’s lifestyles, this research aims to elucidate how Instagram 
usage influences the lifestyle of women in Sanandaj. 
 
Methods 
This study employs a descriptive-survey method. The target 
population consisted of all women aged 20–40 residing in Sanandaj in 
2024. A sample size of 386 was estimated, but after accounting for 
incomplete questionnaires, the final sample reached 398 participants, 
selected via convenience sampling. 
To measure lifestyle, a researcher-designed questionnaire based on a 
five-point Likert scale was utilized. The questionnaire’s validity was 
established by consulting sociologists and experts to ensure content 
alignment with the intended variables, with their feedback reviewed 
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and incorporated. A pilot test was conducted on a diverse sample of 35 
women. To assess internal consistency and reliability, Cronbach’s 
alpha was calculated to measure the correlation of each item and 
variable scale with others, ensuring the tool’s reliability for final 
implementation. 
 
Findings 

Table 1. Descriptive Statistics (Mean and Standard Deviation) 
of Research Variables 

Variabl
e 

Me
an 

St
d. 
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v. 

Minim
um 

Maxim
um 

Skew
ness 

Kurt
osis 

Varia
nce 

Inflati
on 

Durb
in-

Wats
on 

Attentio
n to 

Body 

12.
28 

4.8
2 

8.13 17.52 0.853 0.485 2.70 1.70 

Recreati
onal 

Pattern 

13.
32 

4.3
6 

10.89 16.44 0.371 
-

0.287 
1.78 1.70 

Dietary 
Pattern 

13.
40 

4.8
6 

10.12 18.71 0.558 
-

0.197 
1.41 1.70 

Social 
Interacti

ons 

15.
52 

3.5
8 

13.11 18.56 0.003 
-

0.407 
1.78 1.70 

 
Table 2. Relationship Between Instagram Use and Women’s  

Lifestyle Regarding Attention to Body 

Independent Variable 
Dependent 
Variable 

Test 
Value 

Significance 
Level 

Instagram Use 
Disruption in 
Attention to 

Body 
0.421 0.027 

It can be inferred that increased 
Instagram presence correlates with 

a tendency toward a lifestyle 
focused on attention to body and 

body modification, contributing to 
some extent to disruptions in this 

domain. 
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Table 3. Relationship Between Instagram Use and Unconventional 
Lifestyle Regarding Recreational Patterns 

 

Independent Variable 
Dependent 
Variable 

Test 
Value 

Significance 
Level 

Instagram Use 
Disruption in 
Recreational 

Pattern 
0.342 0.041 

It can be concluded that increased 
Instagram use correlates with a 

tendency toward an 
unconventional lifestyle, 

particularly in terms of disrupted 
recreational patterns. 

 

   

 
Table 4. Relationship Between Instagram Use and Unconventional 

Lifestyle Regarding Dietary Patterns 
 

Independent Variable 
Dependent 
Variable 

Test 
Value 

Significance 
Level 

Instagram Use 
Disruption in 

Dietary 
Pattern 

0.233 0.048 

It can be stated that increased 
Instagram presence contributes to 

a tendency toward a lifestyle 
marked by disruptions in dietary 

patterns. 
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Table 5. Relationship Between Instagram Use and Unconventional 
Lifestyle Regarding Social Interaction Patterns 

Independent Variable 
Dependent 
Variable 

Test 
Value 

Significance 
Level 

Instagram Use 

Disruption in 
Social 

Interaction 
Pattern 

0.384 0.039 

It can be inferred that excessive 
Instagram use correlates with a 

tendency toward a lifestyle 
characterized by disruptions in 

social interaction patterns. 
 

   

 
Discussion and Conclusion 
The aim of this study was to sociologically examine the lifestyle of 
female Instagram users in Sanandaj. Data analysis revealed a 
significant relationship between disruptions in attention to body and 
Instagram usage. Given the positive direction of this relationship, it 
can be concluded that as Instagram use among women increases, they 
exhibit a greater inclination toward a non-traditional (modern) lifestyle 
concerning attention to body and body modification. These empirical 
findings suggest that Instagram usage has significantly influenced 
changes in the lifestyle of the studied women. This aligns with the 
findings of Rasulzade Aghdam and Adlipour (2014) and Sepehri 
(2014), who inferred a shift in attention to body influenced by a 
modern lifestyle orientation. 
Regarding the second hypothesis, a significant relationship was found 
between Instagram use and women’s lifestyle in terms of recreational 
patterns. The positive correlation indicates that as Instagram activity 
increases, women show a greater tendency toward a modern 
recreational lifestyle. This finding is consistent with studies by 
Rasulzade Aghdam and Adlipour (2014), Sepehri (2014), and 
Abdollahnejad Farahani (2014), which identified the influence of 
virtual spaces on leisure patterns. 
For the third hypothesis, a significant relationship emerged between 
Instagram use and disruptions in dietary patterns. It can be inferred that 
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as Instagram use rises, women increasingly adopt a modern dietary 
lifestyle. Research by Rasulzade Aghdam et al. (2015) and 
Abdollahnejad Farahani (2014) similarly highlights the impact of 
social media on dietary patterns, noting changes in leisure activities 
associated with increased virtual network usage, aligning with this 
hypothesis. 
The fourth hypothesis confirmed a significant relationship between 
Instagram use and disruptions in social interaction patterns. The results 
suggest that increased Instagram presence correlates with a shift 
toward a modern social interaction lifestyle. This implies that greater 
Instagram use may lead women to adopt more modern social 
interaction patterns. Navabakhsh’s (2014) findings also indicate that 
the use of modern communication tools fosters distinct lifestyles, 
influencing behaviors such as attitudes toward marriage across various 
life domains. 
Overall, this study demonstrates that female Instagram users in 
Sanandaj adhere to a non-traditional, modern lifestyle. Consistent with 
Niroomand et al.’s (2014) research on factors influencing women’s 
presence in virtual networks in Tehran, it can be argued that women, 
exposed to a dual-world environment, encounter shifting cultural 
symbols tied to lifestyle. They manifest the effects of virtual network 
participation through their relationships and daily lives, constructing 
new, self-fashioned identities via virtual and symbolic interactions. 
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انکارناپـذیر   ینقــش ،اطلاعــات، وســایل نــوین ارتبــاطی يفنــاور ةدر هــزار

 یکـی از ابعـاد قابــل تأمــل ایـن     . کننـد در زندگی کنشگران اجتماعی ایفـا مـی  

اجتماعی ناشی از استفاده از آنهاسـت کــه بخــش    يهاها، مسائل و آسیب رسانه

ــانگیر ،آن ةعمــد ــان اســت گریب ــن از .زن ــدف  ای ــا ه ــه، ب ــن مطالع ــلرو ای  تحلی

اسـتفاده  اجتمـاعی اینسـتاگرام    از شـبکه  کـه  یزنانزندگی  شناختی سبک جامعه

روش مطالعه، پیمـایش  . انجام گرفته است هستند، ساکن شهر سنندجکنند و می

نفر  85687ساله شهر سنندج به تعداد  40تا  20آماري، زنان رده سنی  ۀو جامع

نفر با استفاده از فرمول کوکران به عنوان نمونه  398قدار، تعداد است که از این م

 ،هـا گـردآوري داده  ابـزار . گیري در دسترس انتخـاب شـدند  آماري به روش نمونه

از اینسـتاگرام   میزان اسـتفاده ساخته سبک زندگی و پرسشنامه پرسشنامه محقق

سـتفاده از  میـان ا  ۀنتایج آزمـون همبسـتگی پیرسـون نشـان داد کـه رابط ـ     . بود

اینستاگرام در توجه به بدن، الگوي تفریح، تغذیه و الگوي ارتباطات اجتمـاعی بـه   

هاي مدل تحلیل همچنین. است 384/0و  233/0، 342/0، 421/0ترتیب برابر با 
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رگرسیون نشان داد که میزان استفاده از شبکه اجتمـاعی اینسـتاگرام بـر سـبک     

  . است 34/0زندگی، 

  

 و اینسـتاگرام سـنندج،   مـاعی، هـاي اجت  شـبکه  سبک زندگی،: کلیديهاي واژه

  .زنان
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  مقدمه

: ك.ر(اسـت  هـاي اجتمـاعی   در رسانه رشد ي روبههاترین برنامهیکی از سریع ،اینستاگرام

Anderson & Jiang, 2018(.  نـوعی برنامـه موبایـل اسـت کـه از طریـق آن       ،اینسـتاگرام، 

 .شـده ارسـال کننـد   هاي ضمیمهها را همراه با زیرنویسو فیلم هاتوانند عکسکاربران می

نظر دهنـد   ،شوند که آنها را لایک کنندها تشویق میسایر کاربران در پاسخ به این پست

   .)Trifiro, 2018: ك.ر(بحث کنند  آنها بارهو با یکدیگر در

هـاي  از فعالیـت یکی  عنوان  بههاي اجتماعی مجازي فعالیت در شبکه ،امروزه در دنیا

هـاي  چنـد تـاکنون اسـتفاده از شـبکه    هر. اي رواج یافته استور گستردهاصلی افراد به ط

تعداد افرادي که بـه دلیـل    ،ساز نبوده است مجازي براي بسیاري از افراد مشکلاجتماعی 

: ك.ر(شـوند کـم نیسـت    اعتیاد به اینستاگرام مجبور به استفاده بـیش از حـد از آن مـی   

Andreassen et al, 2017(. و اینسـتاگرام  1بـوك هاي اجتماعی مجازي ماننـد فـیس  شبکه، 

هاي مـرتبط بـا شـبکه اجتمـاعی      پژوهش هرچند .اندنفر را به خود جلب کرده ها ونیلیم

 ،اینسـتاگرام دهـد کـه   ها نشان مییافته ،کنندمراحل اولیه خود را سپري می ،اینستاگرام

 & Holland: ك.ر(افراد داشـته اسـت    سبک زندگی همربوط ب هايتأثیر عمیقی بر ویژگی

Tiggemann, 2017(.   

میلیـون نفـر    50میلیون نفـر در مـاه و    800حدود  ،در حال حاضر در سراسر جهان

 میلیـون  300میلیـون عکـس و    95هر روز حدود  .کنندروزانه از اینستاگرام استفاده می

 دریافـت  »2لایـک «میلیـارد   4٫2روزانـه   هـا  پسـت شـود و ایـن   پخش زنده بارگذاري می

استفاده از اینستاگرام در حال گسترش و پیشی گـرفتن از   .)Aslam, 2018: ك.ر(کنند  می

ویـژه در   بـه  3چـت بوك، تـوییتر و اسـنپ   مانند فیس ،اجتماعی يها شبکهسایر بسترهاي 

 و ایـن ) Kircaburun & Bahtiyar, 2017: ك.ر(اسـت   و زنـان  بزرگسـالان  ،میـان نوجوانـان  

 & Kuss: ك.ر( کنـد  یم ـسازي را براي برخی از کاربران ایجاد  مشکل هايخطر ،محبوبیت

Griffiths, 2017( . بـه  اینستاگرام اجتماعی شبکهبه اعتیاد و وابستگی به  توان یماز جمله 

  .)Basharpour et al, 2016: ك.ر(یکی از مشکلات جدي افراد اشاره کرد  عنوان 

                                                           
1  . facebook 

2. Like 
3. chat Snap 
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تبدیل به موضوعی محبوب براي  ،هاي اجتماعیشبکهد به اعتیا ،طی دو دهه گذشته 

نادرسـت از   ةهاي اولیه بر استفادپژوهش. پژوهش در زمینه اعتیادهاي رفتاري شده است

رسد برخـی از کـاربران   اند که به نظر میتمرکز داشته و گزارش داده هاي اجتماعیشبکه

بـه   ،کننـد  یم ـالکـل اعتیـاد پیـدا     به همان روشی که افراد به مواد مخدر یاها این شبکه

توانـد  مـی هـا  و استفاده از این شـبکه  اند شدهمعتاد  هاي اجتماعیفضاي مجازي و شبکه

   .)Griffiths, 1995: ك.ر(دگی آنان بگذارد زنسبک تأثیرات منفی بر 

هاي اجتماعی مجازي ممکن است منجر به رفتارهاي انحرافی و مضـر  اعتیاد به شبکه

 & Turel: ك.ر( دکنن ـی شود که به طـور افراطـی از ایـن فضـا اسـتفاده مـی      براي کاربران

Bechara, 2017( .هاي اجتماعی اسـت کـه در   اینستاگرام، بستري جدید در رسانه هرچند

میـدانی در مرکـز    هـاي پـژوهش  ی ازمتولد شده است، نتایج منتشرشده یک 2010سال 

این رسانه در میـان جوانـان کشـور،     افزایش محبوبیت بیانگر) 1403( 1افکارسنجی ایران

درصـدي   54که در ایـن گـزارش، بـه حضـور       طوري  ؛ بهاستپس از فیلتر شدن تلگرام 

ساله ایرانی در شـبکه اینسـتاگرام اشـاره شـده اسـت و ایـن موضـوع،         29تا  18جوانان 

ثار استفاده از ایـن رسـانه را بـر ابعـاد مختلـف سـبک       آاهمیت و ضرورت پژوهش درباره 

   .دهدگی نشان میزند

تـوان گفـت کـه    کاربران ایرانی در فضـاهاي مجـازي مـی    ةبا توجه به فعالیت گسترد

هـاي مختلـف اجتمـاعی و    نظام ارزشـی و اخلاقـی مـا را در عرصـه     ،هاي اجتماعیشبکه

شـدت متـأثر از    هـایی کـه بـه   یکـی از گـروه  . اندخانوادگی با چالش جدي مواجه ساخته

هایی هسـتند، دختـران و زنـان    زاي چنین شبکهوس آسیبپیامدهاي محسوس و نامحس

هـاي  نـوین و شـبکه   يهـا  رسانهدسترسی و عضویت این گروه جمعیتی به انواع . هستند

هـاي  ورود بـه اینترنـت و شـبکه    .وجه قابل مقایسـه بـا گذشـته نیسـت     هیچ اجتماعی به

رده است که ضـرورتاً  امکان بروز رفتارهایی را براي این گروه فراهم ک ،اجتماعی گوناگون

  . ممنوع باشد ،بسا از جانب اعضاي خانواده نیاي واقعی آنها جایی ندارد و چهدر د

برخط نشان داده است که  يها استفاده پیمایش مؤسسه تلاش براي جلوگیري از سوء

 & Murkum( مربوط به زنـان اسـت  اجتماعی  يها شبکهدیدگی جنسی در  درصد بزه 80

Higgins, 2014: 36( .که زنـان   دهد یمشناسی نیز در بستر سایبر نشان  دیده مطالعات بزه

                                                           
1  . Ispa 
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هـاي  در فضـاي مجـازي هسـتند و بـا گسـترش شـبکه       ها گروهپذیرترین  از جمله آسیب

آبادي  دهحاجی : ك.ر(دیدگی آنان افزوده شده است  زهبصورت تصاعدي بر رشد   اجتماعی به

کند تا سـلامتی  ناچ، اینترنت به زنان کمک میهاي فین و بااساس یافته بر .)1397 ،و سلیمی

ولی این امر خالی از مخاطره نیست؛ زیـرا زنـان در    ،جسمانی و روحی خود را بهبود بخشند

قیـد   ریم خصوصـی ارتباطـات نامحـدود و بـی    این بستر همواره در معرض از دست دادن ح

  .)Halder & Jaishankar, 2011: ك.ر(ی برخط هستند یمزاحمت و تعقیب ایذا

 قی ـبلکـه از طر  ،نـد یآ ینم دیپد یتنها از جانب کنشگران اجتماع یانسان يها تیفعال

 جـاد یبـاز ا  وسـته یپ ،رندیگ یم شیابراز وجودشان در پ يکه کنشگران برا ییها همان راه

 نی ـکـه ا  کننـد  یم جادیرا ا یطیشرا ،شانیها تیفعال قیاز طر یعاملان اجتماع .شوند یم

 شـتن یخو نییو تـز  ییخودآرا ،دنزیگ. )601: 1378 دنز،یگ( سازد یم ریپذرا امکان ها تیفعال

 يمسـاعد بـرا   طیمح ـ ،يمجاز یاجتماع يها شبکه. داند یمرتبط م شتنیخو ییایرا با پو

ساخته را بـه دور   شیتو و خو يها تیهو ییو بازنما يخودابراز نیارتباطات نماد يبرقرار

. کننـد  یفـراهم م ـ  نیو نمـاد  يمجـاز  املاتتع ـ قی ـاز طر هـا  تیو ممنوع ها تیاز محدود

 يشـتر یب يکه دست بـه خـودابراز   دهند یم زهیبه کاربران انگ يمجاز يها خدمات شبکه

 تیریمد ،متنوع یارتباط يرفتارها قیخود را از طر ریتا تصو کنند یبزنند و افراد تلاش م

 ییافشـا خودبه  يترشیب لیتما ،که افراد شود یم باعث یگمنام .)1391احدزاده،: ك.ر(نند ک

 شـان یها دگاهی ـهـا و د  خواسـته  يبـه افشـا   نیریداشته باشند و بدون ترس از قضاوت سا

  .)1389بخش،  کیدهقان و ن: ك.ر(بپردازند 

خـود را آنگونـه کـه     تواننـد  یم ـ یواسطه گمنـام   کاربران در ارتباطات به گیدنز،از نظر 

و  نگـرش  ياز رونـدها  ياریبس ـ ،يجهـان مجـاز   یعن ـی دی ـجهـان جد . ند اظهار کننـد لیما

جهان در واقع بـه مـوازات و گـاه     نیا. خود قرار خواهد داد ریتأث  را تحت ندهیآ يها تیظرف

 .)1388 ،یعـامل : ك.ر( کننـد  یم ـ دای ـپ یواقع تینیو ع شود یم میترس یجهان واقع مسلط بر

رهنـگ  جامعه و ف ۀرا وارد عرص یتالیجیسلطه د یعنیاز سلطه  يدینوع جد ،يجهان مجاز

 ،یجهـان  یتـال یجیمحور سلطه د. و مکان در آن وجود ندارد زمان تیکرده است که محدود

 لی ـدل نیبـه هم ـ . ستاند یرا از انسان م يو خردورز شهیاست که مهلت اند یمیدا راتییتغ

 .راد باشـد اف یزنـدگ  وهیسبک و ش رییعامل تغ تواند یشدن م  یجهانحاصل از دو راتییتغ

   .)1388 ،یعامل: ك.ر(ها شده است  قلمرو انتخاب ۀشدن موجب توسع یجهان
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قـرار   یش ـیرا مـورد بازاند  يزی ـو هر چ زیهمه چ يمعنا ،شدن جامعه امروز يا شبکه

 میمفـاه  یاجتمـاع و حت ـ  ،فرهنـگ  ،اقتصـاد . کـرده اسـت   جادیرا ا يا تازه میداده و مفاه

 ـانـد   دگرگون شده ندیفرا نیدر ا زیهمچون مکان و زمان ن يتر عام همچنـان در حـال    ای

 .)1388 ،یعـامل : ك.ر(انـد   گرفتـه به خود  يدینو و جد فیو تعار یهستند و معان یدگرگون

بـر اسـاس    ،شـود  یکه به آنان عرضـه م ـ  ییو محتواها یارتباط يمجار انیمخاطبان از م

رسانه  )1384 ،جان تـر  تلیل: ك.ر( زنند یم دار زهیدست به انتخاب آگاهانه و انگ ،ملاك ینوع

 يکـار  يهـا  تی ـفعال ،هی ـتغذ ،يو مصـرف مـاد   دیرخ ،حیمانند تفر یابعاد سبک زندگبر 

: ك.ر(آورد  یم ـ دی ـرا پد یمتفـاوت  یو رفتار درون خانه اثرگذار است و سبک زنـدگ  یاسیس

اسـتفاده   نسـتاگرام یو اهـداف خـود از ا   الی ـو ام زهی ـاساس انگ کاربران بر .)1390 زاده، يمهد

 سـبک  ةدر حـوز  یمتفاوت يبازخوردها ،از اعضا ،شبکه نیدر ا تیتناسب عضو و به کنند یم

و  ازهـا یبتوانـد ن  نستاگرامیکنند و هرچه ا یم افتیخود در يو رفتار یشیسبک آرا ،پوشش

   .شود یم شتریمدرن ب یغیتبل یسبک زندگ رشیکاربران را برآورده کند، احتمال پذ ةزیانگ

اجتمـاعی بــه    يهـا بگـی ایـن شـبکه   گمنامی و غری يتأمل این است که فضا نکتۀ قابل

اجتمــاعی را نیــز    يآزاد و بدون محــدودیت، امکــان تخطــی از هنجارهــا     يفضا همـراه

طبـق آمـار پلــیس    . واقعی جامعه فراهم کرده است يجامعه ایران بیشتر از فضا زنـان يبـرا

عفــت بــه   م منـافی  یاخلاقـی و جـرا   يهـا درصد از پرونده 89بیش از  ،1395سـال فتـا در 

  . )1397 ،کرد علیونـد و میرزایـی: ك.ر( شودمربوط می ها شنیکیاپلانـواع 

اشـاره کـه نشــان از افــزایش      و تجربی مورد يبنـابراین محقـق مبتنـی بـر شواهد آمار

 يمجــاز  يشـدن آنهـا در فضــاها  م بـه دسـت زنـان و احتمـال قربـانییارتکـاب جـرا

نـوعی مسـئله   کـه بـه   سنندجمیـدانی و مطالعاتی در شهر  ياه یبررسدارد و همچنـین 

هـاي  تفـاوت  ۀبـه واسـط  دهد، نشان می شهراجتماعی زنـان را در ایـن  يشدن نابهنجار

مورد مناسبی براي  ،سبک زندگی ةو مذهبی با سایر نقاط ایران در حوزفرهنگی و قومی 

شـده، پـژوهش حاضــر بــه     تر مسئله مطرحتبیین علمی يبرا .استارزیابی مطرح شده 

 يچه تـأثیر ،شبکه اجتماعی اینستاگرام استفاده ازایـن سؤال است که  به دنبـال پاسـخ

  زنـان دارد؟سبک زندگی بـر 

اي بـا  ز اهمیت این است که کاربران اینسـتاگرام در ایـن فضـاي جـذاب رسـانه     ئنکته حا 

اي ممکـن  ت فقدان سـواد رسـانه  رو هستند که در صورآل از زندگی دیگران روبهظاهري ایده
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در چنـین شـرایطی   . ها و انتظاراتشان را افزایش دهدسطح خواسته ،است به صورت ناخواسته

هـا و انتظـارات   توانایی و امکانات لازم براي برآورده سـاختن ایـن سـطح از خواسـته     ،اگر فرد

تواند کـاهش  شود که نتیجه آن میباشد، دچار احساس محرومیت نسبی می را نداشتهجدید 

اینسـتاگرام و تـأثیرات آن    بارهبا توجه به مطالعات اندکی که در. باشد از زندگی سطح رضایت

شود تا چگـونگی تـأثیر   صورت گرفته است، در پژوهش حاضر تلاش می زنانزندگی سبک بر 

  . نشان داده شودشهر سنندج  سبک زندگی زناناینستاگرام بر  استفاده از

  

  پیشینه پژوهش

 ،اینسـتاگرام اجتمـاعی   شـبکه دهد که اسـتفاده از  ی مطالعات پیشین نشان میبررس

هـاي اجتمـاعی آنهـا در جوامـع     نقش مهمی در الگودهی به سبک زندگی افراد و کـنش 

ند کـه آثـار مثبتـی را بـراي کـاربران فـراهم       هست رو هم یک فرصت از این .امروزي دارد

 ـ    و پیامـده  هـا  بیآسو از طرفی نیز با  کنند یم رو  هاي سـلبی و منفـی بـراي کـاربران روب

   .اند توجه کرده برخی از آنهامحققین به ند که هست

 شــبکهپیامــدهاي حضــور در «در تحقیقــی بــا عنــوان ) 1398(زارعــی یاراحمــدي و 

هـا را آمـوزش و   پیامـدهاي مثبـت ایـن شـبکه     ،»بر زندگی زوجـین  اینستاگرام اجتماعی

پیامــدهاي منفــی آنهــا را  ردنــد و همچنــینارتقــاي ســطح اطلاعــات و آگــاهی بیــان ک

تهدید حریم زوجی و فـردي   ،دیدگی تعاملات زوجین، خیانت خزنده و نامحسوس آسیب

  . اندشدن زندگی برشمرده

 شناسـی  علـت «نیز در تحقیـق خـویش بـا عنـوان      )1397(آبادي و سلیمی  حاجی ده

دیـدگی زنـان     دي بـزه ضمن اشاره به رشد تصاع »اعیهاي اجتمدیدگی زنان در شبکه بزه

 ةعلـت ایـن مسـئله را سـبک زنـدگی و نحـو       نیتر مهم ،هاتأثیر پیدایش این شبکه  تحت

  . اندهاي کاربران زن و فشار اجتماع بر آنها بیان کردهتعاملات و انتخاب

دیـدگی   تحلیـل بـزه  «خـویش بـا عنـوان     در تحقیـق ) 1397( و همکاراناناري  دانش

  دیدگی  ترین بزهقربانی شدن جنسی زنان را مهم ،»ماعیهاي اجتجنسی زنان در شبکه

  . انداجتماعی مجازي دانسته يها شبکهزنان در 

   ۀشناختی رابط بررسی جامعه«در پژوهشی با عنوان ) 1396( همکارانو  رحیمی
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نشان دادند که تفاوت معنـاداري   »هااجتماعی و تغییرات جاري در خانواده يها شبکه

هاي اجتماعی مجازي از نظر سست شدن پیونـدهاي  کاربر شبکه و غیر بین زوجین کاربر

سردي روابـط و   ،تعهدات زناشویی به نبودن هاي انزواجویانه، پایبندگرایش ،خویشاوندي

   .اعتمادي زناشویی وجود دارد بی

بررسی رابطه بین میـزان اسـتفاده   «با عنوان  پژوهشیدر ) 1396(شریفی و شهرستانی 

 »اجتماعی مجازي موبایلی و رفتار و اخلاق اجتماعی کاربران با رویکـرد دینـی   يها شبکهاز 

دیدگی روابط  تأثیرات نامطلوبی نظیر آسیب ،بدین نتیجه دست یافتند که استفاده از تلگرام

   .خانوادگی و روابط جنسی نامناسب بر رفتار و اخلاق اجتماعی کاربران دارد

شـناختی رابطـه    بررسی جامعـه «با عنوان  شیپژوهنیز در ) 1395(شایگان و رحیمی 

 به ایـن نتیجـه دسـت    »اجتماعی مجازي و گرایش به انحرافات اخلاقی يها شبکهمصرف 

روابـط  اجتمـاعی منجـر بـه انحرافـات اخلاقـی نظیـر        يهـا  شبکهیافتند که عضویت در 

  . جاي ازدواج خواهد شد زیستی آنها بهنامتعارف بین دختر و پسر و هم

اسـتفاده از   يها زهیانگ«نیز در پژوهشی با عنوان ) 1393( و همکاران پور مرادي رجب

ن دانشـجویان دانشـگاه سـمنان    میاکه به روش پیمایش در  »مجازي اجتماعی يها شبکه

ا انگیزه بهبود وضعیت فردي بیشتر ب ،به این نتیجه دست یافتند که دختران ،انجام دادند

   .ابندی یمحضور افشاگري در این فضاهاي مجازي  و خود

اجتمـاعی   يهـا  شـبکه «بـا عنـوان    ايمطالعـه در ) 1393(و همکـاران   اخوان ملایري

بـوك را مـورد    کاربران ایرانی عضو شـبکه اجتمـاعی مجـازي فـیس     ،»مجازي و شادکامی

 يهـا  شـبکه نتایج بررسی آنها مشخص کرد که عضویت و مشارکت در  .مطالعه قرار دادند

  . شود یمیش سرمایه اجتماعی و شادکامی افراد اجتماعی مجازي موجب افزا

 عنـوان   بـه اینترنتـی   يهـا  شبکه«خود با عنوان  پژوهشدر ) 2019( و همکاران جان

منبـع مهمـی    ،که تعاملات آنلایـن  اند داشتهاشاره  به این نتیجه »منبع حمایت اجتماعی

   .شود یمبراي حمایت اجتماعی عاطفی زنان قلمداد 

کـه داراي روابـط    ییهـا  زوجآیا «در تحقیق خود با عنوان  )2017( و همکاران 1وانگ

                                                           
1. Wang 
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 »؟اجتمـاعی جبـران کننـد    يها شبکهاز طریق نظارت  تواند یمسست و متزلزلی هستند 

متزلـزل را   يها یدلبستگاین  تواند ینماجتماعی  يها شبکهبدین نتیجه دست یافتند که 

  . کیفیت روابط دارد بلکه اثر منفی و نامطلوب بر ،تقویت و استوار سازد

: بــوكروابــط رمانتیــک و فــیس«در تحقیقــی بــا عنــوان  )2013(و همکــاران  1هنــد

بـه ایـن    »اجتمـاعی  يها شبکهصمیمیت و رضایت زوجین در ارتباط با استفاده آنلاین از 

تأثیر منفی بر روابط صـمیمی و عاشـقانه    ،ها شبکهکه استفاده از این  دست یافتند نتیجه

   .سازد یمرضایت زناشویی را مخدوش  دارد و در کل

روزمره سایبري؛ بررسـی تجربـی    يها تیفعال«با عنوان  يا مطالعهدر ) 2011(شیک چوي 

. دیدگی کاربران را فارغ از جنسـیت ایشـان بررسـی کـرد     موضوع بزه، »سبک زندگی اینترنتی

حور خـود را جـدي   م افرادي که سبک زندگی برخط رایانهگونه بود که  نتایج این مطالعه بدین

همچنین برخـی الگوهـاي   . م سایبري خواهند بودیبه احتمال بیشتري قربانی جرا ،رندیگ ینم

  . ارتباط دارند ،طور مستقیم با قربانی شدن در فضاي سایبري  سبک زندگی به

 يا گسـترده نوین موجب تشویق تعاملات اجتمـاعی در پهنـه    يها رسانهدر مجموع این 

و مسـائل اجتمـاعی    ها موضوعاجتماعی مجازي با  يها شبکهاستفاده از بنابراین . شده است

و تعـاملات اجتمـاعی، نهـاد خـانواده      ،هویـت  ،اوقات فراغـت  ،گوناگونی نظیر سبک زندگی

بسیار درهم تنیده و مرتبط شـده   ،دیدگی و بزه ها یشکن هنجار ،انحرافات ،آموزش و پرورش

تفاوت جنسیتی گـاهی آثـار و پیامـدهاي متفـاوت و      ،گونه مسائلویژه اینکه در این به .است

نـو بـودن تفـاوت و اهمیـت پـژوهش       ،این امر. نابرابري را براي زنان و مردان به همراه دارد

   .کشد یمنوین براي زنان به تصویر  يها رسانهشناختی  حاضر را با رویکرد آسیب

  

  مبانی نظري

 اجتماعی مجازي  يها شبکه

ایـن  . اجتماعی مجازي شـده اسـت   يها شبکهمتعددي از  تعاریف ،در متون پژوهشی

ارتبـاطی از هـم    -شـناختی مهندسی و جامعه -در دو مقوله اصلی فنی توان یمتعاریف را 

                                                           
1. Hand 
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کاربردي مبتنی بـر اینترنـت    يها برنامهمحصول  ها شبکهاین  ،در نگاه فنی. تشخیص داد

 :Berthon et al, 2012( انـد  شـده هستند که بر بنیادهاي فناورانـه وب نسـل دوم سـاخته    

 یواسـطه تعـاملات اجتمـاع     و ارتباطات، محتوا و روابط به یشناس جامعه دگاهیاز د .)264

 ,Berthon et al( رنـد یگ یوب شـکل م ـ  یدسترس ـ  قابل يها يکاربران در چارچوب فناور

مبتنی بر وب است  يها سیسرواز  يا مجموعهبنابراین یک شبکه اجتماعی،  .)266 :2010

که توصـیفات عمـومی یـا خصوصـی بـراي       آورد یماین امکان را براي اشخاص فراهم  که

منـابع خـود را بـا آنهـا بـه       ،ارتباط برقرار کنند ،خود ایجاد کنند یا با دیگر اعضاي شبکه

اشتراك بگذارند و از میان توصیفات عمـومی دیگـر افـراد بـراي یـافتن اتصـالات جدیـد        

   .)Boyd & Ellison, 2007: 214( ه کننداستفاد

 کاستلز  يا شبکهنظریه جامعه 

اجتماعی و اهداف و میزان حضور در ایـن   يها شبکهبراي سنجش متغیر عضویت در 

بدین معنـا کـه هـر    . از نظریه کاستلز و رویکرد بدبینانه وي بهره برده شده است ها شبکه

جتمـاعی نیـز   میزان و شـدت انحـراف ا   ،بیشتر شود ها شبکهچقدر میزان استفاده از این 

اجتمـاعی و افـراد در فضـاهاي مجـازي از      يهـا  گروه ،کاستلز زعم به. شود یمدچار تغییر 

منزلـه یـک تهدیـد      نهایـت بـه   در گر را به چشم غریبه وو یکدی شوند یمیکدیگر بیگانه 

معنـا حـول یـک هویـت      ،براي بیشتر کنشگران اجتمـاعی  يا شبکهدر جامعه . نگرند یم

. ذات اسـت   این هویت اساسی در طـول زمـان و مکـان قـائم بـه     . ابدی یمبنیادي سازمان 

   .)1382 ،کاستلز: ك.ر( شوند یم برساخته ها تیهوکاستلز معتقد است که تمام 

، مربوط به میـزان حضـور   ردیگ یممسئله اصلی ما که در راستاي نظریه کاستلز قرار  اما

شـدن   برسـاخته عاملی کـه سـبب    عنوان  بهدر فضاي مجازي است که در اینجا ما زمان را 

در نظر  ،شود یمکاربران منجر  شدن  دهیکشنتیجه به انحراف   هویت اجتماعی کاربران و در

زیست جهـانی   عنوان  بهاجتماعی مجازي را  يها شبکهدر نهایت فضاي مجازي و  .میا گرفته

اجتمـاعی را  تمـامی ابعـاد و رفتـار     ،جهان ستیزکه میزان حضور در این  میریگ یمدر نظر 

  . دهد یتأثیر قرار م  تحت

  نظریه پیوند افتراقی ساترلند 

انحرافـات   ةمطـرح در حـوز   يهـا  هی ـنظراز نظریه پیوند افتراقی ساترلند کـه یکـی از   
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متغیر میزان انحراف اجتمـاعی کـاربران را اسـتخراج     توان یم نیز م استیاجتماعی و جرا

فرهنگـی اسـت کـه    خرده يها هینظریکی از  ،نظریه ساترلند ،گونه که ذکر شد همان. کرد

کوچک به مطالعه متغیرها و عوامـل تأثیرگـذار بـروز انحرافـات      يها گروهدر سطح فرد و 

کـه ماننـد همنـوایی     کنـد  یم ـرفتاري توجیـه   عنوان  بهو انحراف را  پردازد یماجتماعی 

سـاترلند،  ( شـود  یم ؛ یعنی از طریق ارتباط متقابل با سایر مردم فرا گرفتهشود یمآموخته 

انحرافــات  ماننــدبنــابراین تأکیــد وي بــر متغیرهــایی  .)78 :1381؛ بـه نقــل از ممتــاز،  1970

ونـه  گصحبتی و شدت تماس کاربران با اینگروه دوستان است که هماطرافیان و از جمله 

هـاي  چون میزان عضویت در گـروه  ؛شودافراد باعث بروز و تکرار کجروي در بین آنان می

  .گذار باشدتأثیرتواند در بروز انحرافات اجتماعی زنان و مجازي میکجر

  

  مدل مفهومی پژوهش

 .گرددعنوان مدل مفهومی پژوهش پیشنهاد می  مدل زیر به ،آنچه گفته شداساس  بر

  
 مدل مفهومی پژوهش - 1 شکل

 

  روش پژوهش

روش اجـرا،  ی و از نظـر  این پژوهش از نظر هدف، کاربردي و از نظر نوع پژوهش، کم

سـاله   40تـا   20آماري پژوهش حاضر شامل کلیه زنان  ۀجامع. پیمایشی است -توصیفی

که بر اساس گزارش سالنامه سازمان مدیریت و است  1403ساکن شهر سنندج در سال 
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بـراي تعیـین حجـم نمونـه از فرمـول      . نفـر اسـت   87685 ،ریزي استان کردستانبرنامه

نفر برآورد شـد کـه در    386 ،بر این اساس حجم نمونه .گیري کوکران استفاده شد نمونه

گیـري در دسـترس   پرسشنامه توزیع و انتخاب واحد نمونه بـه روش نمونـه   410مجموع 

  .پرسشنامه رسید 398هاي مخدوش، به تعداد انجام شد که با حذف پرسشنامه

اي درجـه سـاخته در مقیـاس پـنج   براي سنجش سبک زنـدگی از پرسشـنامه محقـق   

و کارشناسـان  ، اعتبـار پرسشـنامه، از نظـر متخصصـان     براي تعیـین . استفاده شد لیکرت

هاي مورد نظـر اسـتفاده   الات با ویژگیؤشناسان در زمینه منطبق بودن محتواي سجامعه

پرسشـنامه یادشـده   . شدبردگان بررسی و اعمال اصلاحی هر یک از نام هايیدگاهدشد و 

براي . از زنان اجرا شد نفري از جمعیتی متنوع 35روي یک نمونه آزمون، به منظور پیش

ایـن پـژوهش، از روش    يهـا بررسی همسانی درونی و ضریب پایایی ابزار گـردآوري داده 

در بررسی پایـایی پرسشـنامه از دو روش آلفـاي کرونبـاخ و      .استفاده شد آلفاي کرونباخ

  بـه  75/0 ،شـنامه یـزان پایـایی کـل پرس   اده شد و ماستف) بازآزمایی( مجددروش آزمون 

  .نشان داده شده است )1(دست آمد که نتایج آن در جدول 

  یسبک زندگ يها شاخص ییایپا بیکرونباخ و ضر يدار آلفامق -1 جدول

متغیر 

  وابسته
  ابعاد درجه اول

 آلفاي

  کرونباخ
  بازآزمایی

  سبک زندگی

  73/0  75/0  توجه به بدن

  79/0  82/0  الگوي تفریح و گذراندن وقت

  74/0  77/0  وي تغذیهالگ

  76/0  79/0  الگوي ارتباطات اجتماعی
  

سـال پاسـخگویان،    40تـا   20سـنین   ةدر گسـتر  کـه  هاي توصیفی نشـان داد یافته

. سـالگی بـود   38سالگی و کمترین مربوط بـه   22بیشترین فراوانی زنان کاربر مربوط به 

به زنان با تحصـیلات  بیشترین تحصیلات مربوط . سال بود 23میانگین سن پاسخگویان، 

 متأهـل بیشترین فراوانی مربوط به زنـان   ،هلأاز لحاظ وضعیت ت و درصد 67 کارشناسی

 ـ انیاز پاسـخگو % 28.8). درصد 72( بود اسـتفاده   نسـتاگرام یسـاعت از ا  سـه تـا   دو نیب

میـانگین   .بـوده اسـت   ساعت کیکمتر از ، %14.3 بااستفاده  زانیم نیردند و کمترک یم
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اسـاس   آمار توصیفی بر. بودساعت  2.73 ،روز در شبانه اینستاگرام فضاي زمان حضور در

بیـانگر میـانگین    )توجه به وزن و اندام و آرایش و پیرایش بـدن (هاي توجه به بدن گویه

مواردي مانند استفاده از رژیم تغذیه،  ،یعنی در توجه به وزن و اندام. بیش از متوسط بود

کننده و توجه به وزن و در توجه به لاغرده از داروهاي ، استفا)ورزش(تحرك منظم بدنی 

احـی بینـی،   مواردي مانند آرایش صورت، پیرایش و رنگ مـو، جر  ،آرایش و پیرایش بدن

هـاي  درصـدها و میـانگین   ،)طبـی  غیر(و استفاده از لنز رنگی چشم  جراحی زیبایی بدن

  .آمده چنین نشان دادنددست هب

  متغیرهاي پژوهش )انگین و انحراف استانداردمی(هاي توصیفی شاخص - 2جدول

  متغیر

ن
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م

  

رد
دا
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س
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ن
ری
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ن  
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ج
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ی  
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ک
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رم

تو
ن  

سو
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ن 
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د

  

  70/1  70/2  485/0  853/0  52/17  13/8  82/4  28/12  توجه به بدن

  70/1  78/1  - 287/0  371/0  44/16  89/10  36/4  32/13  الگوي تفریح

  70/1  41/1  - 197/0  558/0  71/18  12/10  86/4  40/13  الگوي تغذیه

ارتباطات 

  اجتماعی
52/15  58/3  11/13  56/18  003/0  407/0 -  78/1  70/1  

  

نتایج نشان  .بررسی نرمال بودن، از ضریب کجی و ضریب کشیدگی استفاده شد براي

عامـل تـورم واریـانس و    همچنـین مقـدار   . نرمال بودنـد  ،هاي پژوهش حاضردادهکه داد 

هستند و این نشـان   10تر از  کوچک ،آمده براي متغیرهادستواتسون به -آزمون دوربین

  .خطی چندگانه وجود ندارددهد که بین متغیرها، هممی

  زنان  و سبک زندگی از اینستاگرامه استفادمیزان  ۀرابط - 3جدول 

  توجه به بدن و تغییر آنمیزان اختلال از نظر 

  داريسطح معنی  مقدار آزمون  متغیر وابسته  متغیر مستقل

از  هاستفاد

  اینستاگرام

اختلال در توجه به 

  بدن
421/0  027/0  
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ن متغیر توجه بـه  میاه رابط بارهدر )3(آمده در جدول دستبهضریب پیرسون  r مقدار

داري  و سـطح معنـی   0.421ین زنان کاربر، در ب استفاده از اینستاگرامبدن و تغییر آن و 

. دار اسـت  معنـی ، 05/0تر از  است و در سطح خطاي کوچک 0.027برابر با  ،آمدهدست هب

 ،داري بین توجه بـه بـدن و تغییـر آن   معنی ۀرابط ،آماري 95/0 بر این اساس با اطمینان

در میـان   میزان استفاده از اینسـتاگرام با  ،هاي سنجش سبک زندگی استکه از شاخص

از آنجا که شدت رابطه، کـم و جهـت آن   . استوجود داشته  اینستاگرامزنان کاربر فضاي 

 نسـتاگرام، یمدت زمـان حضـور در ا   توان گفت که افزایشمی ،دست آمده است  همثبت ب

شـود و در   شـتر یآن ب راتیی ـمتمرکز بر بدن و تغ یبه سبک زندگ لیموجب شده که تما

  .است هافتی شیآن در افراد افزا راتییاختلالات مرتبط با توجه به بدن و تغ جه،ینت

  و سبک زندگی اینستاگراماستفاده از میزان  ۀرابط -4جدول 

  میزان اختلال در الگوي تفریحزنان از نظر 

  داريسطح معنی  مقدار آزمون  متغیر وابسته  متغیر مستقل

  041/0  342/0  اختلال در الگوي تفریح  استفاده از اینستاگرام

اخـتلال  ن متغیر میا ۀرابط بارهدر )4(دست آمده در جدول بهضریب پیرسون  r مقدار

و سـطح   0.342در بـین زنـان کـاربر،     استفاده افراطـی از اینسـتاگرام  و  در الگوي تفریح

 05/0تـر از   اسـت و در سـطح خطـاي کوچـک     0.041آمده برابـر بـا   دست هداري ب معنی

اخـتلال در  داري بـین  معنیه رابط ،آماري 95/0 بر این اساس با اطمینان. دار است معنی

 ةمیزان اسـتفاد با  ،استنامتعارف هاي سنجش سبک زندگی که از شاخص ،الگوي تفریح

از آنجا که . وجود داشته است اینستاگرامدر میان زنان کاربر فضاي  افراطی از اینستاگرام

توان چنین گفت که افـزایش  می ،دست آمده است  هآن مثبت ب شدت رابطه، کم و جهت

بـا توجـه بـه     را نامتعارفسبک زندگی  میزان گرایش به چنینهم ،اینستاگرام استفاده از

  .تدر میان آنها افزوده اساختلال در الگوي تفریح 

  زنان  نامتعارف و سبک زندگی استفاده از اینستاگراممیزان  هرابط -5جدول 

  تغذیه میزان اختلال در الگوياز نظر 

  داريسطح معنی  مقدار آزمون  متغیر وابسته  متغیر مستقل

  048/0  233/0  تغذیهاختلال در الگوي   استفاده از اینستاگرام
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اخـتلال در  متغیر  میان ۀرابط بارهدر )5(جدول آمده در دستضریب پیرسون به r مقدار

داري  و سـطح معنـی   0.233در بـین زنـان کـاربر،     اسـتفاده از اینسـتاگرام  و  الگوي تغذیـه 

بـر  . دار اسـت  معنـی  05/0تر از  کوچک است و در سطح خطاي 0.048آمده برابر با دست هب

کـه از   ،اختلال در الگـوي تغذیـه  داري بین معنی ۀرابط ،آماري 95/0 این اساس با اطمینان

در میـان   میزان استفاده از اینستاگرامبا  ،است نامتعارفهاي سنجش سبک زندگی شاخص

 ـ  از آنجا که شدت رابطه، کم و. وجود داشته است اینستاگرامزنان کاربر   هجهت آن مثبـت ب

، بـه میـزان   اینسـتاگرام توان چنین گفت که مقدار حضـور در فضـاي   می ،دست آمده است 

  . در میان آنها افزوده استاختلال در الگوي تغذیه گرایش به سبک زندگی با توجه به 

   نامتعارف و سبک زندگی استفاده از اینستاگراممیزان  ۀرابط -6جدول 

  ارتباطات اجتماعی الگويمیزان اختلال در از نظر 

  داريسطح معنی  مقدار آزمون  متغیر وابسته  متغیر مستقل

استفاده از 

  اینستاگرام

  اختلال در الگوي

  ارتباطات اجتماعی 
384/0  039/0  

اخـتلال  متغیر  میان ۀرابط بارهدر )6(در جدول آمده دستضریب پیرسون به r مقدار

و سـطح   0.384در بین زنان کاربر،  ز اینستاگراماستفاده او  در الگوي ارتباطات اجتماعی

 05/0تـر از   اسـت و در سـطح خطـاي کوچـک     0.039آمده برابـر بـا   دستهداري ب معنی

اخـتلال در  داري بـین  معنیه رابط ،آماري 95/0 بر این اساس با اطمینان. دار است معنی

بـا   ،اسـت  نامتعـارف هاي سنجش سبک زندگی که از شاخص ،الگوي ارتباطات اجتماعی

از . وجود داشته است اینستاگرامدر میان زنان کاربر فضاي  میزان استفاده از اینستاگرام

توان چنـین گفـت   می ،دست آمده است  هآنجا که شدت رابطه، کم و جهت آن مثبت ب

اختلال در الگوي سبک زندگی با توجه به  به همچنین، اینستاگرامکه مقدار حضور در 

  .ر میان آنها افزوده استدارتباطات اجتماعی 

  

  گیري حث و نتیجهب

کـاربر   اختلال در سـبک زنـدگی زنـان    یشناخت بررسی جامعه ،هدف پژوهش حاضر 

نتـایج  . آن داشـتند استفاده افراطی از  که بود سنندجشهر  در شبکه اجتماعی اینستاگرام

اختلال در  بین يمعنادار ۀدر فرض نخست، گویاي رابط ها هیها و آزمون فرض تحلیل داده
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 ۀبـه جهـت مثبـت رابط ـ     توجـه  بـا . اسـت میزان اسـتفاده از اینسـتاگرام   توجه به بدن و 

در زنـان افـزایش   میزان اسـتفاده از اینسـتاگرام   هر اندازه  که گفت توان یآمده مدست هب

در توجه به بدن و  )مدرن(سنتی  یافته است، آنها به میزان بیشتري به سبک زندگی غیر

 پـور  دلیزاده اقـدم و ع ـ  ایـن یافتـه بـا نتـایج مطالعـات رسـول      . اندیافتهش تغییر آن گرای

از گـرایش بـه سـبک     متـأثر تغییـري   ،که در توجه به بـدن  )1393( و سپهري) 1394(

  . دهد یهمسو نشان م ،اند زندگی نوین را استنتاج کرده

الگـوي   و سبک زنـدگی زنـان از نظـر    استفاده از اینستاگرام هفرضیه دوم، رابط درباره

 )مـدرن (سنتی  گذران وقت سبک غیر /داري بین تفریحمعنی هگذران وقت، رابط /تفریح

با توجه به جهت مثبت . دست آمد  هدر میان زنان مورد مطالعه باستفاده از اینستاگرام با 

در زنـان افـزایش    اینسـتاگرام هر انـدازه فعالیـت در   که گفت  توان یآمده مدست هب هرابط

 /در الگـوي تفـریح  ) مدرن( سنتی نها به میزان بیشتري به سبک زندگی غیریافته است، آ

 پـور  عـدلی اقدم و   زاده این یافته مشابه نتایج مطالعات رسول. اند افتهیگذران وقت گرایش 

که نقش فضاي مجازي را  است) 1393( فراهانی نژادااللهو عبد) 1393( ، سپهري)1393(

  . اند افتهیبر الگوي اوقات فراغت مؤثر 

و سـبک زنـدگی آنهـا از نظـر      ه میزان استفاده از اینستاگرامفرضیه سوم، رابط بارهدر

 ـاز اینسـتاگرام   و استفادهداري بین الگوي تغذیه معنی هرابط ،الگوي تغذیهاختلال در   هب

زنان افـزایش یافتـه اسـت،     استفاده از اینستاگرامهر اندازه که گفت  توان یدست آمد و م 

الگوي تغذیه خـود تمایـل   در ) مدرن( سنتی زان بیشتري به سبک زندگی غیرآنها به می

نـژاد   االلهو عبـد  )1394( زاده اقـدم و همکـاران   پژوهشـی رسـول   يهـا  افتهی. اند پیدا کرده

 ،انـد  نمایـان سـاخته   اجتماعی را در الگـوي تغذیـه   يها نیز تأثیر رسانه) 1393( فراهانی

مجازي، نوع گذران اوقات فراغت نیز تغییر کرده  يها که با افزایش استفاده از شبکه چنان

  . دهند یاین فرضیه هماهنگ نشان م يها افتهیاز این نظر با  ییها چنین پژوهش .است

و سبک زنـدگی آنهـا از    از اینستاگرام هاستفاد ۀفرضیه چهارم مبنی بر رابط يها افتهی

 زنـدگی از نظـر  ي بـین سـبک   دارمعنی هرابط ،الگوي ارتباطات اجتماعیاختلال در نظر 

 تـوان  یدر میـان زنـان کـاربر نشـان داد و م ـ     اینستاگرامارتباطات اجتماعی با فعالیت در 

، به میزان گرایش بـه   افراطیاینستاگرام به شکل چنین گفت که افزایش مقدار حضور در 

هر  لاًیعنی احتما. در میان آنها افزوده است) مدرن( سنتی الگوي ارتباطات اجتماعی غیر
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در زنان کاربر افزایش یابد، آنها به میزان بیشتري بـه سـبک    استفاده از اینستاگراماندازه 

خود گـرایش  ) مدرن( سنتی در الگوي ارتباطات اجتماعی غیر )مدرن( سنتی زندگی غیر

استفاده از ابزار نوین که  دهد ینیز نشان م) 1393( نوابخشپژوهشی  يها افتهی. ابندی یم

 گـردد  یو باعث آن م ـ انجامد یاي م گیري سبک زندگی ویژه ارتباطی به شکلو  اطلاعاتی

رفتارهاي متفـاوتی   ،مختلف زندگی خود از جمله نگرش به ازدواج يها که افراد در حوزه

 زنـان کـاربر از سـبک زنـدگی غیـر     که ر کل نتایج این پژوهش نشان داد د. داشته باشند

  . کنند یسنتی و مدرنی پیروي م

در  مـؤثر که عوامل ) 1393( همسو با نتایج نیرومند و همکاران ،نچه اشاره شدبر آ بنا

زنـان بـا    کـه  گفت توان یم ،مجازي در تهران را بررسی کردند يها حضور زنان در شبکه

با سبک زندگی شده در معرض تغییر نمادهاي فرهنگی مرتبط حضور در فضاي دوجهانی

مجازي اینترنتی را از طریق نوع روابط خود  يها ثیرات حضور در شبکهأاند و تگرفته قرار

 ـانـد و هو  نمایش گـذارده  ۀخود به عرص هثیرات آن را در زندگی روزمرأو ت نـو و   يهـا  تی

  .دکنن یمجازي و نمادین فراهم م ملاتاي را از طریق تعاساخته خویش

اسـت  توانسـته   از اینسـتاگرام  هاسـتفاد آمده بیانگر آن است که دست هنتایج تجربی ب

تغییراتی که در قیـاس   ؛در سبک زندگی زنان مورد مطالعه تغییر ایجاد کند زیاديتاحد 

ثیر بسـزایی باشـد کـه حضـور در     أت ـ هدهند نشان تواند یفعال در این عرصه م با زنان غیر

در  .زنـدگی افـراد ایجـاد کنـد     هشناختی در شـیو  به لحاظ جامعه تواند یفضاي مجازي م

در  وجود داشت و با در نظـر گـرفتن میـزان آن    تغییر و تفاوت، زندگی زنان مورد بررسی

. دهـد  یحیث نشان م ـ، وضعیت معناداري را از ایناینستاگرامفعال در  مقایسه با زنان غیر

اي مخـتص یـک یـا حـداکثر دو     البته پدیده ،از فضاي مجازي متأثرظهور چنین تغییري 

گرایی و فاصله گرفتن  به سوي نوین رت عیحرکت سر يها نهیزم تواند یاست و ماخیر  هده

  . از بافت سنتی زنان را نشان دهد

بـا   در اینسـتاگرام  ها در سبک زنـدگی زنـان فعـال    با در نظر گرفتن اینکه بین تفاوت

 و اثرگـذاري هـر   شـود مـی  دار مشاهده معنی يها رابطه ،ین فضاافعالیت و تعامل آنها در 

تغییر در سبک زنـدگی  که گفت  توان یم ،دآم دست  ههاي سبک زندگی ب یک بر شاخص

زنان مورد مطالعه، انعکاسی از رویکردي را که در الگوي نظري ایـن پـژوهش نشـان داده    

   .)1393نوابخش، : ك.ر( دارد یبیان م ،شد
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زندگی در ارزیابی نتایج حاصله با مبانی و چارچوب نظري در دیدگاهی تلفیقی سبک 

مختلف مـورد   هايهتجربی و نظری يها فت که در پژوهشمورد نظر قرار گر ییها با شاخص

کـنش متقابـل بـین رسـانه و مخاطبـان آن،       ،اساس نظریه کاشت بر. توجه قرار گرفته بود

رویی مخاطبـان و اسـتفاده از رسـانه و     هگفت میان میزان روب توان یاست و م تأثیريحامل 

دسترسی به محتـواي   و ان استفادهزممدت رواز این. ارتباط مستقیمی است ،آن يها برنامه

آمـده  دسـت  هنتایج ب. بر سبک زندگی فرد اثرگذار است ،آنچه در فضاي مجازي جریان دارد

دارد کـه   تأکیدکه این نظریه بر فرایند انباشتی  چنان ،در این پژوهش مؤید همین امر است

 ـ. مـاعی بپرورانـد  باورها و عقایـدي را در بـاب واقعیـت اجت    تواند یآن، رسانه م هواسط  به  هب

 ،اي خـاص ماننـد فضـاي مجـازي    رویی با رسـانه  هگفت تعدد ساعات روب توان یطوري که م 

  . موافق با آن شده است يها دگاهیسبب ایجاد تغییر در نگرش و د

استفاده و خشـنودي   هاساسی نظری ةنتایج مؤید شالودکه گفت  توان یبر این اساس م

 آورد یدست م  هگوناگون ب يها انتخابی که از بین رسانهمخاطب و  يها زهیاست که بر انگ

و  کننـد  یبازخوردهاي متفاوتی از چنین ارتباطی با رسانه دریافت م ـ ،کاربران. کید داردأت

 رو است کـه هـر   از این. کنند یهاي خود اعمال مها و احساسات و شناخت آن را در ارزش

-گـرا و جهـت   هـدف  ،ه از ارتباطات مجازيکاربران در استفاد يها زهیها و انگ اندازه هدف

  . قرار دهد تأثیر تحتبیشتر ممکن است سبک زندگی آنها را  ،باشد ترمند

بسیار متنـوع و متفـاوتی را پـیش     يها سبک ،گیدنز نیز جهان مدرن هبر مبناي نظری

پس سبک . کند یم ها وهیو فرد را ناگزیر از انتخاب این سبک یا ش گذارد یروي هر فرد م

. ردی ـگ یآنها را به کـار م ـ  ،اي کم و بیش جامع از عملکردهاست که فردمجموعه ،دگیزن

بنابراین در عصر مدرن، هر فرد به ناچار داراي نوعی سبک زندگی است که سـبک ویـژه   

بر سبک زندگی زنان  استفاده از فضاي مجازيثربخشی آنچه از ا. رود یشمار م  خود او به

   .) Lowe et al., 2017:ك.ر( گردد یمیید أشده ترحدر مدل تحلیلی مط ،اره شداش

 پرمخـاطبی  اجتمـاعی نـوین و   همده در نهایت بیانگر آن است که رسانآدست هنتایج ب

عامـل مـؤثري بـر     ،شـود  یآن افـزوده م ـ  ۀروز بر وسعت و دامن ـ که هر اینستاگراممانند 

ن رسانه بـا چنـین   موضوع مهمی در زندگی زنان ایرانی، یعنی سبک زندگی آنهاست و ای

روز بـر   گرایش به خـود در کـاربرانی کـه هـر     روزافزونعملکردي با در نظر گرفتن رشد 
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توانسـته اسـت بـر سـبک زنـدگی آنهـا در        ،شـود  یسـنین افـزوده م ـ   هتعداد آنها در هم

  . تغییراتی ایجاد کند ،گوناگونی يها نهیزم

اقـدم و  زاده  رسـول : ك.ر( مشـابه  يهـا  راستا با نتایج برخـی پـژوهش   این اساس و هم بر

ز زندگی انسانی توانسته است بخش بزرگی ا اینستاگرامکه گفت  توان یم )1393پور،  عدلی

 و از جمله تصور ذهنی او نسبت به بدن خـود، الگوهـاي تفـریح و گـذران وقـت، تغذیـه      

تر از همه آنکه با توجـه بـه میـانگین سـنی بسـیار       مهم. ارتباطات اجتماعی را تغییر دهد

شـهر  مورد مطالعه در این پژوهش، شاهد تغییرات در الگوهاي فرهنگی زنان  هوان نمونج

نسبت به مواردي مانند رویکردي نو به بدن خود، الگوهاي تفریح و گذران وقـت،   سنندج

رفتـار اجتمـاعی افـراد جامعـه در     . ارتباطات و سبک ازدواج یا زندگی مشـترك هسـتیم  

و هر رفتار ویـژه بـا توجـه بـه معیارهـا و عوامـل        کند یشرایط و مقاطع مختلف، تغییر م

و در ایـن راسـتا    شـود  یمتعدد فرهنگی و اجتمـاعی در دوره زمـانی خاصـی متجلـی م ـ    

مهمـی را   تأثیرگـذاري تـوان   ،جمعی و فضاي مجازي يها اي اجتماعی مانند رسانه پدیده

  .)1393سپهري، : ك.ر( دارند

بـا   اینسـتاگرام عنـوان کـاربران     ه بـه مهمـی از جامع ـ  بخـش که  دهد ینتایج نشان م

اي را نیـز در  این دسته از افراد که حجم عمـده . اجتماعی مجازي در ارتباطند يها شبکه

ثیرپذیري از محتـواي آن، بـه تهدیـدها و حتـی     أممکن است در ت ،دهند یزنان تشکیل م

 ـ و روزاز آنجا که بخـش بـزرگ   . نباشندحاصل از این فضا آگاه  يها فرصت ی از ایـن  افزون

ن گـذاران و مسـئولا  سیاستکه  شود یپیشنهاد م ،دهند یکاربران را زنان جوان تشکیل م

بیشتر کنند تا نگاه امنیتی به  اینستاگرامقانونی  يها توجه خود را براي رفع گره ،مربوطه

به سویی مثبت  ،بهتر اجتماعی تغییر یافته يها استیاین فضا به نگاهی فرهنگی براي س

  . هدایت شود و مؤثرتر
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