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In Fars Province, interpersonal violence manifests as disputes, 
physical assaults, and homicides, with young individuals frequently 
identified as perpetrators. This study aims to investigate the individual 
and social factors contributing to interpersonal violence among youth. 
Employing a survey method, the research targeted youth aged 18–35 in 
Fars Province. A total of 1,627 questionnaires were collected and 
analyzed using multi-stage cluster sampling from the cities of Shiraz, 
Lar, Darab, and Abadeh. The most significant factors influencing 
violence levels were engagement in other high-risk behaviors, life 
satisfaction, and a history of violence among peers. The findings 
indicate that, first, social factors play a more substantial role than 
psychological factors in reducing societal violence. Second, to 
effectively address social factors, macro-level strategic policies aimed 
at reducing inequality and promoting development should be 
prioritized to foster a hopeful outlook for youth. The development of 
social institutions that enhance problem-solving and negotiation skills, 
instill a sense of achievement, and institutionalize participation can 
promote civic approaches to success and conflict prevention within the 
social structure, ultimately contributing to a long-term reduction in 
interpersonal violence. 
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Introduction 
The prevalence of high-risk behaviors represents a critical public 
health concern, increasingly recognized by health organizations, law 
enforcement, and social policymakers as a significant societal issue 
due to rapid social transformations. Research indicates that high-risk 
behaviors, such as smoking cigarettes or hookah, alcohol consumption, 
drug use, and unsafe sexual practices, typically emerge during 
adolescence and young adulthood, often co-occurring and amplifying 
each other’s effects (Marzban, 2018: 46). The prevalence of such 
behaviors among youth can cause harm to both themselves and others, 
necessitating attention even when their incidence is low. Persistent 
engagement in these risky behaviors may foster antisocial subcultures, 
contributing to insecurity, fear of crime, social anxiety, and diminished 
trust within communities (Saadati, 2020: 110). Violence, in its various 
forms at individual and collective levels, often underreported to law 
enforcement, constitutes one of the most pressing challenges facing 
contemporary societies (Zarei et al., 2020: 139). Today, violence in 
private and public spheres has become a growing social issue, 
increasingly normalized as part of daily behavior for many individuals. 
The widespread rise in violence is neither befitting of an ethical society 
nor should it be regarded as a natural phenomenon to be ignored. 
Violence in response to others’ aggression marks the onset of social 
violence, transforming an individual issue into a collective one. 
Addressing violence and striving for its prevention and reduction 
inherently engages with and mitigates numerous other social 
challenges. To this end, this study was designed to examine 
interpersonal violence among youth, aiming to map its prevalence, 
identify the social and psychological factors influencing it, and 
determine the contribution of each factor to interpersonal violence. 
High-risk behaviors are categorized into two types: those endangering 
the health and well-being of the individual, such as drug use, alcohol 
consumption, smoking, and unsafe sexual practices, and those 
threatening the well-being of others, including theft, aggression, 
violence, and truancy from school or home. Prior research identifies 
multiple factors contributing to high-risk behaviors. According to the 
biopsychosocial model, biological (e.g., hormones), cognitive (e.g., 
risk perception and self-esteem), and social (e.g., socialization 
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influences, particularly parents and peers) factors underlie these 
behaviors (Tajabadi et al., 2020: 138). 
This study adopts the Problem Behavior Theory, a comprehensive 
multivariate psychological-social framework that examines the 
interplay of individual and social factors in shaping normative and 
problematic behaviors within their social context. The theory 
comprises three interconnected systems: personality, environment, and 
behavior (Eslami et al., 2010: 61). These systems include risk and 
protective factors, such as motivation, beliefs, and personal control 
within the personality system, and parents, peers, and perceived norms 
regarding problematic behaviors within the environment system, which 
collectively influence the likelihood of engaging in problematic or 
socially acceptable behaviors. However, broader social structures also 
exert influence on the individual’s personality and environment 
through structural variables. The personality, perceived environment, 
and behavioral systems have the most direct impact on the occurrence 
of problematic behaviors. Within each system, variables are either 
motivating or controlling, producing a dynamic state termed 
“proneness,” which indicates the likelihood of problematic behavior. 
Proneness can be categorized as personality proneness, systemic 
proneness, and behavioral proneness. When proneness is present 
across all three systems, it forms the concept of overall psychosocial 
proneness, a central construct in this theory for predicting the 
occurrence and transformation of problematic behaviors (Jessor et al., 
1991: 18). Jessor identified interactions among the systems, noted that 
risk factors predict behavioral changes more effectively than protective 
factors, and highlighted the peer group’s behavioral patterns as the 
most influential (Eslami et al., 2010: 62). 
Jessor and colleagues further developed this model through 
longitudinal studies initiated in the 1970s, monitoring adolescents’ 
problematic and normative behaviors with large samples. By the 
1980s, the model was extended to young adulthood, demonstrating its 
applicability beyond adolescence and providing valuable insights into 
adolescents’ social development pathways. 
 
Methodology 
This study employed a quantitative survey method. The statistical 



 Abstracts / 9 

population comprised males and females aged 15–35 residing in urban 
areas of Fars Province, totaling 1,017,644 individuals according to the 
2016 census, with 642,664 in Shiraz and 354,872 in other urban areas. 
Given the geographical scope, Fars Province was divided into four 
regions, and the most populous city in each—Shiraz, Lar, Darab, and 
Abadeh—was selected. In each city, eligible participants were 
identified through randomly selected areas based on municipal zoning 
maps, and data were collected via household sampling. The sample 
size was 1,658 individuals, and the research instrument was a 
researcher-designed questionnaire. Face validity was established by 
consulting field experts, who reached a consensus on the 
appropriateness of the survey tool. The reliability of the questionnaire 
items was assessed using Cronbach’s alpha. Bivariate and multivariate 
relationships were analyzed using SPSS software version 22. 
 
Findings 
The results indicate that families generally exhibit more protective 
behaviors against high-risk activities compared to peers. Another mid-
level factor influencing violence is the immediate living environment 
outside the family, namely the neighborhood. Higher levels of 
neighborhood violence correlate with increased interpersonal violence 
among youth. Notably, one-third of the youth reported no civic 
engagement, even at the level of voluntary group membership. 
Among psychological variables, empathy skills and self-esteem both 
reduce violence levels, with the relationship between self-esteem and 
violence being twice as strong as that between empathy and 
interpersonal violence. Engagement in other high-risk behaviors 
emerged as the most significant predictor of interpersonal violence. 
Respondents involved in verbal and physical violence who had 
minimal or no engagement in other high-risk behaviors exhibited 
significantly lower violence levels compared to those heavily involved 
in smoking, risky sexual behaviors, or with a history of conviction. 
Comparing respondents’ reported sexual activity in the past three 
months with their marital status reveals that some engaged in 
extramarital sexual relationships. Additionally, 23.2% reported having 
more than one sexual partner, and 34.2% experienced their first sexual 
encounter before age 18, indicating a shift in the younger generation’s 
values and attitudes toward family and sexual relationships. 
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The most significant factors influencing interpersonal violence include 
engagement in other high-risk behaviors, self-esteem, a history of 
violence among peers, access to alcohol, peers’ protective behavioral 
patterns, and dissatisfaction with life, work, and education. The 
findings underscore that social factors outweigh psychological factors 
in explaining the drivers of interpersonal violence. Among 
psychological factors, self-esteem was more influential, with lower 
self-esteem associated with higher violence levels. A history of peer 
violence, particularly during school years, and peer behavioral patterns 
were also significant. Furthermore, dissatisfaction with life, work, and 
education creates psychological and social conditions conducive to 
physical and verbal violence in personal and social interactions. 
 
Discussion and Conclusion 
In summary, a safe and supportive environment (family and peers), 
satisfaction with life, an optimistic future outlook, and a belief in one’s 
value and ability to achieve that outlook (self-esteem) can reduce 
violence. Research suggests that self-worth significantly enables 
individuals to seek non-violent solutions to conflicts, reducing the 
likelihood of resorting to physical or verbal violence (Hu et al., 2023: 
14). Solutions to social issues, including high-risk behaviors, lie in 
multi-level policies within the social structure. Interventions are 
needed at the micro level (individual and interpersonal relationships), 
meso level (family, local community, and civil society), and macro 
level (economic and social policymaking and governance). 
At the micro level, fostering a peaceful and supportive environment 
through educational policies in schools, emphasizing life skills training 
(problem-solving, anger management, empathy, assertiveness, and 
self-confidence), is recommended. 
At the meso level, strengthening connections between individuals and 
their social environment is critical for reducing interpersonal violence. 
Enhancing community engagement at neighborhood and city levels, 
increasing social capital, promoting participation in local governance, 
and establishing small-scale institutions to foster individual and group 
identity can bridge gender, ethnic, and other divides, enhance 
teamwork and social cohesion, and prevent interpersonal violence. 
At the macro level, improving governance quality is proposed to 
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ensure that macroeconomic and socio-political development variables 
create a hopeful and secure outlook for youth, providing a foundation 
for implementing micro- and meso-level solutions to reduce social 
violence. 
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   جوانان استان فارسدر میان فردي خشونت بین مطالعه

  1هاي فردي و اجتماعی با تأکید بر مؤلفه

  *مریم سروش

  **صدیقه البرزي

  چکیده

رخ فـردي بـه شـکل نـزاع، ضـرب و جـرح و قتـل         خشونت بین ،استان فارسدر 

 ،هـدف تحقیـق  . شوند میها جوانان مرتکب این خشونت ،و در اکثر موارد دهد می

جوانـان  فردي در میان بر بروز خشونت بینثر عوامل فردي و اجتماعی مؤ بررسی

استان فـارس   سال 35-18ان جوان ،پیمایشی و جامعه آماري ،روش تحقیق. است

از  اي اي چندمرحلــه گیــري خوشـه  اسـاس نمونـه   بــر پرسشـنامه  1627. هسـتند 

ترین عوامل  مهم. تحلیل شدآوري و  جمع هاي شیراز، لار، داراب و آبادهشهرستان

 و از زنـدگی  سایر رفتارهاي پرخطـر، رضـایت   بر میزان خشونت درگیري در مؤثر

دهـد کـه بـراي کـاهش     نتایج نشـان مـی  . است دوستان بوده سابقه خشونت بین

تکیه بر عوامل اجتماعی اهمیت بیشـتري نسـبت بـه     نخست ،خشونت در جامعه

ثیرگذاري بـر عوامـل اجتمـاعی بایـد     براي تأ دوم اینکه. شناختی داردوانعوامل ر

قـرار   توسعه را در دسـتورکار  و هاي راهبردي کلان براي کاهش نابرابريسیاست

 ۀتوسـع  .کننده زندگی در آینده بـراي جوانـان باشـد   صویر امیدوارداد که موجد ت

نهادهاي اجتماعی که مشارکت در آنها هم مهارت حل مسئله و مذاکره را افزایش 
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کند و نهادینه شدن مشارکت و  هم احساس موفقیت را در جوانان ایجاد می ،داده

ار اجتمـاعی  در سـاخت  مدنی موفقیت و پیشگیري از منازعـه هاي روشبه تبع آن 

  .نجامدبی فردي تواند در درازمدت به کاهش خشونت بین می

  

، رفتارهاي پرخطر وامل اجتماعیعفردي،  جوانان، خشونت بین: هاي کلیدي واژه

  .فارسو استان 
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  لهئبیان مس

سـلامت اسـت کـه در     ةکننـد یکـی از موضـوعات جـدي تهدید    ،رفتارهاي پرخطر شیوع

هـاي بهداشـتی،    رات سـریع اجتمـاعی از سـوي سـازمان    هاي اخیر با توجه به تغیی ـ سال

ترین مشکلات موجـود در  عنوان یکی از مهم  هذاران اجتماعی بگ مجریان قانون و سیاست

مطالعات نشان داده کـه اغلـب رفتارهـاي پرخطـر از     . جامعه مورد توجه قرار گرفته است

 ـ    جمله مصرف سـیگار و قلیـان، الک ـ   ایمن از دوره ال، مـواد مخـدر و رفتارهـاي جنسـی ن

اثـرات همـدیگر را    ،شود و در بسیاري از موارد بـا هـم رخ داده   مینوجوانی و جوانی آغاز 

شـود کـه    رفتارهاي پرخطر به رفتارهـایی گفتـه مـی   . )46: 1397مرزبان، (کنند  تشدید می

 ؛اندازد خطر میشناختی و اجتماعی افراد و جامعه را به سلامت و بهزیستی جسمی، روان

و مخدر، الکل، سیگار و رفتارهاي ناایمن جنسـی، دزدي، پرخاشـگري    مصرف موادمانند 

شـیوع ایـن رفتارهـا در    . )136: 1399، راندیگو  آباديتاج(گریز از مدرسه و خانه  و خشونت

بنـابراین حتـی    .تواند به خودشان و دیگـران آسـیب برسـاند    میان جوانان و نوجوانان می

چنین زیرا تداوم  ؛ن و سیاستگذاران مخفی بمانداتخصصد مشیوع کم آنها نیز نباید از دی

اجتمـاعی   فرهنگ ضدگیري خردهجوانان، موجب شکل آمیزي از سويرفتارهاي مخاطره

افراد جامعه  ناامنی، ترس از جرم، هراس اجتماعی و کاهش اعتماد را در بین ۀزمین ،شده

  . )110: 1399سعادتی، (آورد فراهم می

ن که در سطوح مختلف فردي و جمعی و به اشکال مختلـف ظهـور   شونت و انواع آخ

 اجتماعی امـروز افـراد و جوامـع بـه     هاي حیات ترین مسائل و چالش یکی از مهم ،یابد می

زنـد و   رفتاري است که با هدف آسیب رساندن به دیگري سر مـی  ،خشونت. آید شمار می 

. شود رح، تخریب و قتل شامل میرفتارهایی را از قبیل تحقیر و توهین، تجاوز، ضرب و ج

از تحقیر و توهین، تجاوز و ضرب و جرح تا تخریب اموال و دارایی و قتـل   دامنه خشونت

  . )113: 1386، صـدیق سروستانی(گسترده است 

آمیــز ممکــن اســـت در اثــر خشـــم و در دو سـطح آگاهانــه و    رفتارهـاي خشـونت  

ها همـواره   نیست و در طول تاریخ، انسان جدیدي ةپدید ،خشونت .افتـدناآگاهانه اتفـاق 

 ۀامـا آنچـه در جامع ـ  . اندآمیز داشتههاي خشونت درگیري ،به دلایل مختلـف بـا یکدیگر

مـا  . افزایش میـزان آن در جامعه اسـت  ،اجتماعی تبدیل کرده ۀامروز آن را به یک مسئل
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 سـزاها، هر روزه شـاهد تظـاهر خشـونت در اطـراف خـود، در اشـکال مختلفـی چـون نا        

دولتـی و   به اموال دولتی و غیـر  رساندن ها و آسیبها، داد کشیدنها، هـل دادن فحاشی

ایـن در   .اماکن عمومی و مدارس هستیم هاي ورزشی،مانند آن در کوچه و خیابان، زمین

افراد به مراکز پلیس  ها از سوي ها و آمار ضرب و جرحتعداد زیادي از نزاعحالی است که 

   .)131: 1399ران، دیگو زارعی (شود گزارش نمی

 ،چه در زندگی خصوصی و چه در عرصـه عمـومی   ،هاي مختلف خشونت امروزه شکل

ر عادي و روزمره بسـیاري  اجتماعی رو به رشد و متأسفانه به بخشی از رفتا مسئلهبه یک 

 ناگفته پیداست که فراگیر شدن و افزایش میـزان خشـونت،   .ها تبدیل شده است از انسان

شایسته یک جامعه انسانی و اخلاقی نیست و نباید آن را امـري طبیعـی قلمـداد کـرد و     

ورزي  خشونت در مقابل خشونت دیگران، نقطـه آغـاز خشـونت   . اعتنا بود نسبت به آن بی

شونت هرچند در سطح خ .اجتماعی است مسئلهاجتماعی و تبدیل یک امر فردي به یک 

عوامل زیادي از جمله عوامل فرهنگـی، اقتصـادي،    علل و ،در بروز آن ،دهدفردي رخ می

هـا و سـرخوردگی اجتمـاعی و    هـا، محرومیـت  ناکامی. نقش دارند... فرهنگی وسیاسی و 

هـاي  فقـر، ناهنجـاري اجتمـاعی، نـابرابري    اقتصادي، شرایط نامناسـب زنـدگی همچـون    

... وي وو معن ـهـاي اخلاقـی    اجتماعی و تبعیض، نابسامانی محیط خانواده، سـقوط ارزش 

آمیـز در افـراد جامعـه     نتگیري احساسات منفـی و رفتارهـاي خشـو   زمینه را براي شکل

  . سازدفراهم می

وقتــی پیامــدهاي خشــونت را از قبیــل تــرس، طــرد و انــزواي اجتمــاعی، تحقیــر و  

جامعـه، در   خشـونت در خـانواده و   ۀتر از همه بازتولید چرخ ـ بازماندگی از جامعه و مهم

خشـونت، مسـائل و    مسئلهبا طرح که شاهد خواهیم بود  ،قرار دهیم دهیادشکنار عوامل 

هـا و  ریشـه  ،شد که این عوامـل بـه تعبیـري    اجتماعی نمایان خواهد مختلف هاي آسیب

شـناخت و کنتـرل   . آن درخت اسـت  ۀتن ،هاي درختی هستند که در واقع خشونتشاخه

ویژه جوانان خواهـد داشـت و در   بهنجار افراد جامعه به نقش مؤثري در رفتار ،این عوامل

-جامعــه  آمیز، خشونت از طریق فراینـد صورت عدم شناخت و کنترل رفتارهاي خشونت

و  یابـد مـی  هاي رفتاري آنها در جامعه ادامـه صورت بخشی از ویژگی  پذیري، تثبیت و به

  . شودمیهـاي شـدیدتر نیز تبدیل حتی به خشـونت
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خـود   هنت و سعی در پیشگیري و کاهش آن، خودب ـخشو مسئلهرو پرداختن به  از این

بسیاري از مسائل اجتماعی دیگر را نیز درگیر خواهد کرد و در تخفیف آنها مؤثر خواهـد  

در این دوران،  شود،میدوران جوانی محسوب  سالگی، 35-18 دورانتوجه به اینکه  .بود

دن گریـزان اسـت،   لـق و وابسـته بـو   طلـب و از تع خو نیسـت، اسـتقلال  فرد دیگر وابسته

بنــابراین حــس  .رفتــار کنــد خواهــد خــودش بیندیشــد، خــودش تصــمیم بگیــرد و مــی

دنبـال آن مواجـه بـا       کنـد و بـه  مـی  جویی در جوان، ایجـاد خـلأ  طلبی و برتري استقلال

اجتمـاعی، بحـران    هاي مختلف اعم از بحران شخصیت یـا هویـت، بحـران روابـط     بحران

 ،نـوعی او را در فشـار قـرار داده    کـار در سـن جـوانی بـه    خانواده، بحران جنسی و بحران 

 ،نـوعی وي را نامتعـادل کـرده    کارکرد سیستم زیستی و التهابات و غرایز مختلف نیـز بـه  

بنابراین لزوم چنین پژوهشـی در ایـن گـروه     .کندرفتار پرخاشگرانه را در فرد تقویت می

  . )95: 1386 صدیق سروستانی،( استسنی پراهمیت 

فردي در میان جوانـان بـا هـدف     براي بررسی خشونت بین مقاله حاضر اساسبر این 

هـاي اجتمـاعی و   در میان جوانان و شناسـایی مؤلفـه   فرديترسیم وضعیت خشونت بین

فـردي طراحـی و   ثر بر آن و تعیین سهم هر یک در تبیین خشونت بـین شناختی مؤروان

  .شدتدوین 

  

  پیشینه تجربی

نقش نارضایتی نوجوانان از کیفیـت ارتبـاط بـا پـدر و      ،)1399(متولیان و همکارانش 

. انــد بررســی کــردهســرقت، خشــونت و خودکشــی  بینــی گــرایش بــه مــادر را در پــیش

 6/14اند کـه   پژوهشگران با تحقیق روي دانشجویان کارشناسی دانشگاه مازندران دریافته

گرایش پسران بـه  . ددرصد دانشجویان از مادر خود متنفرن 10از پدر و  دانشجویان درصد

 بیش از دختران اسـت و بـین نارضـایتی از پـدر و مـادر و خشـونت و       ،سرقت و خشونت

   .بینی بیشتري داشته است قدرت پیش ،نارضایتی از پدر. وجود داردرابطه  ،خودکشی

فـردي را در  ثر بر نزاع و خشـونت بـین  ؤعوامل اجتماعی م ،)1399(همکاران زارعی و 

هاي  اند که تعامل با خانواده، دوستان و تعهد به هدف ده و دریافتهشهر همدان بررسی کر

 ،هاي اجتماعی هاي روزمره و تعهد به ارزش قراردادي و مرسوم جامعه، مشارکت و فعالیت
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هاي قـراردادي و مرسـوم    تعهد به هدف ،ترین متغیر مهم. رابطه معکوسی با خشونت دارد

  .جامعه بود

ثیر أو ت ـنوجوانـان  بینـی رفتارهـاي پرخطـر     پـیش بـه   )1399(آبادي و همکاران تاج

نگـرش فـرد نسـبت بـه      کـه اند  آنها دریافته .پرداختند انداز زمانی و طرد همسالان چشم

. دهـد  ثیر قرار میأت  و اعمال او را تحت هاعی از تصمیموسی ةگستر ،حال و آینده ،گذشته

رفتارهاي پرخطـر را   ،منفی ۀ، گذشتدهد که در میان دختران نتایج این تحقیق نشان می

پسران علاوه بر گذشته منفی، گذشته مثبت و حال جبرگرا  بارهاما در .کند بینی می پیش

کننـده   بینی پیش ،طرد همسالان در هیچ گروهی. بینی کرده است نیز این رفتارها را پیش

  .رفتارهاي پرخطر نبود

 »در نوجوانان شهر بوشـهر پرخطر را  گرایش به رفتارهاي« ،)1399( همکارانو  زارعی

سه رفتار گـرایش بـه سـیگار، خشـونت و      بارهاند و از مقیاس خطرپذیري در بررسی کرده

کننـده   نتـایج نشـان داده کـه وجـود دوسـتان مصـرف      . اند رانندگی پرخطر استفاده کرده

علاوه رفتارهاي پرخطر بـا هـم در    هب. دخانیات با هر سه رفتار پرخطر ارتباط داشته است

  .برددیگر را بالا میاحتمال ایجاد رفتارهاي  ،درنتیجه درگیري در یک رفتار ،اط بودهارتب

فیزیولوژیک را بـا عوامـل فـردي و اجتمـاعی در      عوامل ،)1396(پور مصطفیحسینی و 

دیـدگی عصـبی، اخـتلال     آسـیب  ةاین مقاله با تمرکز بـر حـوز  . اندکردهبروز خشونت بررسی 

. آمیز نوجوانان پرداختـه اسـت   می مغز به بررسی جرایم خشونتفعالی و شی توجهی و بیش کم

 کـاملاً  یادشـده گانـه  هاي سه ن اثرگذاري هر یک از حوزهنتایج این بررسی نشان داده که میزا

  .یابدمیو در تعامل با عوامل فردي و اجتماعی معنا  استنسبی 

فـردي بـا    ن خشـونت بـین  میـا ارتبـاط   ،در تحقیقـی ) 2018(همکـارانش  فیگوردو و 

دهـد کـه    نتایج ایـن تحقیـق نشـان مـی    . اند بررسی کرده را راهبردهاي تاریخچه زندگی

فـردي   شود که خشونت بین شناختی میراهبردهاي آهسته باعث ایجاد سازوکارهاي روان

فـردي و   ن خشـونت بـین  میـا  ۀرابط ـ. دهـد  و در کل رفتارهـاي انحرافـی را کـاهش مـی    

. شــود گـري مـی   واســطه ،شـناختی گــرم یـا سـرد   سـازوکارهاي   بــاراهبردهـاي زنـدگی   

  .دهند خشونت را کاهش می ،خشونت را افزایش و سازوکارهاي سرد ،سازوکارهاي گرم
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مخـدر در    خشونت و استفاده از مواد بارهدر تحقیقی ،)2015(همکارانش و  1استودارد

 ـ    دربارهاند تا  میان جوانان انجام داده . ت آورنـد دس ـ  هجزئیات بـروز خشـونت اطلاعـاتی ب

ساله بود که  24تا  14جوان  599ها از بخش اورژانس بیمارستان جمع شد و شامل  داده

مـواد   ،پوست بودند و در شـش مـاه قبـل از آن   درصد آنها سیاه 65درصد آنها پسر و  59

اخـتلاف بـر سـر     ،علت اصلی خشونت در پسـران  که نتایج نشان داد. مصرف کرده بودند

زمـانی   ،شدت خشـونت . استحسادت و شایعات  ،میان دخترانهاي شخصی و در  دارایی

شـدت  خشونت با متوسط بود و  ،الکل و کوکائین مصرف کرده بودند ،جویان که مشارکت

  .الکل مصرف کرده بودند ،داد که افراد وقتی رخ می ،بالا

ه با اسـتفاده  ک را فردي سازي خشونت جنسی بین مفهوم ،)2009(اسمیت و همکاران 

بـراي نشـان دادن عـواملی کـه در      ،شناختی اجتماعی مطرح شده وب نظري بوماز چارچ

تمرکز آنهـا بـر   . اند شود، انجام داده محیط وجود دارد و باعث خشونت و قربانی شدن می

انـد کـه پیشـگیري از     آنهـا نتیجـه گرفتـه   . هاي جنسیتی است ساختار جنسیتی و شبکه

 ـ مان را از فگخشونت مستلزم این است که فرهن صـورت پیوسـته سـاختار      هرهنگی کـه ب

ها را  ها و محدودیت داند و فرصت جنسیتی را بازتولید کرده و قدرت و اقتدار را مردانه می

ایـن کـار   . تغییـر دهـیم   ،مردان بر زنان را تقویـت کنـد  سلطه دهد که  طوري سامان می

عمالی اسـت  سازي زنانگی در فرهنگ و ایجاد قوانین و ا مستلزم کنش دقیق براي مشروع

  .که نابرابري جنسیتی را کاهش دهد

تـا   انـد پذیري استفاده کرده خود از اصول فرهنگ در مطالعه) 2008(و همکاران  2پرز

اي  پرسشـنامه  ، بـه تبـار لاتـین  نوجوان 1729. دنارائه دهنظریه عمومی تنش قومیتی را 

جـرایم خشـن    پـذیري و  هاي مربوط به فرهنـگ  هاي سنتی، تنش گیري تنش براي اندازه

، جرایم خشن را بین جوانـان  هاي مرتبط با قومیت نتایج نشان داده که تنش. پاسخ دادند

هایی که حاصل تعصـب و تبعـیض هسـتند، احتمـال      بنابراین تنش. برد تبار بالا می لاتین

  .برند بزهکاري را بالا می

یـا  اي تحقیقـات منطقـه   کـه هرچنـد  توان گفـت  بندي تحقیقات گذشته میدر جمع

امعه آمـاري خـاص   این تحقیقات یا روي ج ،استانی در زمینه خشونت جوانان وجود دارد

                                                           
1. Stoddard 
2. Pres 
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هاي خـانوادگی  ه یا معطوف به خشونتانجام شد) ...ن واآموزان، مجرمدانشجویان، دانش(

. است و پیمایش جامع یا حتی آمـار رسـمی قابـل اعتمـاد در ایـن زمینـه وجـود نـدارد        

هـاي مراجـع   د بـه تجربـه زیسـته افـراد و مصـاحبه     دواطلاعات ما از شیوع خشونت مح ـ

  . صلاح کشور است ذي

شـده در  شناختی بررسـی روان دهد که عوامل از سوي دیگر نتایج تحقیقات نشان می

خـواهی، خطرپـذیري، کنتـرل خـود، سـبک       آوري، هیجـان  تحقیقات پیشین شامل تـاب 

شـده  اجتمـاعی مطـرح  عوامـل  . مهارت کنترل خشم بوده است و دلبستگی، مرکز کنترل

انگـی،  شامل تحصیلات والدین، پایگـاه اقتصـادي اجتمـاعی، جنسـیت و هنجارهـاي مرد     

والدي، حمایت اجتماعی خانواده و دوستان، تجربه قبلی وضعیت سکونت، خانوارهاي تک

اي از واریانس رفتـار   اندازه ،هر یک از این متغیرها. خشونت و احساس تبعیض بوده است

شده بیشـتر یـا همـه    اکثر تحقیقات انجام. اند را توضیح داده) فردي بینخشونت (پرخطر 

امـا  . انـد  کـرده  تأییـد شـناختی را بـه درجـات مختلـف      شناختی و جامعههاي روان تبیین

شناختی و اجتماعی در کنار یکدیگر قرار گرفته و در یک مدل واحـد  ندرت عوامل روان به

اجتمـاعی   -بـا اسـتفاده از مـدل روانـی     تا ایم در این تحقیق تلاش کرده. اند بررسی شده

  .تري از خشونت در میان جوانان ارائه شود تبیین جامع ،رفتارهاي پرخطر

 

  چارچوب نظري

که سـلامت و   استدسته اول رفتارهایی . شود رفتارهاي پرخطر به دو دسته تقسیم می

ل، سـیگار و رفتارهـاي   مخدر، الک مصرف مواد مانند ،اندازد روزي خود فرد را به خطر میبه

روزي دیگـران را نیـز تهدیـد    که سـلامت و بـه   استرفتارهایی  ،دسته دوم .ناایمن جنسی

مطـابق تحقیقـات   . دزدي، پرخاشگري و خشونت، گریـز از مدرسـه و خانـه    مانند ،کند می

 -روانـی  -طبق مدل زیسـتی . دارند تأثیرعوامل متعددي در بروز رفتارهاي پرخطر  ،گذشته

ادراك خطـر و  (، شـناختی  )هـا  ماننـد هورمـون  (عوامل مختلفی از جمله زیستی  ،اجتماعی

از عوامـل  ) الـدین و همسـالان  و ویژه هپذیري ب مانند عوامل جامعه(و اجتماعی ) عزت نفس

  . )138: 1399، راندیگو  آباديتاج(هستند بروز رفتارهاي پرخطر ساز زمینه
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یک چارچوب ذهنـی   که ایمکردهاستفاده  1دار از نظریه رفتارهاي مشکل ین تحقیقدر ا

اجتماعی است که بـه بررسـی چگـونگی تعامـل عوامـل       -شناختیمتغیري روانمنظم چند

پـردازد و فـرد را در    مـی  دارمشـکل گیـري رفتارهـاي بهنجـار و     فردي و اجتماعی در شکل

و داراي سـه بخـش یـا سیسـتم محیطـی، شخصـیتی و        کنـد میمحیط اجتماعی بررسی 

  . )61: 1389ران، دیگاسلامی و (است رفتاري 

عوامــل  ،ســه سیســتم شخصــیت، محــیط و رفتــار در ارتبــاط متقابــل بــا یکــدیگر بــوده

م آمیز و عوامـل محـافظتی کـه شـامل انگیـزش، باورهـا و کنتـرل شخصـی در نظـا          مخاطره

دار در  رفتارهـاي مشـکل   بـاره ها و هنجارهاي موجـود در شخصیت، والدین و دوستان و نگرش

دار یـا   باعث افـزایش یـا کـاهش احتمـال انجـام رفتارهـاي مشـکل        ،شده هستنددرك محیط

خـود   تأثیربا این حال نظام اجتماعی دورتر نیز . شود رفتارهاي قابل قبول از نظر اجتماعی می

کـه  رسـد   به نظر می. کند را از طریق متغیرهاي ساختاري بر شخصیت و محیط فرد اعمال می

را بـر وقـوع یـا     تأثیرترین  شده و سیستم رفتاري، مستقیمدركسه سیستم شخصیت، محیط 

و یا کنترلی هسـتند کـه    2متغیرها یا محرك ،در هر سیستم. دار دارند عدم وقوع رفتار مشکل

واقـع   گویند و در می 3کنند که به آن تمایل با هم یک نتیجه نظري و یک حالت پویا تولید می

 ،دار از آنجا که تمایل بـه انجـام رفتـار مشـکل    . دهد ن میدار را نشا احتمال رخداد رفتار مشکل

معنادار خواهد بود کـه از تمایـل شخصـیتی،     ،سیستم است، از نظر نظري هايویژگی ی ازیک

تمایل در هر سه سیستم بـا هـم وجـود     وقتی. تمایل سیستمی و تمایل رفتاري صحبت کنیم

کنـد کـه مفهـوم     را ایجـاد مـی   4تماعیاج - مفهوم تمایل کلی روانی ،ترکیب آنها ،داشته باشد

 ,Jessor et al(ت دار اس ـ بینی در رخ دادن و تغییر در رفتار مشکل نظریه براي پیش اینکلیدي 

 اینکـه  دوم .هـا وجـود دارد   روابط متقابل بین سیسـتم  دریافت کهنخست جیسور  .)18 :1991

کننـد و   ی و تبیـین مـی  بین ـ تغییرات رفتـاري را پـیش   ،بهتر از عوامل محافظتی ،عوامل خطر

  .)62: 1389ران، دیگو اسلامی (را دارد  تأثیربیشترین  ،بالاخره الگوي دوستان

آوري شـواهد   و همکارانش در ادامه تحقیقاتشان روي این مدل نظري و جمـع جیسور 

یک تحقیق طولی طراحی کردند که با استفاده از یک نمونه بزرگ، متغیرهـاي   ،براي آن

                                                           
1. problem behavior theory 
2. instigation 
3. proneness 
4. overal psychosocial proneness 
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ایـن  . کـرد  دار و معمـول نوجوانـان را رصـد مـی     یري و رفتارهـاي مشـکل  گ اندازهلازم را 

آنها توانسـتند مـدل نظـري     ،1980میلادي شروع شد و در دهه  1970از دهه مطالعات 

آمده از آزمـون  دست هنتایج ب. در سنین جوانی آزمون کنند ،خود را از نوجوانی فراتر برده

بینی  توان از آن در پیش تنها می داد که نه سال نشان 18این مدل در میان جوانان بالاي 

هاي سودمندي نیز براي مسیرهاي رشد اجتمـاعی   بلکه دلالت ،رفتار جوانان استفاده کرد

  . دست آمد  هنوجوانان ب

سـنجی نسـخه فارسـی    روان هـاي  ویژگـی  ،)1389(در ایران، اسـلامی و همکـارانش   

 تأییـد و با اسـتفاده از تحلیـل عامـل     کرده هاي روانی اجتماعی این مدل را ارزیابی سازه

آمیـز   هم عوامل مخـاطره  ،در هر حوزه. کار برد  هتوان در ایران ب کردند که این مدل را می

 درتوان براي تقسیم مفهـوم   را می 1عوامل خطر. اند کننده ذکر شده و هم عوامل محافظت

شود و عواملی که  می آمیز عواملی که باعث شروع یک رفتار مخاطره. کار برد  هدو بخش ب

آمیز بعد از شـروع  ا تعهد به انجام یک رفتار مخاطرهباعث تشدید درگیري در یک رفتار ی

. معنـاي دوم اهمیـت دارد   ،تر و براي جوانـان  معناي اول مهم ،براي نوجوانان. شود آن می

عواملی هستند کـه باعـث تشـویق بـه رفتـار مثبـت و        ،عوامل محافظتی از نظر مفهومی

مواجهه با عوامل خطـر را کـاهش داده یـا     تأثیرات ،علاوه این رفتارها هب. شوند می رشدي

  . دهند کنند و در نتیجه احتمال درگیر شدن در رفتارهاي پرخطر را کاهش می تعدیل می

دار را بـه سـاختارهاي    هاي نظریه در نظریه رفتار مشـکل  بینی پیش ،با این ملاحظات

شـده، شخصـیت و رفتـار    ی محـیط درك هاي علّ ز حوزهعوامل خطر و عوامل محافظتی ا

هـاي رفتـار مثبـت یـا اجتمـاعی،       عوامـل محـافظتی عبارتنـد از مـدل    . ایـم  تبدیل کرده

آمیز، حمایت اجتماعی براي انجـام   هاي شخصی و اجتماعی در برابر رفتار مخاطره کنترل

خطـري کـه    عوامـل . محـور به واقعی رفتارهاي مثبت یـا سـلامت  رفتارهاي مثبت و تجر

هاي درگیر شـدن   شامل مدل ،دهد آمیز را افزایش می احتمال رخ دادن رفتارهاي مخاطره

پذیري فردي براي انجام این  هاي درگیري در این رفتارها، آسیب در رفتار پرخطر، فرصت

مسـتقیم از   ايرابطـه  ،در این مـدل . است رفتارها و تجربه واقعی انجام رفتارهاي پرخطر

 ـ. خطر وجود داردی و عوامل خطر به رفتار پرعوامل محافظت کننـده  عـلاوه اثـر تعـدیل    هب

                                                           
1. risk factors 
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هم ). مستقیم ثیر غیرأت(شود  ه با ریسک هم مشاهده میهمواج تأثیرعوامل محافظتی بر 

خـود را در ایـن   ... خـانواده، همسـالان، محلـه و    ،فـردي  هاي بستر اجتماعی و هم تفاوت

رسمی اجتماعی مثـل   هاي غیر ی به کنترلهاي محافظت کنترل. دهند چارچوب نشان می

پـذیري   آسـیب . هاي شخصـی اشـاره دارنـد    همسالان، خانواده و محله و همچنین کنترل

هاي زندگی پـایین و افسـردگی در سـطح     اشاره به عزت نفس پایین، درك فرصت ،فردي

 ,Jessor( دهـد  شخصی دارد که همه آنها ریسک انجام رفتارهاي پرخطـر را افـزایش مـی   

2016: 26-34(.  

ی شناختی جرم و انحرافات اجتمـاع  جامعه هايهبندي نظری با بررسی این مدل و جمع

صـورت    هثیرگذار بر انجام رفتارهاي پرخطر و مجرمانه بأآید همه عوامل مهم ت به نظر می

  :شود بنابراین مدل تجربی زیر براي آزمون پیشنهاد می. اند کارآمدي در نظر گرفته شده

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مدل تجربی تحقیق - 1شکل 

  عوامل محافظتی

  انوادهالگوي رفتار محافظتی خ

  الگوي رفتار محافظتی دوستان

  پذیرش خشونت در خانواده

  پذیرش خشونت در میان دوستان

ــ(حمایــت  ــالی /اطفیع ــاتی /م خــانواده و  )اطلاع

  دوستان

  احساس موفقیت تحصیلی و کاري در زندگی

  مشارکت مدنی

  عزت نفس

  مهارت همدلی 

  تقید دینی

 حمایت اجتماعی

  عوامل خطر

  خانواده الکل در/ سابقه خشونت

  الکل در میان دوستان/ سابقه خشونت

  وجود خشونت در محله

  احساس امنیت 

  اعتقاد به ارزشهاي مردانگی

  راحتی تهیه الکل

  احساس وابستگی به محله

  کارآمدي جمعی محله

مصرف مـواد،  (درگیري در سایر رفتارهاي پرخطر 

 )رفتارهاي پرخطر جنسی، محکومیت قبلی

  )یزیکیکلامی و ف(میزان خشونت 
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 بـراي دوسـتان  و متغیرهاي الگـوي خـانواده    ،عوامل محافظتی ۀمؤلفدر این مدل در 

کنتـرل   مؤلفـه دوسـتان بـراي    و مدل محافظتی، پذیرش خشونت از سوي خانواده مؤلفه

حمایـت و   مؤلفـه محافظتی، میزان حمایـت عـاطفی و مـالی خـانواده و دوسـتان بـراي       

نفس و مهـارت همـدلی بـراي      ت تحصیلی و کاري، مشارکت مدنی، عزتاحساس موفقی

  .اند رفتار محافظتی در نظر گرفته شده مؤلفه

 ـ    سابقه خشونت ،عوامل خطر مؤلفهدر   هدر خانواده، میان دوسـتان و محـیط محلـه ب

 مؤلفــههــاي مردانگــی بــراي  اعتقــاد بــه ارزشو عنــوان مــدل خطــر، احســاس امنیــت  

میـزان وابسـتگی بـه    (هاي بـروز خشـونت    ل و وجود زمینهتهیه الک پذیري، راحتی آسیب

 مؤلفـه فرصـت انجـام رفتـار پرخطـر و بـراي       مؤلفهبراي ) کارآمدي جمعی محله و محله

 مخدر، رفتار جنسی پرخطر جوانا و مواد مصرف ماري ،درگیري در سایر رفتارهاي پرخطر

  .اندو سابقه زندان در نظر گرفته شده

  

  پژوهشروش 

 35تـا   15زنان و مردان  ،جامعه آماري. شداین تحقیق از روش پیمایشی استفاده  در

اسـاس آخـرین سرشـماري در سـال      مناطق شهري استان فارس است که برساله ساکن 

نفـر در شـهر    642664 ،نفر بود که از این تعداد 1017644جمعیت آنها برابر با  ،1395

گـرفتن   نظـر  بـا در . سـتان سـاکن هسـتند   نفر در سایر نقاط شهري ا 354872شیراز و 

منطقـه جغرافیـایی   چهـار  فـارس بـه    گستردگی جغرافیایی جامعه آماري در ابتدا استان

در هر شهر از افـراد   ،ترین شهر در نظر گرفته شده پرجمعیت ،و در هر منطقه شدتقسیم 

 ،دهبندي شهرداري مناطقی به تصادف مشخص ش واجد شرایط با استفاده از نقشه منطقه

گیـري از   بـا نمونـه  آوري اطلاعـات در هـر شـهر     جمـع . انجام گرفتآوري اطلاعات جمع

  . شدخانوارهاي ساکن در شهر و با استفاده از نقشه انجام 

 نامـه  ابـزار پـژوهش در ایـن تحقیـق، پرسـش      ،نفـر بـوده   1658برابر بـا  حجم نمونه 

بـه ایـن منظـور     و ده شـد براي تعیین اعتبار، از اعتبار صوري اسـتفا . استساخته  محقق

مناسـب   دربـاره نظران این حوزه ارائه شد و اجماع نظـر   صاحب نامه به تعدادي از پرسش

هـا   دهنده شاخص هاي تشکیلگویه براي تعیین پایایی. گردیدبودن ابزار پیمایش حاصل 
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بررسی روابط دومتغیره و چندمتغیره با اسـتفاده از  . شداستفاده  1از روش آلفاي کرونباخ

  .انجام شد 22نسخه  SPSSافزار آماري  نرم

  اتعریف متغیره

بسامد بروز . است) فیزیکی و کلامی(فردي بسامد خشونت بین ،بسته تحقیقوا متغیر

مثل هل دادن، کتـک  (آمیز صورت تعداد دفعات رفتارهاي خشونت  هفردي ب خشونت بین

دن، تحقیر کردن و مسخره داد زدن، فحش دا(آمیز  یا کلام خشونت) ...زدن، ضربه زدن و

نمـره   ،)گویـه  شش(الات ؤاین س هايهنمرمجموع . شده استگیري  اندازه ،در ماه) کردن

الات ایــن بخــش بــا اســتفاده از ؤســ. دهــد فــردي را تشــکیل مــی نهــایی خشــونت بــین

و خشـونت  ) الؤسـه س ـ ) (2011(هاي خشونت فیزیکی جننینگر و همکـاران   پرسشنامه

  . تهیه شده است) الؤسه س) (2006(اران و همک 2کلامی گرافورد

میـزان وجـود قواعـد،     کـه بـوده  و دوسـتان   الگـوي خـانواده   شاملعوامل محافظتی 

 پذیرش خشـونت  .است و در میان گروه دوستان ها و رفتارهاي مناسب در خانواده نگرش

میـزان قابـل قبـول بـودن و پذیرفتـه شـدن رفتارهـاي         ،و دوسـتان  از نظر فرد، خانواده

 ـ. کند گیري می آمیز از سوي فرد، خانواده و گروه دوستی او را اندازه ونتخش  هاین متغیر ب

حمایـت خـانواده و    .گیري شده اسـت  الاتی با طیف پنج قسمتی لیکرت اندازهؤصورت س 

چقدر از سـوي خـانواده و دوسـتان     ،فرد از نظر عاطفی و مالی که دهد نشان می دوستان

چقدر به آنها نزدیک است و تا چه انـدازه در مواقـع سـختی    گیرد،  مورد حمایت قرار می

الاتی با طیف لیکرت پنج قسـمتی  ؤصورت س  هاین متغیر نیز ب. تواند به آنها تکیه کند می

  . گیري شده است اندازه

متغیـر موفقیـت تحصـیلی و کـاري و      سـه  ،رفتـار محـافظتی   مؤلفهگیري  براي اندازه

گیـري موفقیـت    بـراي انـدازه  . گیري شده است ندازهتعهد دینی ا میزانمشارکت مدنی و 

یـا آخـرین   (التحصیلی در دانشگاه د در آخرین سال تحصیل، معدل فارغمعدل فر ،تحصیلی

بـراي  . شـود  گیـري مـی   و نظر فرد دربـاره میـزان مـوفقیتش در کـار انـدازه     ) ترم تحصیلی

نند شوراي سـاختمان،  هاي مدنی ما عضویت او در تشکلدرباره  ،گیري مشارکت مدنی اندازه

                                                           
1  . Cronbach’s Alpha 
2. Grawford 
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متغیـر  . ال شدؤس... زیستی یا خیریه و هاي محیط شوراي محله، انجمن اولیا و مربیان، گروه

  .گیري شده استاندازه 20صفر تا گذاري از صورت یک سوال با نمره  هبتعهد دینی نیز 

توسط والدین، تعداد دوسـتانی کـه در یـک     سابقه وجود خشونتشامل  عوامل خطر

اند، تعداد دفعاتی که در یک ماه گذشته در محله آنها  ته در خشونت درگیر شدهماه گذش

امـان بـودن،   ر عبـارت اسـت از د  کـه  احسـاس امنیـت   . باشدمی خشونتی رخ داده است

شـامل امنیـت    ،هـاي شخصـی   آرامش و آسودگی و رهایی از تردید و اعتماد بـه دریافـت  

خـانواده و   ،ت از جان خـود ساس امنیامنیت جانی شامل اح. جانی، مالی و سیاسی است

. شـد گیري  الاتی با طیف لیکرت پنج قسمتی اندازهؤاین متغیر با استفاده از س. آبرو است

سازي استانداردها یا هنجارهاي فرهنگـی و   هاي مردانگی به درونی میزان اعتقاد به ارزش

ایـن  . )Cho & Kogan, 2017: 942(د کن ـ اجتماعی درباره نقش و رفتار مـردان اشـاره مـی   

انـد   کـرده  طراحـی  2017در سـال  اي کـه چـو و کوگـان     متغیر با استفاده از پرسشـنامه 

 »یـک مـرد واقعـی   «هـاي   الاتی دربـاره ویژگـی  ؤدر این پرسشنامه س. عملیاتی شده است

میزان موافقـت خـود    ،مطرح شده که پاسخگویان در قالب یک طیف لیکرت پنج قسمتی

   .را با آن مشخص کند

 از پرسشنامه اسـتاندارد کـوپر   آنگیري  براي اندازه متغیر بعدي است که ،سعزت نف

نمـره ایـن مقیـاس از    . اسـتفاده شـده اسـت    -بزرگسالان طراحی شدهکه براي - اسمیت

نفـس بـالاتري     عـزت  ،هرچه نمره فرد بالاتر باشـد . کند می تغییر 10تا مثبت  10منفی 

وضعیت ( مستقیم غیر ی تشخیص یا تجربهتوانای«مهارت همدلی به معناي  .خواهد داشت

درك یا فهم وضـعیت   پاسخ عاطفی ناشی از«یا  »یا حالت عاطفی موجودي دیگر) هیجانی

ایـن   .)Ballet & Maloney, 1991; 1831: ك.ر( اسـت  »یا شرایط عـاطفی هیجـانی دیگـران   

 )1382برانیگـان،  : ك.ر( 1متغیر با اسـتفاده از پرسشـنامه مهـارت همـدلی مـارك دیـویس      

  .گیري شده است اندازه

زمینـه   .گیري شده اسـت  صورت طیف لیکرت اندازه  هال بؤراحتی تهیه الکل با یک س

و میزان احساس وابستگی به محله و کارآمدي جمعی  متغیربروز خشونت در محله با دو 

قسـمتی   الاتی با طیف لیکرت پنجؤاین متغیرها با استفاده از س. شود گیري می محله اندازه

                                                           
1. Mark Davis 
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پایین در میزان احساس وابستگی به محله  هايهزمینه بروز خشونت با نمر. گیري شد اندازه

گیري این متغیـر از پرسشـنامه    براي اندازه. و کارآمدي اجتماعی محله افزایش خواهد یافت

 ـ رفتارهاي پرخطـر درگیري در سایر  .استفاده شده است) 2010(همکاران و  1کامستوك  هب

مخـدر، تعـداد دفعـات انجـام رفتـار جنسـی        جوانا و موادمصرف ماري دفعات صورت تعداد 

و وجـود سـابقه زنـدان    ) نشـده شرکاي جنسی متعدد و رابطـه جنسـی محافظـت   (پرخطر 

همکـاران  و  2گیري رفتار جنسی پرخطر از پرسشنامه یی براي اندازه. گیري شده است اندازه

گـزارش   9/0 ،یـق یـی و همکـاران   پایایی این مقیـاس در تحق . استفاده شده است) 2010(

  .گیري شده است اندازه الؤنیز با یک س زندان ۀوجود سابق. ده استش

  

  ي پژوهشها یافته

 ،درصـد آنهـا   49د و مـر  ،درصد پاسخگویان 51دهد که میآمده نشان دست هنتایج ب

درصـد در مرحلـه نـامزدي و     5/8هل و أدرصد مت 7/32درصد مجرد،  5/53. اندزن بوده

) یـا جـدایی  طلاق، فوت همسـر  (دلایل مختلف   هدرصد نیز ب 3/5. اندبردهسر میه بعقد 

 فـارس بـوده و   ،درصـد نمونـه   76قومیت نزدیک به . اندکردهبدون همسرشان زندگی می

درصـد   9/3لرها و  درصد از پاسخگویان را 5/5. اندترك بوده ،خگویاندرصد از پاس 4/12

 .انـد ها تشکیل داده انده را دیگر قومیتمدرصد باقی 3/2 .اندها تشکیل دادهاز آنها را عرب

 9/2کنند، که پدر و مادرشان با هم زندگی میاند درصد از پاسخگویان اظهار کرده 4/85

 از آنهـا نیـز جـدا از هـم زنـدگی      درصـد  6/1پـدر و مـادر    ،درصد آنها فرزند طلاق بـوده 

  .نیز فوت کرده بودند ویاندرصد از پاسخگ 1/10پدر یا مادر . اندکرده می
  

  خطرعوامل محافظتی و  عواملفردي و خشونت بین بندي رتبه -1 جدول

  (%) Nزیاد   (%) Nمتوسط  (%) Nکم   متغیر

  )8/0( 13  )8/10( 176  )4/88( 1438  فرديمیزان خشونت بین

  )9/64( 1056  )2/33( 540  )9/1( 31  رفتارهاي محافظتی خانواده

  )3/32( 525  )9/54( 894  )8/12( 208  وستانرفتارهاي محافظتی د

                                                           
1. Comstock 
2. Yi 
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  )5( 82  )3/45( 737  )7/49( 808  در خانواده خشونتپذیرش 

  )9/1( 31  )3/48( 786  )8/49( 810  دوستان میان خشونتپذیرش 

  )9/58( 958  )6/37( 612  )5/3( 57  حمایت اجتماعی

  )3/2( 38  )6/14( 237  )1/86( 1352  خشونت و الکل در خانوادهمیزان 

  )9/3( 63  )2/35( 572  )61( 992  خشونت در میان دوستانمیزان 

  )2/4( 68  )5/13( 220  )3/82( 1339  خشونت در محله

  )4/32( 527  )1/29( 473  )5/38( 627  تقید دینی

  )9( 146  )7/42( 695  )3/48( 786  راحتی تهیه الکل

  )5/23( 383  )1/59( 961  )4/17( 283  احساس امنیت

  )2/34( 556  )4/62( 1015  )4/3( 56  نگیهاي مردا ارزش

  )7/64( 1053  )8/31( 518  )4/3( 56  مهارت همدلی

  )9/54( 894  )1/36( 588  )9/8( 145  وابستگی به محله

  )4/50( 820  )5/43( 708  )1/6( 99  کارآمدي محله

  )55( 895  )9/35( 584  )1/9( 148  احساس موفقیت کاري و تحصیلی

  )22( 357  )1/22( 359  )56( 911  میزان مشارکت مدنی

  )7/88( 1443=بالا  )1/11( 181=پایین  عزت نفس
  

 ـ   ،براي درك بهتر وضعیت هر یـک از متغیرهـاي تحقیـق    صـورت    ههمـه متغیرهـا ب

اي، دامنه تغییرات متغیـر را بـه    بندي متغیرهاي فاصله براي رتبه. اند اي گزارش شده رتبه

هـاي   در تحلیل(اي کدگذاري شده است  بهصورت رت  هب ،سه قسمت مساوي تقسیم کرده

کمـی در روابـط   خشونت  ،اکثریت پاسخگویان). آماري از متغیر اصلی استفاده شده است

 خشـونت متوسـطی از خـود نشـان     ،ددرص ـ 10اند و کمی بیش از فردي خود داشته بین

سطح  درصد از دوستان در 3/32ها و درصد از خانواده 9/64اي محافظتی رفتاره. اند داده

پـایین بـوده    ،درصـد از دوسـتان   8/12هـا و   درصد از خـانواده  9/1بالا و رفتار محافظتی 

پـذیرش  . انـد  کننـده داشـته  رفتارهاي محافظـت  ،بیشتر از دوستاندر کل خانواده . است

و  پـایین از دوستان در سـطح   8/49ها و درصد از خانواده 7/49از سوي  خشنرفتارهاي 

درصـد از   9/58 .بـوده اسـت   بـالا  ،درصد از دوستان 9/1ها و هدرصد از خانواد 5پذیرش 
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 حمایت اجتمـاعی متوسـطی از سـوي    ،درصد 6/37حمایت اجتماعی زیاد و  ،پاسخگویان

  . اندکردهخانواده و دوستانشان دریافت می

. نـد کن احساس موفقیت زیاد یا خیلی زیادي مـی  ،درصد 55 کهدهند مینتایج نشان 

 22مشـارکت اجتمـاعی و مـدنی ندارنـد و      اند که اصـلاً گویان گفتهدرصد از پاسخ 1/33

در کل میـزان احسـاس موفقیـت و مشـارکت در     . اندرصد زیاد و خیلی زیاد اعلام کردهد

 زیـادي سابقه  ،پاسخگویان 3/2دهد که خانواده  نتایج نشان می .زیاد نیست ،میان جوانان

خشونت در میان . اندوسطی درگیر بودهرصد نیز در حد متد 6/14اند و از خشونت داشته

. سـت درصد از پاسـخگویان بـالا بـوده ا    9/3موارد در حد متوسط و در  2/35دوستان در 

امـا   ،شان کم بوده است اند بروز خشونت در محل زندگیدرصد از پاسخگویان گفته 3/82

   .اند کردهبسیار پرخشونت زندگی می هايهدر محلدرصد از آنها  2/4

 .انـد داشتهاحساس امنیت زیادي  ،چهارم پاسخگویاندهد کمتر از یکنشان مینتایج 

نیـز نمـره    2/34هاي مردانگی معتقد بوده و  بیشتر پاسخگویان در حد متوسطی به ارزش

هاي این متغیـر   درصد از پاسخگویان با گویه 4/3تنها . اند  بالایی از این سنجه کسب کرده

اکثریـت  . مهـارت همـدلی زیـادي دارنـد     ،پاسـخگویان  اکثریـت  .اند موافقت کمی داشته

وابسـتگی   میـزان  ،درصـد  1/36 وانـد  زیادي به محله خود داشـته  وابستگی ،پاسخگویان

ی محلـه خـود را بـالا    کـارای  ،عـلاوه اکثریـت پاسـخگویان    هب .انددست آورده  همتوسطی ب

   .اندکردهط زندگی میهایی با کارامدي متوسدرصد نیز در محله 5/43اند و ارزیابی کرده

عـزت   ،صـد از آنهـا  در 88دهد که بیش از نفس پاسخگویان نشان می  عزت هايهنمر

خـود  از پاسخگویان خواسته شده بود معدل آخرین سال تحصیلی . اندنفس بالایی داشته

 ،میانگین معدل آخرین سال تحصـیلی پاسـخگویان   که دهدنتایج نشان می. را بیان کنند

د که چقدر خود را مقید به دین ال شده بوؤهمچنین از پاسخگویان س. است بوده 66/15

. دانند و از آنها خواسته شده بود به میزان تقید خود از صـفر تـا بیسـت نمـره بدهنـد     می

 آمده است که بسیار کم به دست  هب 62/11 ،میانگین نمره میزان تقید دینی پاسخگویان

یکـی  . انـد  داري خـود داده به دین 10نمره زیر  ،ندرصد از پاسخگویا 5/38 .رسدنظر می 

مخـدر،    دیگر از عوامل خطر درگیري در سایر رفتارهاي پرخطر ماننـد دخانیـات و مـواد   



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره سیزدهم، پاییز /  48

 گویانمیزان درگیـري پاسـخ   زیر،جدول . رابطه جنسی پرخطر یا محکومیت قانونی است

  .دهددر این رفتارها را نشان می

 
  خطردرگیري در رفتارهاي پر -2 جدول

  (%) N  رفتار پرخطر  (%) N  رفتار پرخطر

  استفاده از کاندوم  رابطه جنسی در سه ماه گذشته

  )3/55( 418  بلی  )5/46( 756  بلی

  )7/44( 338  خیر  )5/53( 871  خیر

  )100( 756  جمع  )100( 1627  جمع

  مخدر  استفاده از دخانیات و مواد  گذشته تعداد شریک جنسی در سه ماه

  )8/15( 257  سیگار  )8/76( 574  یک نفر

  )2/24( 394  قلیان  )2/23( 173  بیش از یک نفر

  )7/1( 27  جوانا ماري  )100( 747  جمع

  )8/1( 30  مخدر سنتی مواد  سن اولین رابطه جنسی

  )6/0( 9  مخدر صنعتی مواد  )3/7( 55  15زیر 

  )4/0( 7  ها گردان روان  )9/15( 119  18-15

  )5/55( 903  کدام هیچ  )8/76( 575  18بالاي 

    سابقه محکومیت  )100( 749  جمع

  )8/9( 160  بلی    

  )2/90( 1467  خیر    
  

جنسـی   ۀرابط ،درصد از پاسخگویان در سه ماه گذشته 5/46دهد که نشان مینتایج 

هل هستند و أاند که متکردهاز پاسخگویان اعلام  درصد 7/32با توجه به اینکه . اندداشته

رسد که تعـدادي از  به نظر می ،اندبردهسر میه عقد یا نامزدي ب درصد نیز در دوران 5/8

درصـد از   8/76تعداد شـرکاي جنسـی   . اندجوانان مجرد نیز رابطه جنسی را تجربه کرده

درصد بیش از یـک نفـر اعـلام شـده      2/23یک نفر و  ،اندکسانی که رابطه جنسی داشته

سـن اولـین رابطـه    . طر جنسی استدهنده درگیري زیاد در رفتارهاي پرخاست که نشان

 18تـا   15درصد از آنها بین  9/15. سال بوده است 15زیر  ،درصد از جوانان 3/7جنسی 
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 ،سـال  18درصـد نیـز در سـن بـالاي      8/76اند و سال اولین تجربه جنسی خود را داشته

وم درصـد از افـراد از کانـد    7/44 ،در برقراري رابطه جنسی. اندرابطه جنسی برقرار کرده

   .انددرصد از این وسیله استفاده کرده 3/55استفاده نکرده و 

 45از . یک از مواد ذکرشده را مصـرف نکـرده بودنـد   درصد از پاسخگویان هیچ 5/55

 سـیگار، مـواد  . نـد اسـتفاده کـرده بود  ) درصد 2/24(اکثر افراد از قلیان  ،ماندهدرصد باقی

درصـد   ،ترتیـب   گـردان بـه  روانداروهاي مخدر صنعتی و  مواد جوانا،مخدر سنتی، ماري

 ،سـابقه محکومیـت نداشـتند    ،درصد از پاسخگویان 90بیش از . دهدکمتري را نشان می

با بررسی همه ایـن   .به زندان محکوم شده بودند اند قبلاًدرصد از آنها اظهار کرده 8/9اما 

ته بـه درگیـري   بس ،شش عامل رفتار پرخطر وجود دارد که هر یک از پاسخگویان ،موارد

نتـایج نشـان   . تا شش متغیر اسـت  اند که از صفراي در آن کسب کردهنمره ،در هر کدام

-شتهدا نمره سه و کمتر در رفتارهاي پرخطر ،درصد پاسخگویان 95دهد که بیش از می

  .اندرفتارهاي پرخطر زیادي درگیر بودهدرصد نیز در  5اند و 
  

  فرديو خشونت بینعوامل خطر  ن عوامل محافظتی،میا رابطه - 3 جدول

  عوامل محافظتی
ضریب 

  همبستگی
  عوامل خطر

ضریب 

  همبستگی

همبستگی بعد 

از کنترل عوامل 

  محافظتی

الگوي محافظتی 

  خانواده
  046/0  - 25/0**  احساس امنیت  - 36/0**

الگوي محافظتی 

  دوستان
  - 08/0*  - 003/0  هاي مردانگی ارزش  - 41/0**

میزان پذیرش 

  خانواده
  12/0**  44/0**  دسترسی به الکل  23/0**

میزان پذیرش 

  دوستان
  07/0  - 27/0**  وابستگی به محله  12/0**

  - 08/0  - 37/0**  کارآمدي محله  - 40/0**  حمایت اجتماعی

 معدل آخرین سال

  تحصیلی
**32/0 -  

الکل و خشونت در 

  خانواده
**37/0  07/0  
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  060/0  40/0**  خشونت بین دوستان  - 46/0**  عزت نفس

  25/0**  48/0**  سایر رفتارهاي پرخطر  - 24/0**  رت همدلیمها

  *احساس موفقیت  - 24/0**  تقید دینی
**59/57 

F=  
  

  *مشارکت مدنی
**78/34 

F= 
      

  .طرفه انجام شده است آزمون تحلیل واریانس یک ،متغیرها گیري این مورد با توجه به سطح اندازه در* 
   .معنادار است ،درصد اطمینان 95در سطح  *

  .معنادار است ،درصد اطمینان 99در سطح  **

و مقایسـه آن بـا    محاسبه همبستگی عوامل خطر بعـد از کنتـرل عوامـل محـافظتی    

 ،دهـد کـه در برخـی مـوارد    نشـان مـی   ،محاسـبه شـده بـود    که قبلاً ضرایب همبستگی

  . کاهش یافته است ،شدت رابطه ،معنا شده و در موارد دیگرشده، بیهاي یافت رابطه

  
  مدل رگرسیون چند متغیره - 2شکل 
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گـام و دسـتور   بـه روش گـام  ازمتغیره خطـی  رگرسـیون چنـد  در تحلیل چندمتغیره 

Automatic Linear Modeling ترین متغیر واردشـده در مـدل    مهم. استفاده شده است

خشـونت   ۀترتیب عزت نفس، سابق  بعد از آن به. درگیري در رفتارهاي پرخطر دیگر است

تان، در دسترس بودن الکل، رفتارهاي محافظتی دوستان، میزان تقیـد دینـی و   بین دوس

  .مشارکت مدنی هستند

  فرديمتغیرهاي واردشده به مدل رگرسیون میزان خشونت بین -4 جدول

 Coeficient  T  Sig importance  متغیر

intercept 43/7  49/26  000/0    

  33/0  000/0  05/10  42/0  رفتارهاي پرخطر

  23/0  000/0  43/8  - 09/0  نفسعزت 

  15/0  000/0  74/6  16/0  سابقه خشونت بین دوستان

  12/0  000/0  92/5  13/0  در دسترس بودن الکل

الگوي رفتارهاي محافظتی 

  دوستان
10/0 -  89/5 -  000/0  11/0  

رضایت کم از کار، تحصیل و 

  زندگی
38/0  69/2  007/0  02/0  

  01/0  05/0  -96/1  01/0  میزان تقید دینی
  

 ،درگیري در دیگـر رفتارهـاي پرخطـر    ،شودمی مشاهده )4( طور که در جدول همان

متغیر واردشده به مدل  آخرین ،میزان تقید دینی ،ترین متغیر واردشده به مدل بوده مهم

دهد که درگیري در رفتارهاي پرخطر دیگر، عزت نفس نتایج نشان می. شودمحسوب می

وستان، دسترسی زیاد به الکل، نبود الگوهـاي رفتـاري   خشونت بین د ۀپایین، وجود سابق

محافظتی بین دوستان، کم بودن رضایت از کار، زندگی و تحصیل و تقید دینی کم باعث 

  . شودفردي در میان جوانان میشونت بینافزایش خ

متغیرهـا و روابـط    کـه  دهـد  نشـان مـی   )4(و  )3(شماره ول اآمده از جددست هنتایج ب

متغیرهاي . شود می تأییدجسور و همکاران  ۀمدل تحقیق بر اساس نظریشده در مشخص

 .انـد  داشـته ) خشـونت (پرخطـر   رابطه معناداري بـا انجـام رفتـار    ،محافظتی و عوامل خطر
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نتـایج رگرسـیون   . دهند کاهش میشدت  سهم عوامل خطر را به ،هاي محافظتیعلاوه متغیر هب

ترین متغیر مـرتبط بـا    مهم. ا در این مدل استمیزان اهمیت متغیره ةدهند چندمتغیره نشان

نقـش   ،عـزت نفـس   ،درگیري در سـایر رفتارهـاي پرخطـر اسـت و بعـد از آن      ،متغیر وابسته

کننده رفتـار در محـیط اجتمـاعی     هاي تسهیل زمینه ،متغیرهاي بعدي. کند تري بازي می مهم

  . سترنگی در خشونت داشته ا نقش کم ،جوانان هستند و میزان تقید دینی

 

  گیريبحث و نتیجه

رفتارهـاي   ،هـا بیشـتر از دوسـتان   دهد که در مجموع خانوادهمینتایج تحقیق نشان 

ه پذیرش و وجـود خشـونت   این موضوع دربار. اندافظتی براي رفتارهاي پرخطر داشتهمح

آمیـز  ذیرش بیشتري براي رفتارهاي خشونتهم پ ،یعنی گروه دوستی. کندنیز صدق می

باوقار زعیمی و شـیبانی  (خشن  ةخانواد تأثیر. اندبیشتر خشونت ورزیده هم عملاً ند واداشته

و ) 1: 1396عباسی،  ؛83 :1395، راندیگو  کریمی ؛1: 1399، راندیگو  متولیان ؛178: 1395تدرجی، 

؛ 1391؛ نقـدي،  Griffin et al, 1999: ك.ر( هـاي خشـن   دوستان یـا عضـویت در گـروه    تأثیر

 ،این موضوع. در بسیاري از تحقیقات گذشته مستند شده است )1390پناه، ننژاد و یزدا عرب

دهد کـه  فردي را نشان میذیري در محیط خشن و در روابط بینپجامعه عوامل مرتبط با

ر میـزان خشـونت   یکی دیگر از عوامل سطح میانه که ب. شده است تأییددر این مقاله نیز 

نتایج تحقیـق  . ه بوده استج از خانواده یعنی محلواسطه زندگی خارمحیط بی ،بوده مؤثر

 ،ویان بیشـتر بـوده  پاسـخگ چه میزان بروز خشونت در محله زنـدگی  دهد که هرنشان می

 نیـز  و همکـاران  کریمـی . فردي در میان جوانان هم بیشتر شده استمیزان خشونت بین

زیـرا   ،پـذیرد  مـی  تـأثیر از عوامل مربوط به محله طور مستقیم   هاند که خشونت بدریافته

آمیـز  فتارهاي خشـونت بخشی به آن و یادگیري ررواج خشونت در محله باعث مشروعیت

  .)94: 1395کریمی و دیگران، (شود در میان ساکنان محله می

گونه فعالیت مدنی، حتی در حـد عضـویت در   اند که هیچسوم جوانان اظهار کرده یک

دهنده فقدان زیست انجمنی در میان جوانـان  اناین امر نش. وطلبانه را ندارندیک گروه دا

 ـ . اي اسـت توده یرانگر یک جامعه متشکل و غبی ،زیست انجمنی کافی. است   هدر ایـران ب

 مقتدر( فرسایش یافته و افول کرده است ،زیست انجمنی ،دلیل ضعف مفرط جامعه مدنی

نجمنـی در همـه   از آنجا که مشارکت در جامعـه مـدنی و زیسـت ا   . )424: 1400، راندیگو 
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آمیـز اسـت،   هـاي خشـونت   ارهـا و روش تز رفتآنتی ،کلان، میانه و خرد اجتماعی سطوح

کننـده  بینـی دهنده خشونت امروز و پـیش نشان ،بعد مهم از سرمایه اجتماعی ضعف این

تفاوت سطح خشـونت  دهنده نتایج حاضر نیز نشان. خواهد بود افزایش خشونت در آینده

سـرمایه   ارتبـاط  .)3جـدول  (متفاوتی دارند ه مشارکت اجتماعی در میان کسانی است ک

Albert-(خوبی در تحقیقات گذشته مسـتند شـده اسـت    اجتماعی و رفتارهاي پرخطر به

547 2019:Lornez et al,  ران، دیگ ـعشـایري و   ؛40 :1399سـعادتی،   ؛72 :1399ران، دیگبهرامی و ؛

  . )91: 1402اللهی و طاهري، نعمت ؛31 :1401

 9/16(زنـدگی جوانـان از سـوي خـانواده     خشـونت در  دهد که تجربه نتایج نشان می

درصـد   7/17( و محلـه  ) درصد متوسـط و زیـاد   1/39( ، دوستان )درصد متوسط و زیاد

نظـام اجتمـاعی و    ،بر اساس چـارچوب نظـري تحقیـق   . قابل توجه است )زیاد و متوسط

الگوهاي خشونت  ،افراد. ثر استؤتار فرد مو الگوهاي رفتاري موجود در آن بر رف هاهتجرب

هـاي در دسـترس بـراي     حلهعنوان یکی از را هو ب گیرندمیدر محیط زندگی خود را یاد 

بـر اسـاس    .)1397رادمهـر و خـانزاده،   : ك.ر( کننـد ل مشکلات اجتماعی خود استفاده میح

گیرد کـه خشـونت    افراد شکل ها و باورهایی دراده از این راهبرد ممکن است ارزشاستف

در سطح میانه تبدیل به یک  ،آمیز را نهادینه کردهپذیرد و روابط اجتماعی خشونترا می

به ارتکـاب خشـونت بیشـتر تحریـک      کند و افراد رااد اجتماعی و یک الگوي پایدار مینه

سـلامت روان   ،دور باطـل در ایـن   .گیـرد در نتیجه دور باطل خشونت شکل مـی  .کندمی

-مـی  هاي دیگري نیز به بـار  آسیب ،هدیده در خطر قرار گرفت ورز و خشونتتافراد خشون

-محیط اجتماعی نیز بر میزان خشونتشده در دلبستگی به محله و کارآمدي درك. آورد

شـان  کسانی که دلبستگی بیشتري به محلـه در واقع . ثر بوده استؤم ،ورزي پاسخگویان

 ،ان وجود داشـته ش حله در محیط زندگیداشته و کارآمدي بیشتري براي حل مشکلات م

دهد که هرگاه پیوندهاي اجتماعی مناسبی این نتیجه نشان می. اندکمتر خشونت ورزیده

ارتکـاب عملـی بـه     ،ورزي کاهش یافتهنیاز به خشونت ،ه وجود داشته باشددر سطح میان

  .شودخشونت نیز کم می

هر دو سطح خشـونت   ،نفس مهارت همدلی و عزت ،شناختی از میان متغیرهاي روان

ابطـه مهـارت   دو برابـر شـدت ر   ،عزت نفس بـا خشـونت   ۀرابطشدت . دهندرا کاهش می

شـمند  دهـد کـه ارز  این امر نشان می .)3جدول (فردي بوده است همدلی با خشونت بین



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره سیزدهم، پاییز /  54

غیـر از   هـاي دیگـري   حـل تواند به فـرد کمـک کنـد تـا راه    دانستن خود تا چه اندازه می

کمتر برانگیخته شود تا نیاز به اعمال خشونت  تش پیدا کند و اصولاًت براي مشکلاخشون

  . )Hu et al, 2023: 14( فیزیکی یا کلامی پیدا کند

تـرین متغیـر    مهـم  ،دهـد کـه درگیـري در سـایر رفتارهـاي پرخطـر      مینتایج نشان  

هاي کلامـی و  درگیري پاسخگویان در خشونت. فردي است خشونت بین ةکنندبینی پیش

 ،یکی کسانی که رفتارهاي پرخطر دیگر را انجام نداده یا سطح درگیري آنها کم بـوده فیز

سـی  بسیار کمتر از کسانی است که درگیري زیادي در دخانیات و رفتارهـاي پرخطـر جن  

درگیري جوانـان در رفتارهـاي پرخطـر جنسـی بـا      . اندداشته یا سابقه محکومیت داشته

مقایسـه  . اسـت بسـیار زیـاد    ،فرهنگ عمومی جامعه توجه به تضاد ارزشی این رفتارها با

 تأهـل بـا وضـعیت    ،اندرابطه جنسی داشته ،گذشتهر سه ماه اند دمیزان کسانی که گفته

روابـط جنسـی خـارج از چـارچوب ازدواج      ،دهد که درصدي از آنهاپاسخگویان نشان می

 2/34کـرده و  درصد از آنها بیش از یک شـریک جنسـی را تجربـه     2/23علاوه  هب .دارند

ه این نتیج ـ. اندسال تجربه کرده 18اولین رابطه جنسی خود را در سنین کمتر از  ،درصد

هـاي نسـل جـوان بـه      هـا و نگـرش   دهنده تغییر ارزشخود اهمیت دارد و نشانخوديبه

  .خانواده و روابط جنسی است

 ،هسـتند  ثرؤفردي م ـ بینترین عواملی که بر خشونت  نتایج نشان داده که مهم کل در

درگیري در سایر رفتارهاي پرخطـر، عـزت نفـس، سـابقه خشـونت در میـان       : عبارتند از

دوستان، دسترسی به الکل، الگوي رفتار محافظتی دوستان، عدم رضایت از زندگی، کار و 

اگـر محـیط اجتمـاعی و دوسـتانه جوانـان در دوران       توان گفت کهبنابراین می. تحصیل

نفـس فـرد پـایین باشـد و دوسـتان رفتـار         ت باشد، عـزت مدرسه و تحصیل پر از خشون

 ـ  ،اگر جوان از تحصیل و زندگی خود راضی نباشد و مناسبی نداشته باشند   هاز خشـونت ب

هاي درونی و بیرونی اسـتفاده  ها و ناامنیتار معمول یا واکنشی به نارضایتیعنوان یک رف

هاي آن علاوه بـر   که آسیب خطري استیکی از رفتارهاي پر ،فردي ونت بینخش. کند می

تبعات اجتمـاعی زیـادي هـم دارد کـه در      ،زندبه خود فرد و اطرافیانش آسیب می اینکه

فرهنگی اختلافات معمول در یـک جامعـه چنـد    هاي اجتماعی، خشن شدن افزایش تنش

دهنـد و زیسـت    خود را نشان می ،زیستی همدلانههم مدارا و ۀمانند ایران و کاهش روحی
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هـاي مـادي و   به همین دلیل هزینـه  ،شکل کردهآمیز در جامعه را دچار مصلحاجتماعی 

  . کندمادي زیادي براي جامعه ایجاد می غیر

 نخسـت فردي، هاي خشونت بین در تبیین محركدهد که نتایج این تحقیق نشان می

از  دوم اینکـه  .شناختی دارنـد  وزن بسیار بیشتري نسبت به عوامل روان ،عوامل اجتماعی

 کسـانی کـه عـزت   .اهمیت بیشتري داشـته اسـت   ،عزت نفس ،شناختی عوامل روانمیان 

در  ویـژه  هسابقه خشونت در میان دوستان ب. ورزندبیشتر خشونت می ،نفس کمتري دارند

از  کـه  یکی از ایـن عوامـل اسـت    ،دوران مدرسه، الگوي رفتاري دوستانه در میان جوانان

 ،کـار و تحصـیلش رضـایت کـافی نداشـته باشـد       ،سوي دیگر اگر جوان از کلیت زنـدگی 

کنـد کـه در روابـط شخصـی و     وانـی و اجتمـاعی بـراي او فـراهم مـی     مجموعه شرایط ر

نکتـه دیگـر اینکـه نتـایج     . هـاي فیزیکـی و کلامـی شـود    مرتکب خشونت ،اشاجتماعی

اگـر بـر تقویـت عوامـل      کـه  دهـد نشان می )3(آمده در جدول دست هزئی بهمبستگی ج

بنـابراین بایـد    .شـود عوامل خطر بسیار کاسـته مـی   تأثیر ،بیشتري شود أکیدتمحافظتی 

  .راهبردهایی در این جهت در پیش گرفته شود

 و) دوســتانخــانواده و (محــیط امــن، ســالم کــه گفــت  تــوانطــور خلاصــه مــی هبــ

انداز امیدبخش براي آینـده و  و داشتن چشم) رضایت از زندگی(گی بخش در زند رضایت

انـداز نزدیـک   چشم توان به اینمیاندازه کافی ارزشمند است و   فرد بهاینکه  اطمینان به

 حـل بسـیاري از مشـکلات و   راه. توانـد خشـونت را کـاهش دهـد    مـی  ،)عزت نفس(شد 

هـاي چندسـطحی در   پرخطـر را در سیاسـت  هاي اجتمـاعی از جملـه رفتارهـاي     آسیب

فـردي و روابـط   (ر سـطح خـرد   بنابراین هم د. جو کردو توان جستساختار اجتماعی می

و هـم در  ) ینهاد خانواده، اجتماع محلـی و جامعـه مـدن   (، هم در سطح میانه )بین افراد

بایـد  ) هـاي کـلان اقتصـادي و اجتمـاعی و روش حکمرانـی     گذاري سیاست(سطح کلان 

   .گذاران ارائه کردهایی به سیاستتوان توصیهبر این اساس می. تمهیداتی اندیشید

هـاي تربیتـی    در سیاسـت  آمیـز و دوسـتانه  محیط صلححل ایجاد راه ،ديدر سطح فر

، کنترل خشم و مهـارت  مسئلهحل (هاي زندگی  ثر مهارتؤموجود در مدارس، آموزش م

  . است) همدلی، مهارت ابراز وجود و افزایش اعتماد به نفس
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تـرین   ز مهـم یکـی ا  ،ایجاد پیوند و اتصال بین فرد و محیط اجتمـاعی  ،در سطح میانه

تقویت زیست انجمنی در سـطح محلـه و شـهر،    . فردي استهاي کاهش خشونت بین راه

و اجتماعـات کوچـک، ایجـاد     هـا هافزایش سرمایه اجتماعی و مشارکت در مدیریت محل ـ

توانـد  حس پیوند و هویت فردي و گروهی مینهادهاي خرد و کوچک مقیاس براي ایجاد 

هـاي کـار جمعـی و     پل بزند، مهـارت ... قومیتی وهاي جنسیتی،  علاوه بر اینکه بر شکاف

  .فردي شود مانع بروز خشونت در روابط بین ،انسجام اجتماعی را تقویت کرده

کـه   بـه طـوري   ؛شـود پیشـنهاد مـی  بهبود کیفیت حکمرانی جامعـه   ،در سطح کلان

 و امـن  انداز امیـدبخش بتواند چشممتغیرهاي اقتصاد کلان و توسعه اجتماعی و سیاسی 

رهـاي سـطح میانـه و    بستر مناسبی براي اجـراي راهکا  ،زم براي جوانان را فراهم کردهلا

  .هاي اجتماعی بکاهد از میزان خشونت تا خرد فراهم آورد
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 نبوي فریبا ترجمه یادگیري، کاربردي هاي فعالیت: شناسی روان آزمون) 1382. (جی گري برانیگان،

  .آقا، امیرکبیر آل

اسـاس سـرمایه اجتمـاعی و     ی رفتارهاي پرخطـر بـر  تدوین مدل علّ«) 1399( دیگرانو  بهرامی، ژیلا
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