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This study investigates the influence of media consumption on 
attitudes toward extramarital relationships among married women in 
Mashhad, Iran. In contemporary society, mass media, including 
satellite television and virtual social networks, frequently portray 
extramarital relationships in an appealing manner, often overlooking 
their negative consequences. Drawing on media and sociological 
theories such as Social Learning, Cultivation, and Social Cognition, 
repeated exposure to such content may contribute to the normalization 
of extramarital relationships. Utilizing a survey method with a 
researcher-designed questionnaire, this study examines the relationship 
between media consumption and attitudes toward extramarital 
relationships. The statistical population comprised married women 
aged 20–65 in Mashhad, with a random sample of 400 participants 
drawn from 20 neighborhoods. Attitudes, as the dependent variable, 
were assessed using eight vignette-based scenarios. Data analysis was 
conducted using SPSS version 25.0 and R version 4.3.2, The findings 
reveal a positive association between virtual social network use and 
permissive attitudes toward extramarital relationships, contrasted by an 
inverse relationship with television consumption. These results 
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underscore the need for educational and realistic media content 
addressing the consequences of extramarital relationships. 
 
Keywords: Extramarital Relationships, Media Consumption, Virtual 
Social Networks, Television, Vignette 
 
Introduction 
Extramarital relationships, defined as romantic or sexual relationships 
outside the marital framework, have significant emotional, social, and 
economic implications for individuals, families, and communities, 
making them a critical focus of sociological and psychological 
research. In the contemporary era, media consumption—encompassing 
television and virtual social networks—has emerged as a pivotal factor 
shaping attitudes toward such relationships. Media often glamorize or 
normalize extramarital relationships, potentially diminishing their 
moral stigma. This study examines the differential impact of television 
and virtual social network consumption on attitudes toward 
extramarital relationships among married women aged 20–65 in 
Mashhad, Iran. Grounded in a comprehensive theoretical framework 
and employing a survey methodology with a vignette-based approach, 
the research provides insights into how media influences social norms 
and values within a culturally specific context. This study integrates 
multiple theoretical perspectives to elucidate the relationship between 
media consumption and attitudes toward extramarital relationships: 
1. Cultivation Theory (Gerbner, 1976): This theory posits that 

prolonged exposure to media content shapes individuals’ 
perceptions of social reality. Frequent depictions of extramarital 
relationships as commonplace or desirable may normalize such 
behaviors, reducing their perceived moral transgression. 

2. Social Learning Theory (Bandura, 1986): This framework 
suggests that individuals acquire behaviors and attitudes by 
observing media characters. Portrayals of extramarital 
relationships with positive outcomes or minimal consequences 
may foster more permissive attitudes among viewers. 

3. Uses and Gratifications Theory (Rubin, 2009): This theory 
emphasizes that individuals actively select media content to meet 
psychological or social needs. Those dissatisfied with their marital 
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relationships may gravitate toward media portraying extramarital 
relationships as a means of emotional or sexual fulfillment, 
reinforcing permissive attitudes. 

4. Framing Theory (Entman, 1993): Media frames influence how 
audiences interpret issues. Romanticized or justificatory portrayals 
of extramarital relationships may lead to moral disengagement, 
where individuals downplay the ethical implications of such 
behaviors. 

5. Moral Foundations Theory (Haidt, 2012): This theory argues that 
moral judgments are based on five foundations: care/harm, 
fairness/cheating, loyalty/betrayal, authority/subversion, and 
sanctity/degradation. Media content prioritizing certain 
foundations (e.g., care over loyalty) may shift moral boundaries, 
influencing attitudes toward extramarital relationships. 
This integrated framework provides a robust lens for examining 
how media consumption shapes attitudes through normalization, 
modeling, need fulfillment, narrative framing, and moral 
realignment. 

 
The study aims to: 
 Investigate the relationship between media consumption 

(television and virtual social networks) and attitudes toward 
extramarital relationships. 

 Examine the influence of different media content types (e.g., 
social media posts, television programs) on these attitudes. 

 Explore the moderating role of socio-cultural factors, such as age 
and residential area, in the impact of media consumption. 

 Offer evidence-based recommendations for media policy and 
social interventions to mitigate the negative consequences of 
extramarital relationships. 

 
Methodology 
The study employed a survey-based approach, utilizing a researcher-
designed questionnaire to collect data from 400 married women aged 
20–65 in Mashhad, Iran, in year 2022. A multi-stage cluster sampling 
method was used, with 20 neighborhoods selected through population-
weighted randomization to ensure representativeness. The sample size 
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was calculated using Cochran’s formula, with iterative sampling to 
account for the unknown variance of the dependent variable (attitudes 
toward extramarital relationships). 
 
Measurement of Variables 
 Attitudes Toward Extramarital Relationships: Given the 

sensitive nature of the topic, attitudes were measured indirectly 
using eight vignettes depicting scenarios involving extramarital 
relationships (e.g., loneliness, emotional deprivation, forced 
marriage). Respondents rated their agreement with four statements 
per vignette (e.g., “I sympathize with her,” “Her actions were 
wrong”) on a scale from “completely disagree” (0) to “completely 
agree” (4). The vignettes were selected through a rigorous 
Thurstone scaling process, involving 15 judges who evaluated 20 
initial vignettes for intensity and ambiguity. The final eight 
vignettes yielded a composite attitude score ranging from 0 to 128, 
scaled to 0–100 for interpretation. The scale demonstrated high 
reliability (Cronbach’s α = 0.953) and construct validity (CFI = 
0.978, RMSEA = 0.079, SRMR = 0.031). 

 Media Consumption: Respondents reported their usage of 
various media, including virtual social networks (Instagram, 
WhatsApp, Telegram, Twitter), television, satellite TV, films, 
music, radio, books, magazines, and newspapers. The 
questionnaire captured the primary media device, content type, 
and daily usage duration. 

 
Data Analysis 
Data were analyzed using SPSS version 25.0 for descriptive and 
bivariate analyses (e.g., correlation, ANOVA) and R version 4.3.2 with 
the Lavaan package for structural equation modeling (SEM). 
Confirmatory factor analysis validated the attitude scale, while SEM 
tested the conceptual model linking media consumption to attitudes, 
with age and socio-cultural context as mediators. One-way ANOVA 
and repeated measures ANOVA examined differences in attitudes 
across demographic groups and vignette scenarios. 
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Ethical Considerations 
The study adhered to ethical principles, including informed consent, 
confidentiality, and the right to withdraw. Respondents were informed 
of the study’s objectives, and data were anonymized to ensure privacy. 
 
Findings 
Demographic Profile 
All respondents were married women, with 26.4% having less than a 
high school education, 35.8% high school graduates, 29.0% with 
associate or bachelor’s degrees, and 8.8% with master’s or doctoral 
degrees. Approximately 74.8% were housewife, 23.0% were 
employed, and 2.3% were unemployed, retired, or students. 
 
Attitudes Toward Extramarital Relationships 
Scaled attitude scores ranged from 0 to 78.9 (out of 100), with a mean 
of 27.1 and a variance of 252.5. Attitudes showed no significant 
correlation with education but exhibited a negative correlation with age 
(r = -0.14, p = 0.005), indicating that older women held more negative 
views. Employed women displayed more permissive attitudes (mean = 
39.0) than housewife (mean = 33.7), possibly due to workplace 
interactions normalizing extramarital relationships. Attitudes varied 
significantly across Mashhad’s neighborhoods, with traditional areas 
(e.g., Regions 2 and 7) showing more negative attitudes than younger, 
less traditional areas (e.g., Regions 11 and 12). 
 
Vignette Analysis 
The “variety-seeking” vignette received the lowest empathy scores, 
while “forced marriage” elicited the highest. Repeated measures 
ANOVA revealed significant differences in empathy across vignettes 
(p < 0.001), with moral judgments driving empathy levels more than 
the absence of marital functionality. For instance, scenarios involving 
severe spousal illness (e.g., Alzheimer’s, paralysis) garnered less 
empathy than expected, likely due to sympathy for the afflicted spouse. 
Media Consumption Patterns 
Virtual social networks were the dominant medium (72.5% of 
respondents), followed by television (39.8%), books/magazines 
(8.0%), and newspapers (1.0%). Among social network users, 
WhatsApp (68.6%), Instagram (60.7%), and Telegram (19.0%) were 
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prevalent, with average daily usage of 2.58 hours for Instagram, 1.72 
hours for WhatsApp, and 1.80 hours for Telegram. Preferred content 
included life skills pages (60.8%) and lifestyle content (38.6%) on 
Instagram. 
 
Relationships Between Media Consumption and Attitudes 
 Virtual Social Networks: A positive correlation was found 

between social network use and permissive attitudes toward 
extramarital relationships (r = 0.14, p = 0.004), particularly with 
Instagram (r = 0.16, p = 0.007). Specific activities, such as 
following life skills channels on Telegram (r = 0.40, p = 0.022) 
and chatting on WhatsApp (r = 0.20, p = 0.004), were associated 
with more permissive attitudes, while following sales channels on 
Telegram (r = -0.41, p = 0.018) correlated with negative attitudes. 

 Television: Television consumption was inversely correlated with 
permissive attitudes (r = -0.22, p < 0.001). Religious programs (r = 
-0.17, p = 0.036), social documentaries (r = -0.76, p < 0.001), and 
dramas on the Tamasha network (r = -0.23, p = 0.015) reinforced 
negative attitudes, while scientific/nature documentaries showed a 
positive correlation (r = 0.17, p = 0.036). 

 Books and Magazines: Reading duration was positively correlated 
with permissive attitudes (r = 0.32, p = 0.028), except for health-
related content, which showed a negative correlation (r = -0.33, p 
= 0.023). 

 
Structural Equation Modeling 
SEM results confirmed significant paths: television consumption 
positively influenced negative attitudes (β = 0.37, p < 0.001), while 
virtual social network consumption negatively influenced attitudes (β = 
-0.41, p < 0.001). The model demonstrated excellent fit (RMSEA = 
0.06, CFI = 0.98, SRMR = 0.03). 
 
Discussion and Conclusion 
The findings highlight the divergent impacts of television and virtual 
social networks on attitudes toward extramarital relationships. Virtual 
social networks, with their interactive and personalized nature, 
promote permissive attitudes by normalizing extramarital relationships 
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and facilitating interpersonal connections. In contrast, television, as a 
mass medium with standardized content, reinforces traditional values, 
particularly through religious and social programming. The vignette-
based approach effectively captured nuanced attitudes, revealing that 
moral judgments significantly influence empathy toward extramarital 
scenarios. Socio-cultural factors, such as age and neighborhood 
characteristics, further moderate these effects, underscoring the role of 
cultural context in shaping media influence. The study emphasizes the 
need for media literacy programs to foster critical engagement with 
virtual social network content. Policymakers should prioritize 
producing educational content that highlights the consequences of 
extramarital relationships to counter their normalization. Future 
research should explore additional mediators (e.g., religious beliefs, 
personality traits) and expand the sample to enhance generalizability. 
This study provides robust evidence that media consumption 
significantly shapes attitudes toward extramarital relationships among 
married women in Mashhad. Virtual social networks promote 
permissive attitudes, while television reinforces negative ones, with 
implications for family stability and social policy in Iran’s evolving 
cultural landscape. 
 
References 

Bandura, A. (1986) Social Foundations of Thought and Action: A Social 
Cognitive Theory. Prentice-Hall, Inc. 

Entman, R. M. (1993) Framing: Toward clarification of a fractured 
paradigm. Journal of Communication, 43(4), 51–58. 
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1993.tb01304.x 

Gerbner, G. (1976) Living with television: The violence profile. Journal of 
Communication, 26(2), 173–199. https://doi.org/10.1111/j.1460-
2466.1976.tb01397.x 

Haidt, J. (2012) The Righteous Mind: Why Good People Are Divided by 
Politics and Religion. Pantheon Books. 

Rubin, A. M. (2009) Uses-and-gratifications perspective on media effects. 
In J. Bryant & M. B. Oliver (Eds.), Media Effects: Advances in Theory 
and Research (3rd ed., pp. 165–184). Routledge. 

 
 



 »پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی«فصلنامه علمی 

  93-126: 1403شماره سیزدهم، پاییز 

  02/12/1403: تاریخ دریافت

  12/03/1404: تاریخ پذیرش
  پژوهشی: نوع مقاله

  

  مجازي اجتماعی هاي تلویزیون و شبکهبررسی تطبیقی 

  )مشهدشهر زنان متأهل  مطالعه مورد( بر نگرش به روابط فرازناشویی

  *برقچی  سپیده

  **بخشی حامد

  ایمانیان مسعود

  

  چکیده

این پژوهش به بررسی تأثیر مصرف رسانه بر نگرش به روابط فرازناشویی در میان 

هـاي جمعـی نظیـر     در دنیـاي امـروز، رسـانه   . پـردازد  زنان متأهل شهر مشهد می

بـط  توجـه از روا   هـاي اجتمـاعی، محتـوایی قابـل     اي و شـبکه  هاي مـاهواره  شبکه

پوشـی از   صورت جـذاب و بـا چشـم    به اغلبکشند که  فرازناشویی را به تصویر می

شناسـی از   هاي رسانه و جامعـه  اساس نظریه بر. شود امدهاي منفی آن ارائه میپی

جمله یادگیري اجتمـاعی، کاشـت و شـناخت اجتمـاعی، قـرار گـرفتن مکـرر در        

در . زناشویی منجر شـود سازي روابط فرا تواند به عادي معرض چنین محتوایی می

سـاخته، رابطـه     این مطالعه، با استفاده از روش پیمایش و ابزار پرسشنامه محقـق 

جامعه آماري شامل . میان مصرف رسانه و نگرش به روابط فرازناشویی بررسی شد

نفر از  400اي تصادفی شامل  ساله شهر مشهد بود و نمونه 65تا  20زنان متأهل 

متغیر وابسته ایـن پـژوهش از طریـق هشـت     . دشتخاب محله مختلف شهر ان 20

تحلیل . شده براي سنجش نگرش به روابط فرازناشویی ارزیابی شد داستانک طراحی
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نسـخه   R و زبـان آمـاري   25.0نسـخه   SPSS افـزار آمـاري   ها با استفاده از نرم داده

نگـرش  هاي اجتماعی بـا   دهد که مصرف رسانه ها نشان می یافته .انجام گرفت 4.3.2

اي  رابطـه  ،تلویزیون استفاده ازکه   حالی مثبت به روابط فرازناشویی مرتبط است، در

گـرا   این نتایج بر ضرورت تولید محتواي آموزشی و واقـع . معکوس با این نگرش دارد

  .ها تأکید دارد درباره پیامدهاي روابط فرازناشویی در رسانه

  

هـاي اجتمـاعی،    انه، شـبکه روابـط فرازناشـویی، مصـرف رس ـ   : کلیـدي  هاي واژه

  .تلویزیون، داستانک



   95/ ؛ سپیده برقچی و همکار... هاي تلویزیون و شبکهبررسی تطبیقی  

 بیان مسئله

: ك.ر( روابط فرازناشویی به معناي روابط عاشقانه یا جنسی خـارج از چـارچوب زناشـویی   

Mark & Haus, 2023اي کـه بـراي    ، به دلیل پیامـدهاي منفـی گسـترده   )1400بخش، ؛ تاج

 ةهاي حوز موضوعات جدي در پژوهش ها و جوامع به همراه دارد، به یکی از افراد، خانواده

هاي عـاطفی، اجتمـاعی و اقتصـادي     این پیامدها شامل آسیب. خانواده تبدیل شده است

رو بررسی عوامـل   از این. شود ویژه تأثیرات منفی بر کودکان می ها، به براي افراد و خانواده

 .دارداهمیت بالایی  ،گیري و تداوم چنین روابطی مؤثر بر شکل

تـأثیر    که رفتارهاي انسانی، از جمله روابط فرازناشویی را تحت ايوامل کلیديیکی از ع

 :ك.ر(شده  ریزي هایی همچون نظریه رفتار برنامه اساس نظریه بر. هاست دهد، نگرش می قرار

Ajzen, 1991(هاي قدرتمنـدي بـراي اقـدام بـه رفتارهـاي خـاص        کننده بین ها پیش ، نگرش

 ـ . هستند برخـی   .متفـاوت اسـت   ،ط فرازناشـویی در جوامـع مختلـف   نگرش نسبت بـه رواب

 که در برخی دیگر، این رفتـار بـه    حالی دهند، در ها با آن تساهل بیشتري نشان می فرهنگ

هـا   دهنده آن است کـه نگـرش   ها نشان این تفاوت. شود عنوان یک تابوي اجتماعی تلقی می 

 .درنگی تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و محیطی شکل می  تحت

گذارنـد،   در میان عوامل متعددي که بر نگرش نسبت به روابط فرازناشویی تـأثیر مـی  

. اي دارد شده، جایگـاه ویـژه   عنوان یکی از عوامل مؤثر اما کمتر بررسی  ها به مصرف رسانه

ها از طریـق   هاي ارتباطی و دیجیتال، مصرف رسانه هاي اخیر، با گسترش فناوري در دهه

طـور    هـا و اینترنـت بـه    هـاي تلویزیـونی، فـیلم    اجتمـاعی، برنامـه   هاي رسانههاي  پلتفرم

انـد، بلکـه    تنها سبک زندگی افراد را تغییر داده ها نه رسانه. چشمگیري افزایش یافته است

از . اند هاي اجتماعی نیز تأثیر عمیقی گذاشته نگرش آنها به جهان، روابط و ارزش ةبر نحو

ها نسبت به روابط فرازناشویی است کـه بـه نظـر     نگرش دهی به جمله این تأثیرات، شکل

 .گیرداي قرار  تأثیر محتواي رسانه  تواند تحت رسد می می

در  زیـادي نقـش   ،ها و دنیـاي ارتباطـات   دهد که رسانه هاي پیشین نشان می پژوهش

هـاي   پلتفـرم ویـژه رشـد    بـه . دهی به نگرش افراد نسبت به روابط فرازناشویی دارند شکل

هاي تعاملی فضاي مجـازي، شـیوه ارتباطـات بـین افـراد و       و ویژگی هاي اجتماعی رسانه

هـاي متنـوع و گـاه     امـروزه نگـرش  . درك آنها از روابط عاشقانه را دگرگون کـرده اسـت  
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وضـوح در   ها بـه  متضادي نسبت به روابط فرازناشویی در جامعه وجود دارد که این تفاوت

بـراي مثـال مطالعـاتی    . اجتماعی بازتاب یافته استهاي  ها، از جمله رسانه محتواي رسانه

هـایی ماننـد تـوییتر و     کـه پلتفـرم   است  نشان داده) 2022( 1همچون پژوهش آدگبویگا

هـاي   ها و بحث اینستاگرام، محتواهاي مرتبط با روابط فرازناشویی، از جمله تصاویر، کلیپ

ست این باور را القـا کننـد   این محتواها ممکن ا. کنند مربوط به این موضوع را منتشر می

هـا نسـبت    قبول و حتی رایج است و در نتیجه نگرش  رفتاري قابل ،که روابط فرازناشویی

  .کنندتر  گیرانه به آن را سهل

دهی بـه ادراك   هاي تلویزیونی نیز نقش مهمی در شکل ها و برنامه از سوي دیگر، فیلم

هـا،   بسیاري از این برنامه. ین پدیده دارندهاي آنها به ا افراد از روابط فرازناشویی و واکنش

کشـند و پیامـدهاي    انگیز بـه تصـویر مـی    صورتی جذاب و هیجان روابط فرازناشویی را به

انـد   نشـان داده ) 2022( 2مثال، آلکسوپولوس و گمبل براي. گیرند منفی آن را نادیده می

 طور غیـر   بهتواند  میها،  از روابط فرازناشویی در رسانه  که نمایش روابط عاشقانه همدلانه

پـذیرش و    قابـل در زنـدگی زناشـویی   مستقیم این باور را تقویت کند که چنین روابطـی  

تواند افراد را به سـمت پـذیرش یـا حتـی      اي می این تصاویر رسانه. حتی ضروري هستند

 .دهداقدام به روابط فرازناشویی سوق 

هـاي   به روابـط فرازناشـویی، فـیلم   اي مؤثر بر نگرش نسبت  یکی دیگر از منابع رسانه

هـاي   هـا بـر نگـرش    به بررسی تأثیر این فیلم) 2008( 3هالد و مالاموت. استنگارانه  هرزه

نگارانـه بـا ارائـه     هـاي هـرزه   فیلماند که و نشان داده  مرتبط با روابط فرازناشویی پرداخته

تري نسبت  هاي مثبت رشتوانند نگ گرایانه از روابط عاشقانه و جنسی، می واقع تصاویر غیر

ایـن محتواهـا، بـا نمـایش مضـامین و      . به روابط فرازناشویی در مخاطبـان ایجـاد کننـد   

هاي مرتبط با روابط خارج از ازدواج، ممکن است به ترویج این ایـده کمـک کننـد     روایت

 .هستندطبیعی و حتی مطلوب  ،که چنین رفتارهایی

اي بر نگرش نسبت بـه   تلف مصرف رسانهبا وجود شواهد موجود، هنوز تأثیر انواع مخ

تر از این رابطه  درك دقیق. است نشدهطور جامع و گسترده مطالعه   روابط فرازناشویی به

                                                      
1. Adegboyega 
2. Alexopoulos & Gamble 
3. Hald & Malamuth 
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توجهی در طراحی و اجـراي مـداخلات پیشـگیرانه بـراي کـاهش        تواند تأثیرات قابل می

اضر با توجـه بـه   ح ۀمقال. پیامدهاي منفی روابط فرازناشویی بر افراد و جامعه داشته باشد

اي و نگـرش بـه روابـط     میـان مصـرف رسـانه    ۀاین خلأ پژوهشی، بـر آن اسـت تـا رابط ـ   

توانـد   نتایج این مطالعـه مـی  . فرازناشویی را در میان زنان متأهل شهر مشهد بررسی کند

هاي مرتبط با روابـط فرازناشـویی، بـه     ها بر نگرش تأثیر رسانه بارهبا ارائه شواهد علمی در

. اران، پژوهشـگران و عمـوم جامعـه در درك بهتـر ایـن پدیـده کمـک کنـد        گـذ  سیاست

هـا،   گیـري دیـدگاه   تري از چگـونگی شـکل   تواند به درك عمیق این پژوهش میهمچنین 

هاي افراد درباره روابط فرازناشویی منجر شود و گامی در جهت کـاهش   ها و نگرش ارزش

 .معه باشدها و جا تارها بر خانوادههاي ناشی از این رف آسیب

  

 پیشینه تجربی

اي بـر نگـرش بـه روابـط      هـاي متعـددي بـه بررسـی تـأثیر محتـواي رسـانه        پژوهش

تواند نگـرش   اي می اند که محتواي رسانه این مطالعات نشان داده. اند فرازناشویی پرداخته

سازي رفتارهاي پرخطر و کـاهش حساسـیت    افراد را از طریق فرآیندهایی همچون عادي

دریافتنـد کـه تماشـاي    ) 2014(بـراي مثـال نجاریـان و همکـاران     . ر دهـد اخلاقی تغیی

 ؛هاي پرخطر نسبت بـه روابـط فرازناشـویی دارد    رابطه مثبتی با نگرش ،هاي عاشقانه فیلم

اي یا اخبار، تأثیر کمتري  هاي حادثه عاشقانه مانند فیلم که مصرف محتواي غیر  حالی در

  . ها دارد بر این نگرش

نگارانـه   نشان دادند که مصرف محتواي هـرزه ) 2014(، رایت و همکاران طور مشابه به

ارتبـاط   ،گـاه و رفتارهـاي پرخاشـگرانه جنسـی     بـه  با نگرش مثبت به روابط جنسـی گـاه  

  . مستقیم دارد

هـا بـا    نشان دادند کـه مصـرف رسـانه   ) 1399(در ایران، جهاندار لاشکی و کاکابرایی 

 ـ    هاي زناشـویی و ایجـاد ط ـ   تغییر نگرش ط فرازناشـویی  لاق عـاطفی، بـر نگـرش بـه رواب

  .ستتأثیرگذار ا

  هاي اجتماعی بر پایداري روابط زناشویی تأثیر شبکه

دهـی   امـل کلیـدي در شـکل   وعیکـی از  عنـوان    هاي اجتماعی مجازي نیـز بـه   شبکه

نشـان داد کـه اسـتفاده    ) 2014(کلایتون . اند ها و رفتارهاي زناشویی بررسی شده نگرش
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نتیجه افزایش خیانت  هاي ناشی از این رسانه و در ییتر باعث افزایش کشمکشمکرر از تو

هـایی   دریافت که اسـتفاده از پلتفـرم  ) 2020(در پژوهشی مشابه، اوبیوا . شود و طلاق می

سـاز رشـد تـدریجی     بوك و توییتر علاوه بر تسهیل تعاملات اجتماعی، زمینـه  نظیر فیس

گـزارش کردنـد   ) 2019(ویدیانتاري و همکاران  همچنین. شود احساسات فرازناشویی می

بر بروز روابط فرازناشـویی آنلایـن    زیاديتأثیر  ،بوك که افشاي اطلاعات شخصی در فیس

ن میـزان  میـا مثبت  ۀبه رابط) 1397(در مطالعات داخلی، درتاج و همکاران . و طلاق دارد

  .انشجویان اشاره کردندهاي اجتماعی و وقوع خیانت زناشویی در میان د استفاده از شبکه

  ها و هنجارهاي زناشویی و تغییر ارزش ي نوینها رسانه

ها و هنجارهاي زناشـویی   توانند به تغییر ارزش ها می اند که رسانه مطالعات نشان داده

هـاي   نشان دادند که استفاده از پلتفرم) 2022(و همکاران  بوفاردبراي مثال . منجر شوند

هاي اخلاقی و ایجـاد   نظیر اینستاگرام، از طریق تغییر ارزش هاي اجتماعی تصویري شبکه

گربـر و همکـاران   . گـذارد  هاي زناشویی، بر وفاداري زناشویی تـأثیر منفـی مـی    کشمکش

نیز دریافتند که مصرف مکرر محتـواي عاشـقانه و   ) 2008(و پیتر و والکنبورگ ) 2021(

سـازي رفتارهـاي    عـادي  توانـد از طریـق کـاهش حساسـیت اخلاقـی و      نگارانـه مـی   هرزه

در ایـران، جـوانمرد و   . فرازناشویی، نگرش افراد نسبت به روابط زناشویی را تضعیف کنـد 

هاي تلگرامـی   در یک مطالعه کیفی نشان دادند که عضویت در کانال) 1398(کلام  خوش

هاي عـاطفی میـان زوجـین     منجر به شکست تدریجی هنجارهاي زناشویی و بروز چالش

  .شود می

  ل فردي و اجتماعی مرتبط با روابط فرازناشوییعوام

مطالعات کیفی متعـددي بـه شناسـایی عوامـل فـردي و اجتمـاعی مـؤثر بـر روابـط          

عوامـل   ،در پژوهشی کیفـی ) 1400(احمدي اردکانی و همکاران . اند پرداختهفرازناشویی 

ي و مسـائل  فرد بسترساز روابط فرازناشویی را در سه بعد خانواده و فرهنگ، مسائل درون

هـاي ابتـدایی    گرفته در سال هاي شکل واره فردي شناسایی کردند و دریافتند که طرح بین

نقـش کلیـدي    ،تربیتی در نگرش زنان به روابـط فرازناشـویی   - زندگی و عوامل فرهنگی

هـاي   نیز در پژوهشی مشـابه تأکیـد کردنـد کـه ارزش    ) 1400(کنعانی و علیجانی . دارند

هـا   رسـانه  ۀصیتی و احسـاس نـاامنی در روابـط، در کنـار مداخل ـ    هاي شخ سنتی، ویژگی

 ۀنیـز رابط ـ ) 1394(گنجی و همکاران . ساز بروز روابط فرازناشویی باشند توانند زمینه می
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هاي نـوین ارتبـاطی بـا تمایـل بـه روابـط دوسـتی و جنسـی خـارج از           اعتیاد به فناوري

قـی و کـاهش دینـداري را از    هـاي اخلا  تضـعیف ارزش  کـرده، چارچوب خانواده را تأیید 

) 1394(در همـین راسـتا، عبـدالملکی و همکـاران     . پیامدهاي این اعتیاد معرفی کردنـد 

نسـبت بـه روابـط    توانـد نگـرش مخاطبـان     هاي جهانی می نشان دادند که مصرف رسانه

 .دهدتأثیر قرار   فرازناشویی را تحت

ویژه محتواي عاشقانه،  بهاي  دهد که مصرف رسانه هاي پیشین نشان می مرور پژوهش

تواند تأثیر معناداري بر نگـرش بـه روابـط     هاي اجتماعی می نگارانه یا محتواي شبکه هرزه

سـازي، تغییـر    این تأثیرات از طریق سـازوکارهایی ماننـد عـادي   . فرازناشویی داشته باشد

گیرد و بـر پایـداري    هاي اخلاقی و شکست تدریجی هنجارهاي زناشویی صورت می ارزش

   .روابط زناشویی تأثیرگذار است

 

  مصرف رسانه و نگرش به روابط فرازناشویی: چارچوب نظري

تـوان از طریـق    ن مصرف رسانه و نگرش نسبت به روابط فرازناشویی را مـی میارابطه 

هاي نظري توضیح داد که چگونگی تأثیر رسانه بر ادراکات، رفتارها و  ترکیبی از چارچوب

، یـادگیري  1کاشـت هـاي   ایـن چـارچوب، نظریـه   . کنند ررسی میهاي اخلاقی را ب قضاوت

هم  را در 5هاي اخلاقی بنیان ۀو نظری 4سازي ، چارچوب3، استفاده و رضایتمندي2اجتماعی

ها نسـبت بـه رفتارهـاي خـارج از      گیري نگرش آمیزد تا درکی جامع از چگونگی شکل می

  .ازدواج توسط رسانه ارائه دهد

  نده واقعیت اجتماعیده عنوان شکل  رسانه به

کند که قـرار   است، بیان می دادهتوسعه آن را ) 1976(که جورج گربنر کاشت نظریه 

تـدریج ادراك افـراد از واقعیـت     اي بـه  مـدت در معـرض محتـواي رسـانه     گرفتن طـولانی 

دهنده جامعه نیسـت،   بر اساس این نظریه، رسانه صرفاً بازتاب. دهد اجتماعی را شکل می

در زمینـه روابـط   . سـازد  هـا و رفتارهـا مـی    درك مشترکی از هنجارها، ارزش بلکه فعالانه

                                                      
1. Cultivation 
2. Social Learning 
3. Uses and Gratifications 
4. Framing 
5. Moral Foundations Theory 
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عنـوان بخشـی رایـج یـا حتـی جـذاب از روابـط          را به خیانتها اغلب  فرازناشویی، رسانه

عنـوان پیامـد طبیعـی نارضـایتی       بـا نشـان دادن آن بـه   و  کشـند  عاشقانه به تصویر مـی 

  .کنند سازي می زناشویی یا تمایل شخصی، عادي

چیزي نظیر تواند به  با گذشت زمان، قرار گرفتن مکرر در معرض چنین تصاویري می

روابـط   ،جایی که بینندگان ؛منجر شود )Gerbner et al, 1980 :ك.ر( 1سندرم دنیاي خشن

تـر از آنچـه در واقعیـت وجـود دارد،      پذیرش قابل ،تر و از نظر اجتماعی فرازناشویی را رایج

اخلاقی مرتبط با خیانت را تضـعیف   برچسبتواند  سازي می ند عادياین فرآی. پندارند می

قبـول در زنـدگی خـود در نظـر       اي قابـل  عنـوان گزینـه    کند و باعث شود افراد آن را به

طـور مـداوم     ویژه زمانی کـه بـه   دهد که مصرف رسانه، به نشان می کاشتنظریه . بگیرند

هـاي   توانـد نگـرش   کشد، مـی  تصویر می روابط فرازناشویی را به شکلی خنثی یا مثبت به

  .تري نسبت به این رفتار ایجاد کند گیرانه سهل

  اي مشاهده و تقلید از تصاویر رسانه

رفتارهـا و   ،افرادبر این نظر است که  )Bandura, 1986: ك.ر(نظریه یادگیري اجتماعی 

. گیرنـد  اي یـاد مـی   هـاي رسـانه   ها را از طریق مشاهده دیگران، از جمله شخصیت نگرش

مـرادي و  : ك.ر( کنـد  عمـل مـی   2عنوان منبع قدرتمندي براي یادگیري جانشینی  رسانه به

 داده هـا و پیامـدهاي اقـدامات نمـایش     رفتارها، انگیزه ،جایی که بینندگان ؛)1403ران، دیگ

اي بـدون مواجهـه بـا     هـاي رسـانه   شخصـیت  وقتـی . کنند شده روي صفحه را درونی می 

 ـ، توجه  پیامدهاي منفی قابل درگیـر روابـط فرازناشـویی    ، نتـایج مثبـت   ۀیا حتی با تجرب

خطـر و پربـازده در نظـر     عنوان رفتاري کـم   شوند، بینندگان ممکن است خیانت را به می

شخصـیتی را بـه تصـویر بکشـد کـه       ،اگر یک برنامه تلویزیونی محبـوب  هکچنان .بگیرند

شـادي یـا رضـایت بیشـتري پیـدا       شـود و متعاقبـاً   درگیر یک رابطه خارج از ازدواج مـی 

توانـد بـه    کند، بینندگان ممکن است ناخودآگاه این باور را اتخاذ کنند که خیانت مـی  می

ویـژه زمـانی صـادق اسـت کـه بیننـدگان بـا         این موضـوع بـه  . منجر شودرضایت شخصی 

 ۀنظری ـ. پنداري کنند یا موقعیت شخصیت را مرتبط با زندگی خود بدانند ذاتشخصیت هم

اگـر   .)Bandura, 1977: ك.ر( کنـد  دگیري اجتماعی همچنین بر نقش تقویـت تأکیـد مـی   یا

                                                      
1. Mean World Syndrome 
2. Vicarious Learning 
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ماننـد رضـایت عـاطفی، هیجـان یـا تأییـد       (طور مداوم خیانت را با نتـایج مثبـت    رسانه به

هـاي مطلـوبی نسـبت بـه آن      پاداش دهد، بینندگان بیشتر احتمال دارد نگـرش ) اجتماعی

  .توسعه دهند

  بازتاب نیازهاي شخصی عنوان  مصرف رسانه به

به آنچه افراد با رسـانه   ،تمرکز را از تأثیر رسانه بر افراد ،استفاده و رضایتمندي ۀنظری

ایـن نظریـه پیشـنهاد    . )1394ران، دیگ ـو  عبـدالملکی : ك.ر( دهـد  دهند، تغییر مـی  انجام می

ي روانـی یـا   کنند که نیازها اي را انتخاب می طور فعال محتواي رسانه  کند که افراد به می

. مانند سرگرمی، فرار از واقعیت یـا تعامـل اجتمـاعی    ؛کند اجتماعی خاصی را برآورده می

ممکـن اسـت بـه     ،خود ناراضـی هسـتند   ۀدر زمینه روابط فرازناشویی، افرادي که از رابط

عنوان راهی براي بـرآوردن نیازهـاي عـاطفی یـا       هایی جذب شوند که خیانت را به رسانه

 نارضـایتی یـا کشـمکش   فردي کـه بـا   رو  از این .کشند نشده به تصویر می جنسی برآورده

هـایی جـذب    هاي تلویزیونی یا رمـان  ها، برنامه ممکن است به فیلم ،زناشویی مواجه است

ایـن مواجهـه   . دهـد  بخـش نشـان مـی    انگیز یا آزادي شود که روابط فرازناشویی را هیجان

 ,Rubin :ك.ر( ضایتمندي جانشینیرو نوعی  کند هاي موجود را تقویت می انتخابی، نگرش

هیجان خیانت را بدون درگیـر شـدن در آن تجربـه     ،جایی که فرد ؛کند فراهم می )2009

تواند افراد را نسبت به پیامـدهاي اخلاقـی    مکرر می ۀبا گذشت زمان، این مواجه. کند می

  .دافزایش ده قبول  اي قابل عنوان گزینه  حساس کند و پذیرش آن را بها خیانت بی

  هاي اخلاقی اي و قضاوت هاي رسانه روایت

هـایی حـول    روایـت  ،چگونه رسانهمی پردازد که  مسئلهبه این سازي  نظریه چارچوب

بر چگونگی تفسیر و ارزیابی ایـن مسـائل توسـط مخاطبـان تـأثیر       ،ساختهمسائل خاص 

هـاي   تأکیـد بـر جنبـه    تواند با اي می هاي رسانه چارچوب. )Entman, 1993 :ك.ر( گذارد می

. هـاي دیگـر، ادراك عمـومی را شـکل دهـد      رنگ کردن جنبه خاصی از یک داستان و کم

کند کـه   بندي  اي چارچوب گونه  خیانت را به ممکن استروابط فرازناشویی، رسانه  بارهدر

گیرد کـه  شکل می ايقضاوت بر اساس چارچوب رواییو این  آن را توجیه یا محکوم کند

براي مثال، یک خبـر دربـاره رابطـه خـارج از ازدواج یـک سـلبریتی       . دهدئه میرسانه ارا

هـاي سـنتی    عنوان یک شکست اخلاقی نشـان دهـد و ارزش    ممکن است این رفتار را به

 در مقابل، یک داستان تخیلی ممکن است خیانت را بـه . وفاداري زناشویی را تقویت کند
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ند نشان دهد و بر موضـوعاتی ماننـد رشـد    عنوان پاسخی طبیعی به یک ازدواج ناخوشای 

ها بر چگونگی درك مخاطبـان از اخلاقیـات    این چارچوب. شخصی و خودیابی تأکید کند

طور مداوم خیانت را به شـکلی    رسانه به وقتیرو  از این. گذارد روابط فرازناشویی تأثیر می

 :ك.ر( 1قـی توانـد بـه فرآینـد جـدایی اخلا     کنـد، مـی   بنـدي مـی   مثبت یا خنثی چارچوب

Bandura, 1999( رفتارهایی را که ممکن است در غیر این  ،افرادکه   طوري  ؛ بهمنجر شود

  .دهند میاهمیت جلوه  یا کم کرده اخلاقی بدانند، توجیه صورت غیر

  رسانه و تغییر مرزهاي اخلاقی

هـاي   گیري نگرش کننده مناسبی از شیوه شکل تواند تببین ی که میهایهیکی از نظری

 2کـه جاناتـان هایـت   اسـت   هاي اخلاقی بنیان ۀنظریباشد، متفاوت به روابط فرازناشویی 

هاي اخلاقـی بـر پـنج اصـل بنیـادي       کند که قضاوت بیان می این نظریه. استده کرارائه 

 /سرکشـی و تقـدس   /خیانت، اقتدار /تقلب، وفاداري /آسیب، انصاف /مراقبت: استوار است

 ویژه در زمینه روابط فرازناشـویی،  ، بهمصرف رسانه. )1400نی، گودرزي و شعبا: ك.ر( انحطاط

براي مثـال   .هاي اخلاقی تأثیر بگذارد دهی افراد به این بنیان تواند بر چگونگی اولویت می

عنوان شکلی از مراقبت از خـود یـا رضـایت شخصـی نشـان        هایی که خیانت را به رسانه

تأکید کنند و نشان دهنـد کـه مانـدن در    آسیب  /دهند، ممکن است بر بنیان مراقبت می

در . وجوي خوشـبختی خـارج از آن اسـت    تر از جست زننده آسیب ،یک ازدواج ناخوشایند

کنند، ممکن اسـت بنیـان    هایی که بر درد عاطفی ناشی از خیانت تأکید می مقابل، رسانه

بـا  . زندخیانت را تقویت کنند و اهمیت اخلاقی تعهد زناشـویی را برجسـته سـا    /وفاداري

هـاي اخلاقـی را بـر دیگـران      هایی که برخـی بنیـان   مکرر با رسانه ۀگذشت زمان، مواجه

تواند مرزهاي اخلاقی افراد را تغییر دهد و پذیرش آنها را نسبت بـه   دهند، می اولویت می

  .افزایش یا کاهش دهد ،رفتارهاي خارج از ازدواج

  

  بیین نظريت

افزایش نگرش نسـبت  امکان براي چگونگی اسبی تبیین من شده ارائهي ها ترکیب نظریه

مصـرف  کاشـت،   ۀمبتنی بر نظری. دهد به روابط فرازناشویی از طریق مصرف رسانه ارائه می

                                                      
1. Moral Disengagement 
2. Haidt 
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توانـد   مـی کشـد،   طور مکرر روابط فرازناشویی را به تصویر می  ویژه محتوایی که به رسانه، به

پـذیرش اجتمـاعی،     رایـج و قابـل   عنـوان رفتـاري    را با نشان دادن آن بهزناشویی روابط فرا

ایـن   ،کـرده با گذشت زمان، بینندگان این تصویر را درونـی  که   طوري  به ؛کندسازي  عادي

  .پندارندبعنوان بخشی طبیعی از روابط عاشقانه، نه یک خطاي اخلاقی   را به روابط

 هـاي  رفتارهـاي شخصـیت   ،بیننـدگان از آنجا که یادگیري اجتماعی،  ۀنظری مبتنی بر

عنوان رفتاري پربـازده یـا     به روابط فرازناشویی اگر، کنند اي را مشاهده و تقلید می رسانه

هـاي مطلـوبی    شود، بینندگان بیشـتر احتمـال دارد نگـرش    بدون پیامد منفی نشان داده 

قبـول در زنـدگی خـود در نظـر       اي قابـل  عنوان گزینه  آن را به ،شکل دادهنسبت به آن 

توان استنباط کـرد کـه بـه تصـویر کشـیدن روابـط فرازناشـویی در         میرو  از این .بگیرند

سازي این رفتار و کاهش قـبح و نگـرش منفـی نسـبت بـه آن       تواند به عادي ها می رسانه

ماننـد  ( کننـده  اي سـرگرم  هـاي مـاهواره   هـایی نظیـر شـبکه    مصـرف رسـانه  . منجر شـود 

نستاگرام و نیـز دسترسـی بـه    هاي اجتماعی نظیر ای هاي رسانه ، پلتفرم)هاي ترکی سریال

مستقیم محتـواي مـرتبط بـا     طور مستقیم یا غیر  فضاي مجازي از طریق تلفن همراه، به

هـا از طریـق    مثال این رسانه براي. دهد کاربران قرار می روابط فرازناشویی را در دسترس

قـی و  هـاي اخلا  ارائه تصاویر طنزآمیز یا عاشقانه مرتبط با روابـط فرازناشـویی، چـارچوب   

 طـور کـه  همـان . دهنـد  تأثیر قـرار مـی    هاي اجتماعی نسبت به این پدیده را تحت نگرش

هـاي   جملـه کانـال   اي، از دسترسی به محتـواي رسـانه   ،دهد نشان میهاي پژوهشی  یافته

 )Hald & Malamuth, 2008: ك.ر(نگارانـه   هاي مرتبط با محتواي هرزه سایت تلگرامی یا وب

 .دهده روابط فرازناشویی را کاهش تواند نگرش منفی ب می

ممکـن اسـت بـه     ،خـود ناراضـی هسـتند   زناشـویی  افـرادي کـه از رابطـه    همچنین 

ایـن  . دهنـد  بخش نشـان مـی   انگیز یا رضایت هایی جذب شوند که خیانت را هیجان رسانه

کنـد و نـوعی رضـایتمندي جانشـینی      هاي موجود را تقویت مـی  نگرش ،مواجهه انتخابی

  .دهد یکه پذیرش رفتارهاي خارج از ازدواج را افزایش مکند  فراهم می

سـازي   که خیانت را توجیـه یـا رمانتیـک    ییاه رسانهبندي،  مبتنی بر نظریه چارچوب

پیامدهاي اخلاقـی   ،که افراد  طوري  به ؛توانند به جدایی اخلاقی منجر شوند کنند، می می

 برچسـب بـا تضـعیف   در نتیجـه   .دهند اهمیت جلوه می روابط فرازناشویی را توجیه یا کم

  . رددگمیتر  گیرانه ابط فرازناشویی، نگرش نسبت به آن سهلرواخلاقی 
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توانـد   مصـرف رسـانه مـی   هاي اخلاقـی نیـز بـا طـرح ایـن موضـوع کـه         نظریه بنیان

هـاي   گیـري نگـرش   شـکل  شکل دهد،را هاي اخلاقی  بنیاندر رابطه با دهی افراد  اولویت

هـاي اخلاقـی نـاظر     یی را بر دستکاري رسـانه در بنیـان  فرازناشومنفی یا مثبت به روابط 

هـاي رسـمی جامعـه عمومـاً      تعالیم و آموزه هرچند خاطر،  همین  هب. کند تبیین می بدان

هایی که  مصرف رسانه، کنند نسبت به روابط فرازناشویی ترویج میرا نگرشی کاملاً منفی 

توانـد   مـی پردازنـد،   وابط اجتماعی و طبیعـی مـی  گرایانه از ر طرفانه یا واقع به بازنمایی بی

کـه  (هـاي ایـدئولوژیک    از شدت آموزهو  نگرش افراد را نسبت به این موضوع تعدیل کند

بـه همـین   . کاهـد ب )ها دارند سفید نسبت به ارزش و  گرایانه و سیاه معمولاً نگرشی مطلق

 مـذهبی و غیـر   غیـر ( هـا ههـایی نظیـر کتـب و مجل ـ    رود مصـرف رسـانه   دلیل انتظار می

هاي مستند و اجتماعی، شدت نگـرش منفـی بـه روابـط      ها و برنامه یا فیلم) گرایانه اصول

 .دفرازناشویی را کاهش ده

هـا بـر نگـرش بـه روابـط       که تأثیر رسـانه  دهدنشان میعلاوه بر این، پیشینه تجربی 

در . )1394ان، ردیگ ـگـودرزي و  : ك.ر(فرازناشویی به عوامل فرهنگی و اجتماعی بستگی دارد 

هـاي   ها یا منـاطقی بـا منزلـت    رود نگرش به روابط فرازناشویی در محله نتیجه انتظار می

، بـه دلیـل تفـاوت در    )مانند مناطق مختلـف شـهر مشـهد   (اجتماعی و فرهنگی متفاوت 

همچنـین تأثیرپـذیري از   . هاي حاکم، تفاوت داشته باشـد  الگوهاي مصرف رسانه و ارزش

زیرا با افزایش سن، افراد تمایل کمتري به تغییـر   ؛یابد ش سن کاهش میها با افزای رسانه

دهند و در نتیجه نگرش به روابط فرازناشویی نیز با گـذر   هاي قبلی خود نشان می نگرش

 .یابد میزمان کاهش 

، بسـته بـه   ها در مجموع این تبیین نظري بر این فرض استوار است که مصرف رسانه

 روابـط فرازناشـویی   بـر نگـرش بـه    زیـادي  تـأثیر توانـد  می ر آنهاشده دنوع محتواي ارائه

فرهنگـی و   - در عین حال نوع رسـانه مصـرفی، بافـت اجتمـاعی    . مخاطبان داشته باشد

بر این اساس مدل نظري . توانند این تأثیر را تعدیل کنند هاي فردي نظیر سن می ویژگی

کننـده نظیـر سـن و     امل تعـدیل عنوان متغیر مستقل، عو  پیشنهادي، مصرف رسانه را به

  عنوان متغیر میانجی و نگرش به روابط فرازناشویی را بـه   اجتماعی را به - بافت فرهنگی

چارچوبی جـامع بـراي بررسـی تـأثیرات      ،این مدل. گیرد عنوان متغیر وابسته در نظر می

 .دهد ها و هنجارهاي اجتماعی ارائه می رسانه در حوزه ارزش
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 مصرف رسانه
نگرش به روابط 

 فرازناشویی

 تنهایی

هاي  شبکه
 اجتماعی

 تلویزیون
 تنوع

 کمبود عاطفی

 طلاق عاطفی

 انتقام

 قطع نخاع

 ازدواج اجباري

  

  

  

 مدل علّی طرح تحقیق -1 شکل                      

  

  پژوهشروش 

سـاخته انجـام   این پژوهش به روش پیمایشی و با استفاده از ابزار پرسشـنامه محقـق  

و ) متغیـر مسـتقل  عنـوان    بـه ( »مصرف رسانه«دو متغیر اصلی تحقیق شامل . شده است

  . بودند) متغیر وابستهعنوان   به( »نگرش به روابط فرازناشویی«

 به روابط فرازناشویی نگرش

براي سنجش نگرش به روابط فرازناشویی، با توجه به حساسـیت موضـوع و احتمـال    

 1هـا  داسـتانک طـرح   واقعی در صـورت پرسـش مسـتقیم، از روش    هاي غیر دریافت پاسخ

ها به جاي پرسـش مسـتقیم دربـاره نگـرش بـه روابـط        استفاده از داستانک. استفاده شد

ایـن  . ها کمـک کـرد   دهندگان و افزایش اعتبار داده گیري پاسخفرازناشویی، به کاهش سو

در ایـن روش،  . کنـد  هاي پیچیده و چندبعـدي را فـراهم مـی    امکان بررسی نگرش ،روش

انـد،   هاي کوتاهی درباره زنانی که به دلایل مختلف درگیر روابط فرازناشویی شـده  داستان

تا میزان موافقت یا مخالفت خود با سپس از آنها خواسته شد . دهندگان ارائه شد به پاسخ

کـاملاً  «تـا   »کاملاً موافـق «رفتار شخصیت داستان در مقیاسی از  ربارهشده د مواضع مطرح

 :شده شامل موارد زیر بود مواضع مطرح. بیان کنند »مخالف

                                                      
1. Vignette 
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 .دهم به او حق می -

 .کنم با او احساس همدلی می -

 .کردم اگر از آشنایانم بود، با او قطع رابطه می -

 .کار خیلی زشتی کرده است -

هاي اکتشافی بـا زنـان متأهـل درگیـر روابـط       ها، از مصاحبه براي گردآوري داستانک

در . هـاي رایـج در جامعـه اسـتفاده شـد      نامـه  ها و فیلم فرازناشویی و همچنین از داستان

یـف  ها در ط گري گویه داستانک گردآوري و سپس با استفاده از روش غربال بیستنهایت 

داور  پـانزده هـا،   داسـتانک گري  براي غربال .داستانک نهایی انتخاب شد هشتتورستون، 

شـده را بـر اسـاس    طـرح م هاي داستانکانتخاب شد و از آنها خواسته شد که هر کدام از 

داوران، دهـی   پـس از نمـره  . نمـره دهنـد   10تـا   0از مخالفـت  همراهی یـا  میزان شدت 

: ك.ر( ضریب ابهام گویه غربال شدشدت نگرش ابرازشده و ها بر اساس دو معیار  داستانک

شـده بـه   هایی که میانگین نمره داده شدت بر این مبنا بود که گویهمعیار . )1378پور،  رفیع

بـود،  ) 5معـادل  (خنثـی   و بیانگر نگـرش نسـبتاً   6تا  4آنها توسط داوران، بین دو مقدار 

انجـام  ) 236 :همـان (ه ضریب ابهام گویه معیار عدم ابهام گویه بر اساس محاسب .دشحذف 

هایی کـه   محاسبه شد و گویه ینگنیم چارك میانضریب ابهام گویه نیز با استفاده از . شد

  . حذف شد ،ضریب ابهام بالاتري داشتند

 هاي مختلف درگیر شدن در روابط فرازناشویی اساس انگیزه بر منتخبي ها داستانک 

عاطفی، طلاق عاطفی، انتقام، قطع نخاع، ازدواج اجبـاري   تنهایی، تنوع، کمبودعناوین  با 

گویه مواجه بودند که  چهارپاسخگویان در مقابل هر داستانک با . گذاري شد نام و آلزایمر

کـنش در موقعیـت قهرمـان    شـناختی از  فاصـله اخلاقـی و روان  هـاي متفـاوتی از    میزان

هـا را از   مخالفت خود با آن گویه میزان موافقت یابایست و می کردداستانک را عنوان می

هر ترتیب   بدین. بیان کنند) 4معادل نمره (موافق  تا کاملاً) 0معادل نمره (مخالف  کاملاً

-کننـده میـزان فاصـله اخلاقـی     که بیـان کرد  دریافت می 16تا  0اي بین  نمره ،داستانک

با توجـه  . انک بودشده در موقعیت داسترابطه فرازناشویی مطرح شناختی پاسخگو باروان 

نمره کلی نگرش به روابـط فرازناشـویی بـراي    گویه منتخب وجود داشت،  هشتبه اینکه 

  .متغیر بود 128تا  0بین  ،هر فرد
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 ها و متن پرسش مربوط به هر کدام از آنها داستانک عناوین -1جدول 

نام 

  داستانک
  شرح داستانک

  تنهایی

روز در  پـنج مرد به خاطر کارش در مـاه فقـط   . وبی استزنی همسرش مرد خ

. شـود  متأهلی وارد رابطه میزن از تنهایی با مرد . منزل و پیش همسرش است

کردن اوقات تنهـایی بـوده    اي که ابتدا فقط از جنس گپ و گفت براي پر رابطه

شـود و رابطـه مـوازي     طه تبدیل به یک رابطه عاشقانه مـی کم این راب کم. است

  .گیرد می شکل

  تنوع
زنی با همسرش مشکلی ندارد، ولی از ارتباط با مردان دیگر دچار حس خوشـایندي  

  .شود وارد روابط موازي می ،بخش لذت این حس او براي حفظ. شود می

کمبود 

  عاطفی

او در طـول زنـدگی بـا ناملایمـات     . زنی با عشق با همسر خـود ازدواج کـرده اسـت   

او  .کنـد  احساس کمبود عـاطفی مـی   شود و جه میرفتاري از سمت همسر خود موا

زندگی از طریق  ایی نیست و براي رهایی از این خلأخاطر دخترش حاضر به جد  به

کـم روابـط عاشـقانه     کند و کـم  شروع به درد دل می متأهلفضاي مجازي با مردي 

  .شوند گیرد و وارد روابط فرازناشویی می شکل می

طلاق 

  عاطفی

دیگر هیچ حس عاطفی بـین   ،از چند سال زندگی مشتركزن و مردي که بعد 

ولـی بـه خـاطر     ،کننـد  هـم رفتـار مـی    خانه با آنها وجود ندارد و همانند دو هم

روزي زن کـه از   .زندگی چندساله و فرزندانشان قادر به جدایی از هم نیسـتند 

با همکار خود کـه بـا او بسـیار بـا      ،ستوه آمده  بهاین رخوت و ناراحتی زندگی 

  .شود وارد روابط موازي می ،کرده حبت و مهربانی رفتار میم

  انتقام

شود که بـا زن دیگـري ارتبـاط     زنی از رفتارهاي مشکوك همسرش متوجه می

 ،کند طلاق گـرفتن  گیرد از او جدا شود، ولی بعد فکر می ابتدا تصمیم می. دارد

جبران نـاراحتی و  به همین خاطر براي . کند وضعیت را براي او و فرزندانش بدتر می

در نتیجـه بـا اولـین    . مثل کند به گیرد مقابله تحقیري که بر او وارد آمده، تصمیم می

  .شود مردي که به او ابراز علاقه می کند، وارد رابطه فرازناشویی می

  قطع نخاع

همسر جـوانش از وي پرسـتاري   . قطع نخاع شد ،تصادف شدید مردي به دلیل

همسـر   .نداشـت  اهـیچ کسـی ر   ،غیـر از همسـرش  چون مرد بیمار به  ،کرد می

 زن که دچـار  .دار شد مسئولیت زندگی و نگهداري از شوهرش را عهده ،جوانش
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با مردي که در محل کـار   ،خستگی از شرایط سخت زندگی و تنهایی شده بود

  .شدوارد روابط موازي  ،خود به وي ابراز محبت و علاقه کرده بود

ازدواج 

  اجباري

ر اعتیاد و پرداخت بدهی، دخترش را به عقد مردي بیست سـال  خاط  هپدري ب

اي  گاه علاقـه  خاطر اجباري بودن این ازدواج، هیچ  دختر به. آورد میتر در بزرگ

کنـد و در برابـر    مرد با او مثل یک کارگر خانه رفتار می. به شوهرش پیدا نکرد

نبود شوهرش بـا   دختر در. گیرد هایش، او را به باد کتک می تقاضاها و اعتراض

کـم رابطـه    شـود و کـم   دوسـت مـی   ،پسر همسایه که به وي ابزار علاقه کـرده 

  .دگیر فرازناشویی بین این دو شکل می

  آلزایمر

رغـم تـلاش    علـی . شناسد شود و دیگر همسرش را نمی مردي دچار آلزایمر می

زن . دهنـد  بهبود یافتن حافظه وي را ناعلاج تشخیص مـی  ،پزشکان ،همسرش

براي فرار از ایـن استیصـال    ،ز این موضوع بسیار دلشکسته و غمگین استکه ا

بـا همکـارش وارد روابـط     کند و بـه مـرور   در محل کار با همکارش درددل می

  .شود میعاشقانه فرازناشویی 
 

 مصرف رسانه

دهندگان خواسته شد تا میـزان و نـوع اسـتفاده     براي سنجش مصرف رسانه، از پاسخ

فـیلم،  ، تلویزیـون، مـاهواره،   هاي شبکه اجتماعیپلتفرممختلف شامل  هاي رسانهخود از 

پرسـش   ةشیو. رادیو، کتاب، مجله و روزنامه را گزارش کنند اي، اي رایانهه بازي  ،موسیقی

...) تاپ و لپنظیر تلفن همراه، تلویزیون، (اي پرکاربرد فرد  اینگونه بود که ابتدا ابزار رسانه

 بـاره هاي تفصیلی در بر اساس ابزار پرکاربرد، پرسشو سپس  گرفت مورد پرسش قرار می

هـاي مـورد پرسـش شـامل تلویزیـون، مـاهواره،        فهرسـت رسـانه  . شـد هر کدام طرح می

، فـیلم،  )و واتسـاپ  شـامل اینسـتاگرام، تلگـرام، تـوییتر    (اي اجتمـاعی   هاي شـبکه  رسانه

. کتـاب و مجلـه بـوده اسـت     هاي اینترنتی، سایت  وباي،  هاي رایانه موسیقی، رادیو، بازي

نظیر نـوع صـفحات   ( نوع محتواي مورد استفاده غالبهاي پرکابرد پاسخگو،  رسانه بارهدر

  .پرسیده شده است مدت زمان مصرف رسانه در روز و )اینستاگرامی مورد استفاده

 گیري جامعه آماري و نمونه

که با  بود 1401جامعه آماري پژوهش شامل تمامی زنان متأهل شهر مشهد در سال 

گیـري   روش نمونـه  .اي انتخـاب شـدند   اي چندمرحله گیري خوشه روش نمونهاستفاده از 
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اي به دلیل پراکندگی جغرافیایی جامعه آماري و نیاز بـه دسترسـی    اي چندمرحله خوشه

امکان پوشش بهتر منـاطق مختلـف شـهر را     ،این روش. هاي متنوع انتخاب شد به نمونه

 هـاي هابتـدا شـهر مشـهد بـه محل ـ     صورت بود که  گیري بدین مونهشیوه ن. کند فراهم می

براسـاس   ،شـده  دهـی  محله بـه صـورت تصـادفی وزن    بیستمختلف تقسیم شد و سپس 

 خـاطر بـود کـه سـهم      انتخاب این شـیوه تخصـیص بـدان   . دشانتخاب  جمعیت محلات

 . دمختلف در نمونه به اندازه وزن جمعیتی آنان در جامعه آماري باش هاي همحل

محاسبه حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران و در نظـر گـرفتن واریـانس متغیـر     

کننـده حجـم نمونـه انجـام      عنوان تعیین  به) نگرش به روابط فرازناشویی(وابسته تحقیق 

سـازي حجـم    از آنجا که واریانس متغیر وابسته از پیش مشخص نبود، براي مشخص. شد

. )Shein-Chung et al, 2003: ك.ر(اسـتفاده شـد    1شـونده  رگیري تکـرا  نمونه از روش نمونه

سـپس گـردآوري    .نظـر گرفتـه شـد    ترتیب که ابتدا یک حجـم اولیـه منطقـی در     بدین

آمده، واریانس و حجـم  دست هاي به هاي اولیه انجام شد و با استفاده از واریانس داده داده

 . دشاولیه نهایی تنظیم 

صورت تصادفی انتخاب شد و   هر محله، دو خیابان به درگونه بود که  روش اجرا بدین

 ةها بـه شـیو   پرسشنامه .کردندتکمیل  راپرسشنامه رهگذر،  ده نفر از زناندر هر خیابان، 

  . اجرا شد 2پرسشگري آنلاین پرسیک ۀاي و با استفاده از سامان مصاحبه

 روایی و پایایی

اشـویی، از تحلیـل عـاملی تأییـدي     براي بررسی روایی سازه متغیر نگرش به روابط فرازن

 95/0که بـالاتر از   ستا978/0برابر با  CFI هاي نیکویی برازش نسبی شاخص. استفاده شد

اسـت   RMSEA  =079/0همچنین شاخص . برازش مطلوب مدل است دهنده است و نشان

، بـوده  05/0از که کمتـر   است SRMR =031/0 همچنین شاخص. است 08/0که کمتر از 

  . استو در نتیجه روایی سازه متغیر  برازش مطلوب مدل دهنده اناً نشمجدد

  

                                                      
1. Iterative Sampling 
2. www.porsik.ir  
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  متغیر وابسته تأییدينتایج آزمون تحلیل عاملی . 2جدول 

 به منظور سنجش روایی تحقیق) نگرش به روابط فرازناشویی(

 p-value بار عاملی متغیرها

    نگرش به روابط فرازناشویی

77/0 تنهایی  .000 

59/0 تنوع  .000 

86/0 کمبود عاطفی  .000 

88/0 طلاق عاطفی  .000 

66/0 انتقال  .000 

77/0 قطع نخاع  .000 

75/0 ازدواج اجباري  .000 

    هاي برازش شاخص

Χ2 21/49 (14) 000/0  

RMSEA 08/0   

CFI 98/0   

SRMR 03/0   

 
محاسبه شد کـه مقـدار آن    همچنین پایایی ابزار سنجش با استفاده از آلفاي کرونباخ

بـود کـه    0953/0برابـر بـا   ) داسـتانک  هشتگویه براي هر یک از  چهار(گویه  32براي 

  .استسنجش  دهنده پایایی بالاي ابزار نشان

 هاي تحقیق محدودیت

توان به حساسیت موضوع تحقیق و احتمـال   هاي این پژوهش می از جمله محدودیت

گیري تنهـا از   همچنین نمونه. دهندگان اشاره کرد سخواقعی توسط پا هاي غیر ارائه پاسخ

  .پذیري نتایج را محدود کند انجام شد که ممکن است تعمیم) مشهد(یک شهر 
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 اخلاق پژوهش

دهنـدگان، حفـظ حـریم     در این پژوهش، اصول اخلاقی شامل رضایت آگاهانه پاسـخ 

از اهـداف  دهنـدگان   همچنـین پاسـخ  . خصوصی و محرمانه ماندن اطلاعات رعایـت شـد  

  .پژوهش آگاه بودند و امکان انصراف از مشارکت در هر مرحله براي آنها وجود داشت

 
  پژوهشهاي  یافته

 سیماي پاسخگویان

توزیـع  . انـد  زن و متأهـل بـوده   ،مطابق با هدف پژوهش، تمامی پاسـخگویان تحقیـق  

م، درصـد داراي تحصـیلات زیـر دیـپل     4/26تحصیلات پاسخگویان به این صورت بود که 

درصــد داراي مــدرك  8/8درصــد کــاردانی و کارشناســی و  0/29درصــد دیــپلم،  8/35

 8/74(چهـارم پاسـخگویان    از نظر وضـعیت شـغلی، سـه   . ارشد یا دکترا بودندکارشناسی

درصـد از پاسـخگویان در    3/2همچنـین  . درصد نیز شاغل بودند 0/23دار و  خانه) درصد

  .شتندداگروه بیکار، بازنشسته یا محصل قرار 

 نگرش به روابط فرازناشویی

تفسیر بهتـر، ایـن    رايب. متغیر بود 128تا  0نمره خام نگرش به روابط فرازناشویی از 

آمده برابـر بـا    دست در این مقیاس، کمترین نمره به. مقیاس شد 100تا  0 ةبه باز هاهنمر

ش بـه روابـط   نگـر  هـاي همیـانگین نمـر  . بـود ) 100از ( 9/78و بیشترین نمره برابر با  0

  .شدمحاسبه  5/252و واریانس آن  1/27فرازناشویی برابر با 

نشان داد که نگرش به روابط فرازناشویی بـا سـطح    1طرفه آزمون تحلیل واریانس یک

بـا ایـن حـال همبسـتگی     . همبستگی معناداري نداشت ،تحصیلات زنان متأهل پاسخگو

، r=  -14/0( سـن مشـاهده شـد   منفی و معناداري بین نگرش بـه روابـط فرازناشـویی و    

005/0 =sig.(سـازگاري بیشـتري بـا     ،افـراد دهد که با افزایش سـن،   این یافته نشان می

تـر نسـبت بـه روابـط      توانـد بـه نگـرش منفـی     کنند که مـی  شرایط زندگی خود پیدا می

 .شودفرازناشویی منجر 

طـور    بـه ) 0/39= میـانگین  (فرازناشـویی  علاوه بر این نگرش زنان شاغل بـه روابـط   

این تفاوت ممکن اسـت بـه دلیـل    . دبالاتر بو) 7/33= میانگین(دار  معناداري از زنان خانه

                                                      
1. ANOVA 
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زیـادي در ارتبـاط   رده هـم به طور معمـول بـا مـردان    محیط کاري زنان شاغل باشد که 

ویژه زمانی که زنان از زندگی زناشـویی خـود رضـایت چنـدانی     این ارتباطات، به. هستند

گیـري نگـرش    و شـکل  هـاي احتمـالی   روابط صمیمانه با جایگزینا تصور همراه بد، نندار

در محیط کـاري   علاوه زنان شاغل احتمالاً به. تواند باشد یتر به روابط فرازناشویی م مثبت

توانـد ایـن    از روابط فرازناشویی مواجـه هسـتند کـه مـی    خود با مصادیق عینی بیشتري 

 . سازي کند موضوع را نزد آنان عادي

 نشان داد که نگرش به روابط فرازناشویی درطرفه  تحلیل آنالیز واریانس یکین همچن

آنـالیز واریـانس   تحلیل پسینی . داري متفاوت بود طور معنی  بهبین مناطق شهري مشهد 

سنتی از مناطق داراي ساکنان از میان این مناطق، مناطق به طور مشخص نشان داد که 

طور مشـخص،    به. تري به روابط فرازناشویی داشتند نگرش منفی ،تر شامل ساکنان جوان

هــاي هفــده شــهریور،  محلــه(هري شــ 7و  2منــاطق نگــرش بــه روابــط فرازناشــویی در 

شـهري   12و  11تـر از منـاطق    طـور معنـاداري منفـی     بـه ) المهدي، بهاران و قرنـی  قائم

هـاي   ویژگـی شـی از  توانـد نا  مـی کـه   بود) التحصیلان، الهیه و جاهدشهر هاي فارغ محله(

  .باشدو اقتصادي متفاوت این مناطق  فرهنگی، اجتماعی
 

 داري آن در نگرش فاوت میانگین و معنیت - 3جدول 

 در مناطق مشهد متأهلزنان  به روابط فرازناشویی

داري معنی خطاي استاندارد تفاوت میانگین منطقه محل سکونت  

2 
11 -21/866* 5/414 /004 

12 -22/591* 4/824 /000 

7 
11 -17/032* 4/970 /045 

12 -17/757* 4/320 /003 
 

  هامربوط به داستانک هايهبررسی نمر

تـا  ) متناظر با کمترین همراهی و بیشترین مخالفت( 0همراهی بین نمره  ،هر داستانک

ترین نمره به موقعیـت تصویرشـده    پایین. اخذ کرده است) متناظر با بیشترین همراهی( 16

کننـده ورود بـه    هـاي توجیـه   سایر موقعیت ،پس از آن. شده است داده »نوعت«در داستانک 
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در موقعیـت ازدواج اجبـاري زن،   . یابـد  یک رابطه فرازناشویی، با شیب آرامـی افـزایش مـی   

  . بیشینه بوده است ،احساس همدلی پاسخگویان نسبت به قهرمان داستانک

هـا از روش تحلیـل    سـتانک هـاي دا  هـاي میـان میـانگین    براي بررسی معناداري تفاوت

آزمـون  . اسـتفاده شـد   )Kuryło & Smaga, 2023 :ك.ر( 1هـاي مکـرر   گیري واریانس با اندازه

تفـاوت معنـادار    ،هاي مختلف میان همدلی و همراهی پاسخگویان با داستانککه نشان داد 

ن نتـایج نشـان داد کـه میـا    . ها با تحلیل پسینی آماري مقایسه شـد  این تفاوت. وجود دارد

دار  تفـاوت معنـی   ،ها با دیگر داستانک »ازدواج اجباري«و نیز  »تنوع«میانگین نمره داستانک 

  . وجود دارد

 هاي تصویرشـده بـود،   آنچه ملاك همراهی پاسخگویان با موقعیت که رسد به نظر می

  طـوري   بـه  ؛نه حذف یا کاهش کارکردهاي روابط زناشـویی  ،قضاوت اخلاقی موقعیت بود

هایی نظیر بیماري آلزایمر یا قطع نخاع همسر، که تمام یا بخش عمـده   عیتکه حتی موق

 توجه پاسـخگویان همـراه نشـده     کرد، با همراهی قابل میکارکردهاي زناشویی را منتفی 

میزان همراهی پاسخگویان با روابط فرازناشویی زنی کـه همسـرش دچـار آلزایمـر     . است

لاق عاطفی زن و شوهر و نیـز برقـراري روابـط    هاي ط موقعیتشناسد، از  شده و او را نمی

احسـاس   کـه  رسـد  بـه نظـر مـی   . فرازناشویی براي انتقام از همسر نیز کمتر بـوده اسـت  

همدردي پاسخگویان با فرد دچار بیماري موجب کـاهش احسـاس همـدلی بـا موقعیـت      

 .ده استشتصویرشده در داستانک 
  

  هاي اثرات بین موارد آزمون - 4 جدول

Source 
Type III 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

Partial 
Eta 

Squared 

Intercept 60461/370 1 60461/370 1166/164 000/0 745/0 

Error 20738/555 400 51/846     

                                                      
1. Repeated Measures ANOVA 
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 شدههمراهی پاسخگویان با داستانک مطرح هايهمیانگین نمر - 2 شکل

  

 هاي اجتماعی مصرف رسانه و رفتار کاربران شبکه

هاي اجتماعی  رسانه ،)درصد 5/72(چهارم مخاطبان نتایج نشان داد که نزدیک به سه

شامل واتساپ، اینستاگرام، تلگرام و توییتر را در زمره سه رسانه پرمصرف خـود انتخـاب   

 0/8درصـد مـاهواره و    8/8دهنـدگان تلویزیـون،    درصـد پاسـخ   8/39در مقابل، . اند کرده

 .دان هاي پرکاربرد خود ذکر کرده وان رسانهعن  درصد کتاب و مجله را به

هاي پرکاربرد معرفی کـرده   هاي اجتماعی را به عنوان رسانه در میان کسانی که رسانه

درصــد از تلگــرام  0/19درصــد از اینســتاگرام و  7/60درصــد از واتســاپ،  6/68بودنــد، 

مربوط به ارسال و  ها نشان داد که بیشترین استفاده از واتساپ تحلیل. کردند استفاده می

در . بـوده اسـت  ) درصـد  2/49(هـا   و سپس بررسـی گـروه  ) درصد 4/82(ها  دریافت پیام

و سـبک  ) درصـد 8/60(هاي زنـدگی   اینستاگرام، کاربران بیشتر صفحات مرتبط با مهارت

همچنین استفاده از تلگرام عمـدتاً بـه بررسـی    . کردند را دنبال می) درصد 6/38(زندگی 

محـدود بـوده   ) درصـد 6/43(و چت کردن ) درصد 5/34(ها  ، گروه)درصد 0/60(ها  کانال
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سـاعت، واتسـاپ    58/2زمان استفاده روزانـه کـاربران از اینسـتاگرام    میانگین مدت. است

 . ساعت بود 80/1ساعت و تلگرام  72/1

 هل شهر مشهدأها در میان زنان متفراوانی و درصد مصرف هر یک از رسانه -5 جدول

  درصد  انیفراو  رسانه

  5/72  290  هاي اجتماعی شبکه

  39/8  159  تلویزیون

  8/0  32  کتاب و مجله

  1/0  4  روزنامه

 3/1  5  رادیو

  

  روابط دو متغیري

  هوشمند مراهرابطه نگرش به روابط فرازناشویی و مصرف تلفن ه

رابطـه مثبـت و    ،کـه نگـرش بـه روابـط فرازناشـویی      دهـد نشان مـی ها  نتایج تحلیل

کـه   افـرادي  .)r ،004/0  =sig=  14/0(داشـت هاي اجتمـاعی   ا مصرف رسانهمعناداري ب

تـري بـه روابـط     هاي پرمصرف آنهـا بـود، نگـرش مثبـت     رسانه ءجز ،هاي اجتماعی رسانه

، ددانسـتن  هاي غالب خود نمـی  رسانه ءها را جز فرازناشویی نسبت به کسانی که این رسانه

 .نشان دادند

نخسـت،  . تواند این رابطه معنادار را توضیح دهـد  می هاي اجتماعی چند ویژگی رسانه

امکان مصرف خصوصی و محرمانـه را  ، »شخصی«عنوان یک رسانه   هاي اجتماعی به رسانه

ها ابزار ارتباطی فردي هستند که به کـاربران   دوم، این رسانه. کند براي کاربران فراهم می

هاي اجتمـاعی   سوم، رسانه. ه باشندطور مستقیم با دیگران تعامل داشت  دهند به اجازه می

کننـد کـه محتـواي     ها و فضاي مجازي عمل مـی  اي براي انواع اپلیکیشن عنوان دریچه  به

اساس انتظـار  بر این . ها موجود باشدمساعد براي روابط فرازناشویی نیز ممکن است در آن

ازناشـویی  تري به روابـط فر  نگرش مثبت ،هاي اجتماعی کنندگان رسانه مصرفکه رود  می

 .دداشته باشن

رابطه  ،نگرش به روابط فرازناشویی با مصرف اینستاگرام، یهاي اجتماع در میان شبکه
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به دلیل ماهیت تصـویري  اینستاگرام . )r ،007/0  =sig=  16/0( دادنشان مثبت معناداري 

 طنـز دربـاره روابـط فرازناشـویی،     هاي طنـز یـا غیـر    و تنوع محتواي مرتبط، از جمله پست

عـلاوه بـر ایـن، امکـان برقـراري      . تري نسبت به این روابط ایجاد کند نگرش مثبتتواند  می

  .دهایی باش ساز چنین نگرش تواند زمینه ارتباطات جدید از طریق این پلتفرم می

 ،نگرش به روابـط فرازناشـویی بـا اسـتفاده عمـومی از واتسـاپ، تلگـرام و تـوییتر         هرچند

هـا بـا نگـرش بـه روابـط       ، برخی کاربردهاي خاص این پلتفرمهمبستگی معناداري نشان نداد

براي مثال در تلگرام، نگرش بـه روابـط فرازناشـویی بـا دنبـال کـردن       . فرازناشویی مرتبط بود

در  ،)r ،022/0  =sig=  40/0( رابطه مثبت معنـاداري داشـت   ،هاي زندگی هاي مهارت کانال

رابطـه منفـی    ،)، لـوازم منـزل و غیـره   لبـاس (هـاي فـروش    حالی که با دنبال کردن کانـال 

ــان داد  ــاداري نش ــی از   . )r ،018/0  =sig=  - 41/0(معن ــت ناش ــن اس ــاوت ممک ــن تف ای

هـاي   اي که افرادي که کانال گونه  هاي شخصیتی و نیازهاي متفاوت کاربران باشد؛ به ویژگی

مشـکلات   کنند، احتمالاً به دنبـال راهکارهـایی بـراي حـل     هاي زندگی را دنبال می مهارت

تـري بـه روابـط فرازناشـویی در آنهـا       تواند نگرش مثبت شخصی یا زناشویی هستند که می

کننـد، ممکـن اسـت     هاي فروش را دنبـال مـی   از سوي دیگر، کاربرانی که کانال. ایجاد کند

  .باشندتري به روابط فرازناشویی داشته  منفیتري داشته و نگرش  سبک زندگی منظم

و  )r ،004/0  =sig=  2/0(به روابط فرازناشویی با چت کردن واتساپ، نگرش  بارهدر

رابطـه مثبـت معنـاداري     ،)r ،018/0  =sig=  17/0(زمان استفاده از ایـن پلتفـرم   مدت

=  r ،037/0=  - 15/0(رابطـه منفـی معنـاداري نشـان داد      ،ها اما با بررسی گروه .داشت

sig( .را در تعـاملات   هاییهتواند تجرب میهاي خصوصی  احتمالاً چت کردن و ارسال پیام

از سـوي  . تري به روابـط فرازناشـویی ایجـاد کنـد     فراهم کند که نگرش مثبت فردي میان

هاي واتساپ به دلیل ماهیـت جمعـی و شـفاف ایـن محـیط، تمایـل        دیگر، کاربران گروه

دهـد کـه نـوع     هـا نشـان مـی    ایـن یافتـه  . دهند کمتري به تعاملات فرازناشویی نشان می

تواند تأثیر متفـاوتی بـر    ویژه کاربردهاي خاص آنها، می هاي اجتماعی، به ستفاده از شبکها

  .نگرش افراد به روابط فرازناشویی داشته باشد

  رابطه نگرش به روابط فرازناشویی و مصرف تلویزیون

هاي اجتماعی با نگرش به روابط فرازناشـویی، مصـرف    خلاف رابطه مثبت مصرف رسانهبر

. )r ،000/0  =sig=  -22/0( رابطه معکوس معناداري نشان داد ،با نگرش به این روابطتلویزیون 
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تـري   رسـانه غالـب آنهاسـت، نگـرش منفـی      ،دهد که افرادي که تلویزیون این یافته نشان می

 .نسبت به روابط فرازناشویی دارند

لویزیـون  ت ۀتواند مرتبط با ماهیـت محتـوا و سـاختار رسـان     تبیین اولیه این رابطه می

 طراحـی و  ،گیري مخالف با روابط فرازناشـویی  در جهت اغلبهاي تلویزیونی  برنامه. باشد

امکـان   ،)و نـه فـردي  (عنـوان یـک رسـانه جمعـی       ماهیت تلویزیـون بـه  . شوند ارائه می

حـال    ایـن  بـا . کنـد  دسترسی به محتواهاي شخصی یا تجربه روابط فردي را محدود مـی 

در . شـود  هاي مخاطبان تلویزیون مرتبط مـی  ت که به ویژگیتبیین دیگري نیز مطرح اس

هـاي سـنتی و    این تبیین، فرض بر این است که مخاطبان تلویزیون از پیش داراي نگرش

به بیان دیگـر، ایـن دسـته از مخاطبـان بـه      . مذهبی مخالف با روابط فرازناشویی هستند

 ،رسـانه غالـب روي آورده  عنـوان    دلیل باورهاي مذهبی یا سنتی خود بـه تلویزیـون بـه   

 .تري نسبت به روابط فرازناشویی دارند هاي منفی جدي نگرش

عنوان عـاملی مـؤثر     هاي مذهبی و سنتی پیشینی را به این تبیین دوم، متغیر نگرش

بررسـی  . کنـد  و نگرش به روابط فرازناشویی مطرح می) تلویزیون(در انتخاب رسانه غالب 

صورت مستقل و کنترل ایـن    اي مذهبی و سنتی بهه این فرضیه مستلزم سنجش نگرش

حـال    این با. متغیرها در رابطه میان مصرف تلویزیون و نگرش به روابط فرازناشویی است

عنوان پیشنهادي   چنین سنجشی در پژوهش حاضر، این موضوع بهنشدن به دلیل انجام 

  .شود آینده مطرح می هاي براي پژوهش

 زیونی و نگرش به روابط فرازناشوییهاي تلوی تحلیل نوع برنامه

هاي تلویزیونی نشان داد که نگرش به روابط فرازناشویی با مشـاهده   تحلیل نوع برنامه

=  -76/0( هاي مستند اجتماعی برنامه ،)r ،036/0  =sig=  -17/0( هاي دینی و مذهبی برنامه

r ،000/0  =sig( هاي شـبکه تماشـا   ها و سریال و نیز فیلم )23/0 -= r ،015/0  =sig( ،  رابطـه

=  17/0( هاي مستند علمی یا با موضوع طبیعـت  از سوي دیگر، مشاهده برنامه. منفی دارد

r ،036/0  =sig( ،رابطه مثبت با نگرش به روابط فرازناشویی نشان داد.. 

هاي دینی و مذهبی تلویزیون به دلیل محتواي آموزشی و ارزشی، نگـرش منفـی    برنامه

هـا از   همچنین ممکن اسـت مخاطبـان ایـن برنامـه    . کند زناشویی را تقویت میبه روابط فرا

ها و هـم نگـرش    هاي مذهبی یا سنتی باشند که هم علاقه به این برنامه پیش داراي نگرش

هـاي مسـتند اجتمـاعی کـه عمـدتاً       برنامـه . دهـد  منفی به روابط فرازناشویی را توضیح می



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره سیزدهم، پاییز /  118

پردازنـد و   هـاي اجتمـاعی مـی    ت مرتبط با آسیببه موضوعا اغلبتولیدات داخلی هستند، 

توانـد   این امر می. هاي مذهبی و اجتماعی است محتواي آنها در تقابل مستقیم با ناهنجاري

 .تر مخاطبان این مستندها نسبت به روابط فرازناشویی را توضیح دهد نگرش منفی

ستند، ممکـن  گرا که بیشتر تولیدات خارجی ه در مقابل، مستندهاي علمی یا طبیعت

هـا   این نگـرش . گرایانه اجتماعی را در مخاطبان خود تقویت کنند هاي نسبی است نگرش

گرایـی در برابـر هنجارهـاي     توانـد بـه نسـبی    که ناشی از محتواي این مستندهاست، می

 .تري نسبت به روابط فرازناشویی ایجاد کند اجتماعی منجر شود و نگرش مثبت

تـري نسـبت بـه روابـط      تماشـا نیـز نگـرش منفـی    مشاهده شد که مخاطبان شـبکه  

این رابطه ممکن است ناشی از متغیرهاي پیشینی باشد که بر انتخـاب  . فرازناشویی دارند

دیگـر، مخاطبـانی     عبارت  به. اي توسط این مخاطبان تأثیرگذار بوده است محتواي رسانه

هـاي فـردي یـا     کنند، ممکن است بـه دلیـل ویژگـی    که محتواي این شبکه را دنبال می

این موضـوع  . تري نسبت به روابط فرازناشویی داشته باشند هاي خود، نگرش منفی نگرش

  .هاي آینده است هاي بیشتر در پژوهش نیازمند بررسی

 کتاب و مجله ۀنگرش به روابط فرازناشویی با مطالع ۀرابط

روابـط  کتاب و مجله با نگـرش بـه    ۀزمان مطالعهاي پژوهش نشان داد که مدت یافته

بـا ایـن حـال بررسـی     . )r ،028/0  =sig=  32/0( رابطه مثبت و معناداري دارد ،فرازناشویی

موضوعات مطالعه نشان داد که به جز موضوع بهداشت و سلامت که با نگرش بـه روابـط   

 ، سـایر موضـوعات  )r ،023/0  =sig=  -33/0( رابطه معکوس و معناداري داشت ،فرازناشویی

 .عناداري با این نگرش نداشتندارتباط م ،مطالعه

مثبت میان میزان مطالعه و نگرش به روابط فرازناشویی  ۀیکی از دلایل احتمالی رابط

مطالعـه  . گرایانه در نتیجه مطالعه منابع مختلـف باشـد   هاي نسبی تواند تقویت نگرش می

منجـر  پذیري ذهنی در افـراد   هاي متفاوت و انعطاف تواند به گسترش دیدگاه گسترده می

هاي بازتري نسبت به مسائل اجتماعی و اخلاقی، از جمله روابـط   شود و در نتیجه نگرش

  .فرازناشویی ایجاد کند
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  مدل معادلات ساختاري رابطه میان مصرف  -3شکل 

 رسانه با نگرش به روابط فرازناشویی

  

و سـلامت و نگـرش    منابع مرتبط با بهداشت ۀهمبستگی معکوس میان مطالع بارهدر

به روابط فرازناشویی باید توجه داشت که این یافته ممکن است ناشـی از حجـم محـدود    

  مطالعه کتاب و مجله را بـه  ،کنندگان نفر از شرکت 47در این پژوهش، تنها . ها باشد داده

احتمال بروز نتـایج   ،ها عنوان رسانه غالب خود انتخاب کرده بودند، که این حجم کم داده

شـود در   تـر ایـن ارتبـاط، پیشـنهاد مـی      براي بررسـی دقیـق  . دهد صادفی را افزایش میت

  .تري از خوانندگان این نوع منابع مورد مطالعه قرار گیرند هاي بزرگ نمونه ،مطالعات آتی

  تحلیل مدل معادلات ساختاري و نتایج آزمون مدل

 بررسی مدل فرضیه و متغیرها

ن متغیرهاي مختلف، میابررسی روابط  براياري در این پژوهش، مدل معادلات ساخت

 تنهایی

 تنوع

 طلاق عاطفی

 انتقام

 قطع نخاع

 تلویزیون
 کمبود عاطفی

 ازدواج

نگرش به روابط 

  فرازناشویی
هاي  هکشب

 اجتماعی

58/0  

0/85 

0/88 

66/0  

77/0  

75/0  

78/0  

-0/30 

46/0-  

0/75 

  مصرف رسانه
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و نگرش بـه روابـط   ) هاي اجتماعی هاي تلویزیون و شبکه شاخص(از جمله مصرف رسانه 

هـاي مصـرف رسـانه ماننـد مطالعـه       سـایر شـاخص  . فرازناشویی، طراحی و آزمـون شـد  

نـدك از مـدل   اي به دلیل درصد فراوانی ا هاي ماهواره و تماشاي شبکه هاهها، مجل روزنامه

  .حذف شدند

 نتایج برازش مدل

ایـن ضـرایب   . مدل نهایی تحقیق داراي ضرایب مسیر و بارهاي عاملی معناداري است

  .اند در جدول زیر ارائه شده
   

 شدهضرایب مسیر و بارهاي عاملی مدل برازش - 6جدول 

  

 سـطح معنـاداري   ،معنادار بوده ،اساس این ضرایب، تمامی روابط مستقیم در مدل بر

)0.001p-value <( به دست آمده است.  

 هاي نیکویی برازش مدل شاخص

کـه نتـایج آن     هاي نیکویی برازش براي بررسی کیفیت مدل استفاده شـده  شاخصاز 

 :استدر جدول زیر ارائه شده 

بار عاملی /مسیر متغیر  سطح معناداري 

   نگرش به روابط فرازناشویی

 0.000 0/78 تنهایی

 0.000 0/58 تنوع

 0.000 0/85 کمبود عاطفی

 0.000 0/88 طلاق عاطفی

 0.000 0/66 انتقام

 0.000 0/77 قطع نخاع

 0.000 0/75 ازدواج اجباري

   مصرف رسانه

 0.000 0/37  تلویزیون

 0.000 0/41- هاي اجتماعیرسانه
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 ضرایب نیکویی برازش مدل آزمون شده تحقیق - 7ول جد

آمدهدستمقدار به  شاخص د مطلوبح   

RMSEA 06/0   08/0کمتر از  

CFI 98/0   95/0بالاتر از  

SRMR 03/0   05/0کمتر از  

  

 RMSEA مقـدار . ها، مدل از برازش مناسـبی برخـوردار اسـت    اساس این شاخص بر

دهنـده   ، نشـان 05/0کمتـر از   SRMR و مقدار 95/0بالاتر از  CFI ، مقدار08/0کمتر از 

  .استه تناسب مطلوب مدل با داده

 تحلیل مسیر مصرف رسانه و نگرش به روابط فرازناشویی

 رابطه مثبت معناداري با نگرش بـه روابـط فرازناشـویی نشـان داد     ،مصرف تلویزیون

)37/0  =β  ،001/0 p <( . هاي اجتماعی بـه طـور معکـوس، رابطـه      مصرف رسانههمچنین

تحلیـل  . )> β  ،001/0 p = -41/0(نشان داد منفی معناداري با نگرش به روابط فرازناشویی 

 ۀرابط ـ ،طور کلی با نگرش به روابط فرازناشـویی   رگرسیون نشان داد که مصرف رسانه به

   .)> β  ،001/0 p=  -31/0( منفی معناداري دارد

تـوجهی بـر     تـأثیر قابـل   ،دهد که نوع رسـانه مصـرفی   ها نشان می در مجموع این یافته

عنوان یک رسانه جمعی با محتواي اسـتاندارد   زیون بهتلوی. نگرش به روابط فرازناشویی دارد

هاي اخلاقی منجـر   تر نسبت به ناهنجاري مخالف روابط فرازناشویی، به نگرش مثبت اغلبو 

هاي اجتماعی بـا ارائـه محتـواي متنـوع و امکـان تعامـل فـردي،         در مقابل، رسانه. شود می

 ـ   گرایانـه  هـاي آزادتـر و نسـبی    ساز نگرش زمینه  .ه روابـط فرازناشـویی هسـتند   تـر نسـبت ب

دهنـده   کننـد و نشـان   هاي نیکویی برازش مدل، کیفیت مناسب مدل را تأییـد مـی   شاخص

  .کارآمدي معادلات ساختاري در تبیین روابط بین متغیرها در این پژوهش هستند

  

  گیري بحث و نتیجه

نتـایج  . شد حاضر، نقش مصرف رسانه بر نگرش به روابط فرازناشویی بررسی ۀدر مقال

عنوان یـک امـر عـادي،      ها با نمایش روابط فرازناشویی به این تحقیق نشان داد که رسانه

نظري موجـود نیـز بـر ایـن      پیشینۀ. شود موجب تغییر نگرش مخاطبان به این روابط می
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ها از طریق دو مسیر اصلی، یعنی نمایش روابط فرازناشـویی   موضوع تأکید دارد که رسانه

هاي رسمی، بـر نگـرش مخاطبـان     نگارانه و کاهش شدت آموزه یا هرزهصورت عاشقانه   به

هاي پرورش، یادگیري اجتمـاعی، اسـتفاده و رضـایتمندي،     تعامل نظریه .گذارند تأثیر می

چارچوبی جامع براي درك چگونگی افزایش نگـرش   ،هاي اخلاقی سازي و بنیان چارچوب

سـازي خیانـت،    با عادي. دهد ائه مینسبت به روابط فرازناشویی از طریق مصرف رسانه ار

هـاي اخلاقـی و تغییـر     دهـی قضـاوت   ارائه الگوهاي تقلید، برآوردن نیازهاي روانی، شکل

هاي اجتمـاعی نسـبت بـه     دهی نگرش نقش قدرتمندي در شکل ،مرزهاي اخلاقی، رسانه

 . کند ازدواج و وفاداري ایفا می

هایی که معمولاً بـه طـرح    رسانهفرضیه اصلی این تحقیق مبنی بر این بود که مصرف 

نتـایج  . همبسـتگی دارنـد   ،پردازند، با نگرش مثبت بـه ایـن روابـط    روابط فرازناشویی می

هـاي   شبکهمثبت و معنادار مصرف  ۀرابطه کچناناین فرضیه را تأیید کرد؛ ، آمده دست به

مطالعـه   بـا نگـرش بـه روابـط فرازناشـویی در ایـن       ،پلتفرم اینستاگرامویژه  اجتماعی، به

با این حال برخلاف انتظـار،  . مشاهده شد، که با نتایج مطالعات قبلی نیز همخوانی داشت

 بـه  احتمـالاً تأثیر معناداري بر نگرش به روابط فرازناشویی نداشـت، کـه    ،مصرف ماهواره

عنوان رسانه غالب خود معرفـی    تعداد افرادي باشد که این رسانه را بهخاطر اندك بودن  

دهندگان یا خطا در  کاري پاسخ ممکن است به دلیل محافظههمچنین این یافته . اند کرده

 .ارزیابی عمومی باشد

ویـژه از طریـق کتـاب،     هـا، بـه   هاي اجتماعی و طبیعی در رسانه تأثیر نمایش واقعیت

در . مجله و مستندهاي طبیعی، تأثیر مثبتی بر نگرش بـه روابـط فرازناشـویی نشـان داد    

طور معکوس بر نگرش بـه روابـط فرازناشـویی      اجتماعی تلویزیونی به مقابل، مستندهاي

هـاي رسـمی در قالـب مسـتندهاي      دلیـل انتقـال آمـوزه     تأثیر گذاشتند، که احتمالاً بـه 

 .اجتماعی است

ها بر نگرش به روابط فرازناشویی در منـاطق بـا منزلـت     در نهایت تأثیر مصرف رسانه

پـذیري   این نابرابري بـا توجـه بـه تـأثیر جامعـه     . بود اجتماعی و فرهنگی متفاوت، نابرابر

ارتبـاط معکوسـی بـا     ،هـاي مـذهبی   ویژه مصرف تلویزیون و برنامه به. فرهنگی تأیید شد

تـري در زمینـه نقـش     نگرش به روابط فرازناشـویی داشـت، کـه نیازمنـد بررسـی دقیـق      

 .پذیري پیشین است جامعه
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شده و فرافکنی به دیگـران  هاي مطرح نکدر این تحقیق، استفاده از دو تکنیک داستا

شـده نیازمنـد    با این حال ابزار طراحی. هاي واقعی افراد مفید بود براي دستیابی به نگرش

 .ها و رفتارها فراهم آورد گیري نگرش ویرایش و بهبود هستند تا دقت بیشتري در اندازه

توانـد باعـث    رسـمی مـی   هـاي غیـر   دهد که مصرف رسانه نتایج این تحقیق نشان می

اي با سـاختار   ویژه در جامعه کاهش نگرش منفی به روابط فرازناشویی شود، که این امر به

هـا در برابـر روابـط     پـذیرتر نسـبت بـه گذشـته، موجـب تغییـر نگـرش        تر و انعطاف روان

دهنـده   کننـده و شـتاب   عنـوان تسـهیل    هـا بـه   در این راستا، رسـانه . شود فرازناشویی می

هاي اجتماعی باید بر افـزایش   گذاري رو سیاست کنند و از این ی عمل میتغییرات اجتماع

 .هاي اجتماعی، متمرکز باشد ویژه رسانه ها، به هاي اجتماعی از طریق رسانه آگاهی

دهد که جامعه ایران در حال گذار فرهنگی اسـت کـه    این تحقیق همچنین نشان می

بخشی از رونـد طبیعـی    ،ط فرازناشوییها نسبت به رواب ها در نگرش این تحولات و تلاطم

هـاي   آگـاهی  يها، باید بر ارتقا جاي محدود کردن رسانه  در این مسیر، به. این گذار است

  .ها تمرکز کرد سازي از طریق این رسانه اجتماعی و فرهنگ

  هاي آینده  پیشنهاد براي پژوهش

تی در ایـن  شـناخ  تر نقش سـایر متغیرهـاي اجتمـاعی، فرهنگـی و روان     بررسی دقیق

تر کردن نتایج و تفسیر آنها  تواند در غنی گر می مدل، از جمله متغیرهاي واسطه یا تعدیل

  .مؤثر باشد
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آفرینـی تلگـرام بـر روابـط      مطالعه کیفی فراینـد نقـش  « )1398(م خوشکلانرگس و  االلهجوانمرد، کرم

سـال هشـتم،   شناسـی معاصـر،    هاي جامعـه  پژوهش ،»سال شهر بروجرد 40-15وجین عاطفی ز

  .200-173 صص ،15 شماره

اساس  ی روابط بین گرایش به خیانت زناشویی برالگوي علّ«) 1399( دیگرانلاشکی، سهیلا و  جهاندار

انواده، فرهنگی تربیتـی زنـان و خ ـ   ،»و طلاق عاطفی ناکارآمدهاي  مصرف رسانه با میانجی نگرش

 . 90-71 صص ،51سال پانزدهم، شماره 

هاي اجتماعی مجازي با احساس تنهایی  میزان استفاده از شبکه ۀرابط«) 1397( دیگراندرتاج، فریبا و 

سـال  ، )شناسـی و علـوم تربیتـی   روان(شناسـی تربیتـی   ، روان»و خیانت زناشویی در دانشجویان

  . 140-119 صص ،47چهاردهم، شماره 

  . ها، تهران، شرکت سهامی انتشار کندوکاوها و پنداشته )1378(فرامرز  پور،رفیع

 یف ـیک يا مطالعـه : آن يو بسترها ییروابط فرازناشو) 2022( یجانیعل و محبوبه نیمحمدام یکنعان

   .در شهر رشت

بررسـی تـأثیر اعتیـاد بـه     ) 1394(پـور شـهرکی    ملـک علیرضـا  نیـازي، و   و محسـن  محمد ،گنجی

مطالعـات و   ،گسـیختگی خـانوادگی در شـهرکرد    بر ازهـم ) اینترنت و ماهواره(ن ارتباطی هاي نوی فناوري
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