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Economic violence is one of the most important gender-based 

problems and a form of domestic violence that occurs in a hidden and 
invisible way against women and has negative effects on their quality 
of life. Currently, due to the economic situation, this type of violence 
is on the rise. Since it has unpleasant consequences, understanding 
women's coping strategies is of particular importance. Therefore, the 
purpose of the present study is to examine women's strategies against 
economic violence. The present research design was qualitative and 
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phenomenological. The statistical population included all housewives 
who were victims of economic violence in Bandar Abbas; 27 
housewives’ women were selected using snowball sampling. Semi-
structured interviews and the Economic Abuse Scale (SEA2) were 
applied to collect data. The data were analyzed using the Colaizzi 
method. In the study of women's coping strategies with their husband's 
economic violence, in coding and examining the main and sub-themes, 
82 initial codes were initially identified, and by eliminating duplicates, 
20 initial concepts remained. Then, the concepts were combined, and 6 
categories were finally identified. The sub-themes were conceptually 
placed together, and 2 main themes were identified. The results showed 
that women's strategies against economic violence include two general 
strategies: adaptive (resilient, participatory, and planning strategies) and 
maladaptive (avoidance, submission, and confrontation strategies). In 
general, it can be concluded that victimized women may use different 
strategies against economic violence. Maladaptive strategies lead to 
temporary relief of distress, and adaptive strategies lead to reduced 
tension and improved conditions. 

 
Keywords: Domestic violence, intimate partner violence, economic 
violence, coping strategies, women. 
 
Introduction 

One of the hidden or “invisible” forms of violence occurring within 
marital relationships is economic violence (Postmus et al., 2020: 1). 
Economic violence includes behaviors that control a person's ability to 
acquire, use, or maintain economic resources, thereby threatening 
their financial security and potential for self-sufficiency (Adams et al., 
2008: 264). Research indicates that economic violence has a high 
prevalence. In the general population, the lifetime prevalence of 
economic violence experienced by women is 15.7%, which is higher 
than that of men at 7.1% (Kutin et al., 2017: 269). In clinical samples, 
various studies have reported that this rate reaches 93% (Stylianou, 
2018a: 3) and 94% (Postmus et al., 2011: 411) among women. 

Numerous studies have demonstrated that victims of economic 
violence experience a wide range of consequences on individual, 
interpersonal, social, and economic levels (Alkan et al., 2021: 3; 
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Johnson et al., 2022: 2; Eriksson & Ulmestig, 2021: 1642). In 
response to the adverse outcomes of economic violence, individuals 
attempt to cope with it through various strategies. These coping 
strategies include cognitive, emotional, and behavioral efforts that 
individuals employ when confronted with psychological stress, to 
overcome, endure, or minimize the consequences of distressing 
situations (Salehi Moghadam et al., 2024: 230). Existing research has 
mostly examined women’s coping strategies against intimate partner 
violence in general, with far less focus on specific coping mechanisms 
related to economic violence (Yakubovich et al., 2022: 23; Renner & 
Hartley, 2022: 585). Iran, as a country facing high inflation and 
extensive economic challenges in recent years, has experienced 
unique conditions that have intensified economic violence within 
marital relationships. This is particularly since men are generally 
regarded as the primary breadwinners of the household (Alavi Rad & 
Sabbaghchi Firouzabad, 2022: 279; Daliri, 2019: 35). However, what 
has been neglected in previous research is the way housewives 
respond to this form of abuse by their husbands. Due to the lack of 
employment and independent income, housewives are more 
economically dependent on their spouses. Therefore, the present study 
was conducted to identify the coping strategies employed by 
housewives in Bandar Abbas in response to economic violence. 
Overall, considering the limited background and lack of research in 
the Iranian academic context—particularly within the socio-cultural 
setting of Bandar Abbas—on women’s coping strategies in response 
to economic violence, there exists a significant theoretical and 
empirical gap in the existing literature. The present study, by focusing 
on an in-depth exploration of Iranian women’s coping strategies, seeks 
to address this gap. 
 
Methodology 

The present study employed qualitative design using the 
phenomenological approach. The statistical population included all 
married housewives who had experienced economic violence in 
Bandar Abbas in 2023. Participants were selected using a snowball 
sampling method, resulting in 27 housewives being interviewed. The 
participant selection process aimed to achieve theoretical saturation. 
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Inclusion criteria were: having experienced economic violence 
based on an initial psychological assessment, obtaining a score higher 
than 9 on the Scale of Economic Abuse (SEA2), being a housewife 
with no employment, having been married for at least one year, giving 
full consent to participate in the interviews, and residing in Bandar 
Abbas. To ensure ethical standards and maintain participant 
confidentiality, all ethical considerations were explained at the 
beginning of the interview process, and the confidentiality of the data 
was emphasized. Given the phenomenological nature of the research 
topic, Colaizzi’s seven-step method (1978) was employed for data 
analysis. To ensure the validity and reliability of the data, strategies 
such as member checking (reviewing the findings with participants), 
careful coding and categorization of concepts, and the use of an 
independent evaluator were implemented. 
 
Findings 

In the descriptive section, the mean age of the 27 housewives who 
had experienced economic abuse was 33.11 years (SD = 6.69). 
Regarding the duration of marriage, 13 participants had been married 
for 1–5 years, 5 for 6–10 years, 3 for 11–15 years, 2 for 16–20 years, 
3 for 21–25 years, and 1 for 26–30 years. Concerning the number of 
children, 8 had no children, 3 had one child, 7 had two children, 6 had 
three children, 2 had four children, and 1 had five children. Regarding 
educational level, 2 participants were illiterate, 5 had completed 
primary school, 2 had junior high school (middle school) education, 9 
held a high school diploma, and 9 had a bachelor’s degree. In terms of 
housing type, 15 women lived in private (owned) homes, 11 in rental 
properties, and 1 in a government-provided residence. 

In analyzing women’s coping strategies with economic abuse from 
their husbands, a total of 82 initial codes were identified. After 
merging overlapping items and removing duplicates, 20 initial 
concepts remained. These were then synthesized into six subthemes, 
which were conceptually grouped into two overarching main themes. 
The sub-themes were conceptually placed together, and 2 main themes 
were identified. The results showed that women's strategies against 
economic violence include two general strategies: adaptive (resilient, 
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participatory, and planning strategies) and maladaptive (avoidance, 
submission, and confrontation strategies). 

 
Table 1 – Women’s Coping Strategies Against 

Economic Abuse by Husband 
Main 

Themes 
Subthemes Initial Concepts 

 
Maladaptiv
e Strategies 

Avoidant Strategy 
Concealment, indifference, sulking, 

crying, passivity 
Submissive 

Strategy 
Acceptance of victim role, silence, 

yielding, need suppression 
Confrontational 

Strategy 
Aggression, stubbornness, role 

imposition, conditional affection 

Adaptive 
Strategies 

Resilient Strategy 
Patience and trust in God, 

accommodation 
Participatory 

Strategy 
Negotiation and dialogue, 
professional counseling 

Planning Strategy 
Financial management, saving, 

income generation 
 
Discussion and Conclusion 

This study aimed to identify the coping strategies of women in 
response to economic violence. The findings indicated that housewives 
who were victims of economic violence in Bandar Abbas utilized a 
variety of coping strategies, which could be categorized into two main 
groups: maladaptive and adaptive strategies. Maladaptive strategies 
primarily included withdrawal (avoidance), passive acceptance of the 
situation (submission), or emotional confrontation. While these 
strategies may offer temporary relief, they are likely to lead to the 
continuation of abuse and a further erosion of women’s self-esteem in 
the long term. In contrast, adaptive strategies—such as participation in 
problem-solving (dialogue and counseling), resilience (patience and 
accommodation), and economic planning (financial management and 
income generation)—though less commonly used, were associated with 
greater potential for empowerment and harm reduction. 

In general, it can be concluded that women victims of economic 
abuse employ various adaptive and maladaptive coping strategies 



6 / Research of deviance and social problems 

depending on their individual, familial, and cultural circumstances. 
Based on this, it is recommended that women's empowerment 
programs in regions such as Bandar Abbas be designed and 
implemented at multiple levels, considering the specific socio-cultural 
context and economic conditions of these areas. 

At the individual level, teaching effective coping skills, enhancing 
psychological resilience, and promoting financial empowerment 
through improved economic literacy and resource management 
training can help reduce the use of maladaptive strategies. At the 
structural level, supporting small-scale and locally based employment 
initiatives, creating income-generating opportunities tailored to the 
conditions of housewives, and offering economic incentives for 
productive activities are considered key actions. At the social level, 
establishing family counseling centers with a culturally sensitive 
approach and promoting couple therapy with a focus on the negative 
consequences of economic abuse can play a crucial role in reshaping 
the interactive patterns between spouses. 

This study was subject to certain limitations. These included 
difficulties in accessing female victims due to fear of disclosing their 
experiences or potential repercussions, and the influence of cultural 
context on how experiences were articulated, which may have 
introduced some bias into the data. Moreover, due to the specific 
cultural characteristics of the Bandar Abbas region, the findings of 
this study may have limited generalizability to other areas. It is 
recommended that future research explore the role of individual 
factors such as resilience, self-esteem, and social support in shaping 
coping strategies. Additionally, comparative studies among women in 
urban, rural, and nomadic areas could offer a more comprehensive 
picture of this phenomenon. Furthermore, evaluating the effectiveness 
of educational and counseling interventions in reducing maladaptive 
strategies could pave the way for designing more effective support 
policies and programs for women who are victims of economic abuse. 
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  چکیده

یکی از معضلات مهم مبتنی بر جنسیت و از اشکال خشونت  ،بدرفتاري اقتصادي

دهـد و بـر کیفیـت     خانگی است که به صورت پنهان و نامرئی علیه زنـان رخ مـی  

این در حال حاضر با توجه به وضعیت اقتصادي، . منفی دارد تأثیرات ،زندگی آنان

بررسی راهبردهاي زنان در  ،هدف پژوهش حاضر. نوع خشونت رو به افزایش است
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کیفی و از نـوع پدیدارشناسـی    ،طرح پژوهش حاضر. اقتصادي است خشونت رابرب

اقتصـادي شـهر    خشـونت دار قربـانی   جامعه آماري شـامل کلیـه زنـان خانـه    . بود

بـراي  . ی انتخـاب شـدند  برف  گیري گلوله نفر به روش نمونه 27 که بندرعباس بود

اقتصـادي   خشـونت سـاختار یافتـه و مقیـاس     ها از مصاحبه نیمـه  آوري داده جمع

)SEA2 ( در . یـزي تحلیـل شـدند   رهـا بـا اسـتفاده از روش کلا    داده. استفاده شـد

در  ،اي زنان بـا بـدرفتاري اقتصـادي همسـر، کُدگـذاري      بررسی راهبردهاي مقابله

نظر مفهـومی در کنـار هـم قـرار      فرعی از نمضامی. مقوله شناسایی شد 6نهایت 

راهبردهاي زنـان در   که نتایج نشان داد. اصلی شناسایی شد مضمون 2گرفتند و 

آورانـه،   راهبردهـاي تـاب  ( اقتصادي شامل دو راهبرد کلـی سـازگار   خشونتبرابر 

) راهبردهاي اجتنـابی، تسـلیمی و رویـارویی   ( و ناسازگار) ریزي مشارکتی و برنامه

تـوان نتیجـه گرفـت کـه زنـان قربـانی ممکـن اسـت از          طـور کلـی مـی     هب  .است

راهبردهــاي . اقتصــادي اســتفاده کننــد خشــونتراهبردهــاي مختلفــی در برابــر 

ناسازگار به تسکین موقت آشفتگی و راهبردهاي سازگار به کاهش تنش و بهبـود  

  .شود شرایط منجر می

  

قتصـادي،  ا خشونت خشونت شریک صمیمی،خشونت خانگی، : هاي کلیدي واژه

  .زنان و راهبردهاي مقابله

  



   3/  همکاران؛ هادي سلیمی و همسر اقتصاديخشونت راهبردهاي زنان در برابر  

  مقدمه

خشونت زناشویی یا همـان خشـونت شـریک     ،هایی اجتماعی بسیار مخرب یکی از آسیب

معناي هرگونـه بـدرفتاري در یـک رابطـه صـمیمانه تعریـف         است و به IPV(1(صمیمی 

تعریـف شـامل   ایـن  . وارد کنـد افراد آن رابطه  هاي مختلف به آسیبتواند  شود که می می

شـود   کننـده مـی   بدرفتاري جسمی، جنسی و روانی یا هر نوع رفتـار کنتـرل  / پرخاشگري

)Krug et al, 2002: 2( .طوري  هاي شایع در سراسر جهان است؛ ب پدیده ،این نوع خشونت 

 کننـد  مـی  چهارم زنان در طول زندگی خود، یکـی از اشـکال آن را تجربـه    که حدود یک 

)Meyer et al, 2024: 1(. تـأثیر    کـه خشـونت زناشـویی تحـت     دهـد  مـی ها نشان  پژوهش

هنجارهاي فرهنگی و اقتدار مردانه است و در ایـن میـان زنـان بیشـتر قربـانی خشـونت       

در ایـران، مطالعـات نشـان    . )Bibi et al, 2025: 66; Laskey, 2019: 1(شـوند   زناشویی مـی 

خشـونت   %25نـد کـه شـامل    کن زنان خشونت زناشویی را تجربـه مـی   %59 که دهد می

این آمار که بالاتر از میـانگین  . خشونت جنسی است %20خشونت روانی و  %50جسمی، 

 اسـت دهنده الگوي فرهنگـی خاصـی از خشـونت خـانگی در کشـور       جهانی است، نشان

)Dehkordi & Heydari, 2024: 1(.  

ور هـاي مختلـف، تص ـ   هاي مختلف خشونت زناشویی بر اساس پژوهش رغم شکل علی

ویـژه در تحقیقـات و    آن است کـه بـه   جسمانیشکل خشونت  ،غالب از خشونت زناشویی

هـاي پنهـان یـا     با این حـال یکـی از شـکل   . شود اي به آن پرداخته می هاي رسانه گزارش

 اسـت  2دهـد، بـدرفتاري اقتصـادي    بـدرفتاري کـه در روابـط زناشـویی رخ مـی      »نامرئی«

)Postmus et al, 2020: 1( . از خشونت اسـت و نبایـد آن    یاقتصادي، شکل خاصبدرفتاري

 ,Stylianou(شـناختی در نظـر گرفـت     عنوان زیرمجموعه بدرفتاري یا خشونت روان  را به

2018a: 4( .هاي زناشـویی   اند که بدرفتاري اقتصادي با انواع خشونت ها نشان داده پژوهش

 ,Gibbs et al(گرفتـه شـود    در نظرعنوان نوع خاصی از خشونت   تواند به و میرابطه دارد 

2018: 2; Serpa Pimentel et al, 2021: 1( .   بدرفتاري اقتصادي شامل رفتارهایی اسـت کـه

 درکند و  توانایی فرد را براي به دست آوردن، استفاده یا حفظ منابع اقتصادي کنترل می

 :Adams et al, 2008(کنـد   امنیت اقتصادي و پتانسیل خودکفایی آنها را تهدید می نتیجه

                                                           
1. intimate partner violence 
2. economic abuse 
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هـا را   کننده و تاکتیک مختلفی از رفتارهاي کنترل انواعند توا بدرفتاري می این نوع .)264

شود قربانی از نظر اقتصادي وابسته و از نظـر اجتمـاعی منـزوي     شامل شود که باعث می

   .)Adams & Beeble, 2019: 517(شود 

سـه الگـوي کنتـرل    هـا   به دنبال شناسـایی الگوهـاي بـدرفتاري اقتصـادي، پـژوهش     

کنتــرل . انــد را شناســایی کــرده 3و ممانعــت از اشـتغال  2، اســتثمار اقتصــادي1اقتصـادي 

اقتصادي شامل نظارت، دیکته کردن و جلوگیري قربانی بـراي اسـتفاده و بهـره بـردن از     

بـرداري اجبـاري و    اقتصـادي نیـز بهـره    اسـتثمار  ؛منابعی است که از قبل در اختیار دارد

 ـ    منابع و امکانات اقتصادي شخص  سوءاستفاده از  هقربـانی اسـت و ممانعـت از اشـتغال ب

تراشی در جهت رفتارهایی است که باعث اشتغال و استقلال اقتصادي قربانی  مانعمعناي  

  .)Adams & Beeble, 2019: 518-519; Postmus et al, 2015: 700(شود  می

 ،در جمعیت عادي. یی دارددهد که بدرفتاري اقتصادي شیوع بالا ها نشان می پژوهش

 %1/7از مـردان بـا    بیشـتر ، %7/15زنان با در  تجربه بدرفتاري اقتصادي العمر شیوع مادام

 ـا نشـان داده هاي مختلـف   پژوهش هاي بالینی و در نمونه )Kutin et al, 2017: 269(بود  د ن

 )Postmus et al, 2011: 411( %94و ) Stylianou, 2018a: 3( %93نـان  که ایـن میـزان در ز  

 .انـد  هاي محدودي به مطالعه بـدرفتاري اقتصـادي پرداختـه    در ایران پژوهش .ه استبود

در میـان  ) فیزیکی، روانی، اقتصادي، کلامی و جنسی(میزان شیوع شاخص کلی خشونت 

   .)15: 1401حقیقی و فیضی،   سوهانیان(شده است  گزارش %1/81 ،ایرانیزوجین در جامعه 

از زنان مورد  %21/82حدود که داد  نشان) 2023(  و همکاران 4میسلی نتایج مطالعه

اند که این میزان، بیانگر شیوع بالاي بدرفتاري  قرار گرفتههمسر خود اقتصادي بدرفتاري 

ایـن   ،که متأسفانه به دلیل ساختارهاي فرهنگی و اجتماعی ایران اقتصادي در ایران است

   .کنند ا تجربه میچنین بدرفتاري ر عمدتاًزنان هستند که 

 از زنـانی  درصـد  66تا  50دریافتند که بین ) 2015(همکاران و  5صحرائیان همچنین

حـداقل   ،در بیمارسـتان بسـتري بودنـد    پزشـکی  روانکه همسران آنها به دلیل بیمـاري  

                                                           
1. economic control 
2. economic exploitation 
3. employment sabotage 
4. Salimi 
5. Sahraian 
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  .اند بدرفتاري اقتصادي را تجربه کرده »گاهی«

د به خود بگیرد و آسیب جدي هاي متعد تواند شکل پیامدهاي بدرفتاري اقتصادي می

 ;Kaittila et al, 2024: 426; Voth Schrag et al, 2019: 222( کنـد بـه فـرد قربـانی وارد    

Adams & Beeble, 2019: 520-523( .انـد کـه    هاي مختلف نشان داده پژوهشکلی  طور  به

 ،يفـردي، اجتمـاعی و اقتصـاد    قربانیان بدرفتاري اقتصادي در سطوح مختلف فردي، بین

 ;Alkan et al, 2021: 3; Johnson et al, 2022: 2( کننـد  هاي متعددي را تجربـه مـی   آسیب

Eriksson & Ulmestig, 2021: 1642; Clemente-Teixeira et al, 2022: 2; Lin et al, 2023: 

بـا   نـوعی  بهکنند  افراد سعی می ،با توجه به پیامدهایی که بدرفتاري اقتصادي دارد. );434

هاي عقلانی، عـاطفی و رفتـاري کـه افـراد هنگـام       تلاش. ري اقتصادي مقابله کنندبدرفتا

مواجهه بـا فشـارهاي روانـی بـراي غلبـه، تحمـل و یـا بـه حـداقل رسـاندن پیامـدهاي            

 Salehi(نـام دارد    گیرنـد، راهبردهـاي مقابلـه    کننـده بـه کـار مـی     هـاي آشـفته   موقعیت

Moghadam et al, 2024: 230( .  

اي زنـان در برابـر خشـونت     ود عمـدتاً بـه بررسـی راهبردهـاي مقابلـه     تحقیقات موج

انـد و کمتـر بـه راهبردهـاي ویـژه مقابلـه بـا خشـونت          کلی پرداخته صورت  بهزناشویی 

زنان در شرایط خشـونت زناشـویی    که دهد مطالعات نشان می. اقتصادي توجه شده است

برخـی از ایـن راهبردهـا    . کنند میبراي مقابله با موقعیت استفاده  ي متنوعیاز راهبردها

جوي حمایت اجتماعی، پیگیري مسیرهاي قانونی و تـلاش بـراي اسـتقلال    و مانند جست

توانند به بهبـود پایـدار شـرایط منجـر      تري در پی دارند و می مالی، معمولاً نتایج مطلوب

م در مقابل، راهبردهایی نظیر انکار مشکل، سکوت اختیار کـردن یـا تحمـل مـداو    . شوند

. و ممکن است به تـداوم چرخـه خشـونت بینجامـد     دارندخشونت، اغلب کارایی کمتري 

تـوان بـه    می ازجملهانتخاب و اثربخشی این راهبردها به عوامل متعددي وابسته است که 

دسترسی به منابع حمایتی، میزان استقلال مالی، سطح آگاهی از حقوق فردي و شدت و 

 ;Yakubovich et al, 2022: 23; Renner & Hartley, 2022: 585(مدت خشونت اشاره کـرد  

Wood et al. 2021: 61; Moustafa et al, 2022: 839(.   

اقتصادي از راهبردهاي متنوعی بـراي مـدیریت    یا خشونت زنان در شرایط بدرفتاري

متمرکز بـر مـدیریت منـابع مـالی      ،برخی از این راهبردها. کنند این وضعیت استفاده می

. هـاي بـانکی مسـتقل    یجـاد حسـاب  ها یا ا انداز پنهانی، جداسازي دارایی ند پساست، مان
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اي سعی در بهبود شرایط دارند،  برخی دیگر از زنان با اتخاذ راهکارهاي ارتباطی و مذاکره

در سـطحی دیگـر،   . بیان نیازهاي مالی به نام فرزندان یا جلب حمایـت خـانواده   جمله از

هـا نیـز بـه     از طریق اشتغال، آمـوزش و توسـعه مهـارت   تلاش براي کسب استقلال مالی 

ایـن راهبردهـا عمـدتاً بـا هـدف      . گیـرد  قرار مـی  استفاده موردعنوان راهبردي بلندمدت 

 ,Chowbey et al(شـوند   کاهش وابستگی مالی و افزایش اختیـارات فـردي پیگیـري مـی    

هـاي مـالی    دیتخاص، در موارد خشونت اقتصادي که زنان بـا محـدو   طور  به .)12 :2017

هـاي بیشـتري    رو هستند، امکان استفاده از راهبردهاي مؤثر اغلب با چـالش همضاعف روب

پـژوهش  لزوم  ،این واقعیت مطالعات بسیار محدود در این زمینه،به با توجه  .همراه است

هاي توانمندسـازي اقتصـادي را بـراي     توسعه سازوکارهاي حمایتی ویژه و برنامهبیشتر و 

  .)Haifley, 2021: 82-90( سازد از زنان پررنگ میاین گروه 

بدرفتاري اقتصـادي در شـرایط فشـارهاي اقتصـادي و در     که دهد  تحقیقات نشان می

آوري را بر عهده دارنـد،   تر که مردان نقش اصلی نان جوامعی با هنجارهاي جنسیتی قوي

در کنار افـزایش  این مسئله . )Adams & Beeble, 2019: 520-523( یابد شدت بیشتري می

جهانی نرخ تورم و پیامدهاي اقتصادي آن، بسـتر مناسـبی بـراي بـروز اشـکال مختلـف       

 ,Chatterji et al: ك.ر( آورد فـراهم مـی  در کشورهاي بـا درآمـد پـایین    خشونت اقتصادي 

هـاي اقتصـادي    نوان کشوري با نـرخ تـورم بـالا و چـالش    ع  در این میان، ایران به. )2025

در آن بـه علـت اینکـه    کنـد کـه    اي را تجربه می هاي اخیر، شرایط ویژه گسترده در سال

از تواند منجر به تشدید بـدرفتاري اقتصـادي    می ،آور اصلی خانه هستند نان عمدتاًمردان 

 ;Alavi Rad & Sabbaghchi Firouzabad, 2022: 279( در روابط زناشویی شـود سوي آنان 

Daliri, 2019; 35(.   

هاي فرهنگـی و   عنوان یکی از مناطق مهم جنوب کشور، با ویژگی  شهر بندرعباس به

ترکیـب  . شود اي شاخص براي بررسی این پدیده محسوب می اقتصادي خاص خود، نمونه

 با فشارهاي اقتصادي نـوین در ایـن منطقـه    و هنجارهاي مردسالارانه ساختارهاي سنتی

تـاکنون مـورد توجـه    ا آنچـه  ام ـ .شوداقتصادي  یا خشونت اريبدرفت باعث بروز تواند می

 همسـر  به این نـوع از بـدرفتاري   دار خانه نحوه پاسخ زنان ،گرفته استنپژوهشگران قرار 

اقتصـادي بیشـتر    نظر ازاشتغال و کسب درآمد  نداشتندار به دلیل  زنان خانه زیرا؛ است

 ـ    از سوي دیگر، با توجه به تفـاوت  .به همسر خود وابسته هستند ا هـاي فرهنگـی ایـران ب
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کامل به این بافـت تعمـیم    طور  بههاي تحقیقات خارجی را  توان یافته دیگر کشورها، نمی

دار  خانـه  اي زنان راهبردهاي مقابلهتر  راستاي درك عمیقبنابراین پژوهش حاضر در  .داد

گـذاران و   سیاسـت  و نیز کمک بهبا بافت اجتماعی مناسب  -و طراحی مداخلات فرهنگی

حی راهکارهاي مـؤثر بـراي کـاهش ایـن نـوع خشـونت و حمایـت از        ریزان در طرا برنامه

بنـدرعباس در برابـر    دار خانـه  اي زنـان  بـا هـدف شناسـایی راهبردهـاي مقابلـه     قربانیان 

  .بدرفتاري اقتصادي انجام شد

  

  پژوهش پیشینه

بیشتر مطالعات داخلی و خارجی بر انواع دیگـر خشـونت    ،پژوهش ۀدر بررسی پیشین

 انـد کـرده اقتصـادي را بررسـی    خشـونت اند و کمتـر خشـونت یـا     شدهزناشویی متمرکز 

)Dehkordi & Heydari, 2024: 1; Yakubovich et al, 2022: 23: Renner & Hartley, 2022: 

585; Wood et al, 2021: 61; Moustafa et al, 2022: 839(. در  تس ـا  رو سـعی شـده   از این

 اخیـراً . اقتصـادي پرداختـه شـود    خشـونت ا بررسی پیشینه بیشتر به مطالعات مرتبط ب ـ

 خشـونت  سـازي  مفهـوم بـا   واقـع  در .انـد  متمرکز شدهاقتصادي  خشونتها روي  پژوهش

زمینـه پژوهشـی خـوبی بـراي بررسـی       ،اقتصادي و ساخت و اعتباریابی ابزاري بـراي آن 

 & Adams et al, 2008; Postmus et al, 2015; Adams:ك.ر( شـده اسـت  ایجاد  آنتر  دقیق

Beeble, 2019; Salimi et al, 2023( .  

 فراوانـی، عوامـل   شناسـایی  نبـال د  ها به اقتصادي، بسیاري از پژوهش خشونت معرفیبا 

 .انـد  اقتصادي حرکـت کـرده   خشونتبا  راهکارهاي مقابلهساز، پیامدها و نیز  زمینهمرتبط و 

 ـا هاي خارجی نشان داده اقتصادي، پژوهش خشونتدر رابطه با شیوع  د کـه سـطح آن در   ن

 ،زنـان چینـی  اقتصـادي در میـان    خشـونت العمر  شیوع مادامکه   طوري  جوامع بالاست؛ به

ایـن میـزان   در غنـا،  . )Postmus et al, 2022: 13126( اسـت % 6/26 ،و زنان سریلانکا 1/23%

42% )Tenkorang & Owusu, 2019: 344( ، 2/27ترکیـه  در% )Alkan et al, 2021: 10( ، در

 Kanougiya et( 23%در هنـد  ، )Van Gelder et al, 2021: 100( %9/42هلنـدي  زنان  میان

al, 2021: 5( 89 قرقیزسـتان در  و% )Jiwatram-Negrón et al, 2018: 361(  در ایـران  . اسـت

  .)Salimi et al, 2023: 12078(گزارش شده است  %21/82سطح آن بالا و حدود نیز 

اقتصادي در روابـط صـمیمی معمـولاً در بسـتر      تخشونکه دهد  نشان می ها پژوهش
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 جملـه  از. گیـرد  فردي، اجتماعی و ساختاري شـکل مـی   اي از عوامل فردي، بین مجموعه

هاي جنسیتی سـنتی و مردسـالارانه اشـاره کـرد کـه       توان به نگرش ساز می عوامل زمینه

کنـد   یـه مـی  مـالی را توج  هـاي مالکیت مرد بر منابع اقتصادي خانواده و کنترل تصـمیم 

)Chatterji et al, 2025: 1( .    همچنین عوامل فردي مانند پایین بـودن سـطح تحصـیلات و

سواد مالی زنان، نداشتن شغل یا درآمد مستقل و وابستگی اقتصادي به شـریک زنـدگی،   

 Ahmad et:ك.ر(سازد  شرایط را براي اعمال کنترل اقتصادي توسط طرف مقابل فراهم می

al, 2022; Salimi et al, 2023 ( .     هـاي   از سوي دیگـر در سـطح سـاختاري، نبـود حمایـت

قانونی و نهادینه براي حفاظت از حقوق مالی زنـان، فقـدان دسترسـی کـافی بـه منـابع       

مـوانعی   جملـه  از ،هاي توانمندساز اقتصـادي  و نبود سیاست حمایتی و خدمات اجتماعی

  . شود که موجب تداوم و تشدید خشونت اقتصادي می است

هاي مرتبط با هدف پژوهش حاضـر و راهبردهـاي    در راستاي بررسی پیشینه پژوهش

هـا بـه    دهد که بیشـتر پـژوهش   اقتصادي، نتایج نشان می خشونتاي زنان در برابر  مقابله

هـا متمرکـز    ها و بـدرفتاري  اي زنان در برابر انواع دیگر خشونت بررسی راهبردهاي مقابله

 ;Yakubovich et al, 2022; Renner & Hartley, 2022; Wood et al, 2021: ك.ر(انـد   بـوده 

Cheng et al, 2022( .  

ه بـا خشـونت از هـر دو    ه ـکه زنان در مواج نشان دادند) 1403(همکاران زاده و  فروغ

مذاکره و رفع مشکل، گذر از خطوط قرمز فرهنگی با دیـدگاه   برايتلاش (راهبرد فعالانه 

هاي همسر، توسل به اقـدامات حقـوقی و    با خواسته ردننک تسلط مردان بر زنان، موافقت

سکوت، عدم رویارویی مستقیم، صبر و تحمل، پناه بردن به دیگـران،  (و منفعلانه ) قانونی

  . کنند استفاده می) پوشی و تغافل اعتقاد به تقدیر و سرنوشت، چشم

بردهـا و  کیفی به شناسایی بسترها، تجربه و درك، راه در پژوهشی) 1403(قادرزاده 

نتایج نشان داد کـه  . پیامدهاي خشونت جنسیتی در زندگی زنان ساکن سنندج پرداخت

ــه  ــر اســاس تجرب ــان ب ــدیرگرایی و «هــاي خــود از خشــونت، راهبردهــایی شــامل   زن تق

   .گیرند کار می  را به »کنشگري«و  »گریز«، »مذاکره«، »انقیادپذیري

آبـاد نشـان دادنـد     نشین شهر خرم یهدر مطالعه زنان حاش) 1402(پور  روشناي و  سبزه

هاي حمایتی خـانواده   که راهبردهاي زنان در برابر خشونت شامل درخواست کمک از شبکه

  . جویی است گیري، مقاومت و چاره و خویشاوندان، تحمل و کنار آمدن، انزوا و کناره
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حی، هاي اصلا در پژوهش خود دریافتند که زنان از استراتژي) 1401(هدي و همکاران 

بخشـی و   طلبانه، اعتراضـی، تنبیهـی، رهـایی، حـذفی، تـدافعی، تهـاجمی، آگـاهی        استقلال

  . کنند استفاده می ها ها و خشونت ها، تبعیض در مواجهه با نابرابري پیشگیرانه

اي زنـان   هـدف شـناخت راهبردهـاي مقابلـه     با) 1401(آباد و همکاران  نوشیروانی شریف

سران در یزد نشان دادند که این راهبردها شـامل اجتنـابی،   از خشونت خانگی هم دیده آسیب

اصـلی شـامل راهبردهـاي     ۀدو مقول ـدر جویی، جنـگ فرسایشـی، و    تسلیمی، هیجانی، رقابت

   .فردي، زوجی، خانوادگی و اجتماعی است ۀگرا و سازگارانه در چهار زمین تخریب

ي فراوانی وجود دارد که ها اي زنان، پژوهش کلی در بررسی راهبردهاي مقابله طور  به

تفاده اي مختلفـی اس ـ  اند زنان در برابر خشونت زناشویی از راهبردهـاي مقابلـه   نشان داده

همچنـین  . توان آنها را در دو دسـته کارآمـد و ناکارآمـد قـرار داد     می عمدتاًکنند که  می

بـراي  رسـمی   از منابع قانونی و رسمی و برخی از منابع غیر کنند میبرخی از زنان سعی 

در زمینـه راهبردهـاي   . )Wood et al, 2021: 61(مقابله با خشونت زناشویی استفاده کنند 

چهـار  و همکـاران،  چـوبی  . تنها یک پژوهش یافت شـد  ،ر برابر بدرفتاري اقتصاديزنان د

 انـد  اي را در مواجهـه زنـان بـا بـدرفتاري اقتصـادي شناسـایی کـرده        گونه راهبرد مقابله

)Chowbey et al, 2017: 12(:   

انـداز پنهـانی، ایجـاد     هایی چون پـس  زنان با استفاده از روش: 1يماد راهبردهاي .1

هـاي   هـا و اسـتقراض از شـبکه    هاي بـانکی محرمانـه، جداسـازي دارایـی     حساب

  . خویشاوندي، سعی در کاهش وابستگی مالی به شریک زندگی خود دارند

برخـی  . ی و رفتـاري اسـت  هاي کلامی، عـاطف  شامل واکنش: 2اي ههمواجراهبردهاي  .2

زنان با بیان نیازهاي مالی به نام فرزندان یا استفاده از امتناع از انجـام برخـی وظـایف    

  . پردازند به مقابله می) که ممکن است با خطر خشونت فیزیکی همراه باشد(خانگی 

هــاي خــانوادگی بــراي  بســیاري از زنــان از شــبکه: 3گــري راهبردهــاي میــانجی .3

تمایل به ایـن راهبـرد در میـان زنـان بـا       هرچند .کنند اده میگري استف میانجی

  . کمتر مشاهده شده است ،تر اقتصادي پایین -پایگاه اجتماعی

                                                           
1. Material 
2. Confrontational 
3. Mediational 



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره چهاردهم، زمستان /  10

هاي مالی و  مهارت ۀزنان از طریق اشتغال، آموزش، توسع: 1اي توسعه راهبردهاي .4

ایـن  . هـاي اجتمـاعی بـه دنبـال اسـتقلال مـالی پایـدار هسـتند         گسترش شبکه

  .برند، اثرات ماندگارتري دارند زمان رچندهراهبردها 

مطالعـه در بافـت بنـدرعباس در     فقـدان ه محـدود و  با توجه به پیشـین  کلی، طور  به

خــلأ تجربــی ، اقتصــادي یــا خشــونت اي زنــان بــا بــدرفتاري راهبردهــاي مقابلــه زمینــه

شود که پژوهش حاضر بـا تمرکـز بـر واکـاوي      چشمگیري در ادبیات موجود احساس می

  .، در پی پاسخگویی به آن استدر بندرعباس اي زنان بردهاي مقابلهراه

  

  ی نظرينامب

  مقابله ۀنظری

عنـوان مبنـاي     ، بـه انـد کـرده مطـرح  ) 1984( 3که لازاروس و فولکمن 2مقابله ۀنظری

ایـن  . رودبه کار میاي زنان در برابر بدرفتاري اقتصادي  نظري در تحلیل رفتارهاي مقابله

هاي  کاهش استرس ناشی از چالش برايمفروضاتی استوار است که افراد  اساس  نظریه بر

در ایـن زمینـه،   . برند شناختی و رفتاري بهره می اي از راهبردهاي روان زندگی از مجموعه

و مقابلـه   4لهئمقابلـه مبتنـی بـر مس ـ   : اي شناسایی شده است دو نوع اصلی راهبرد مقابله

به اقداماتی اشاره دارد که فرد براي تغییـر یـا    سئلهممقابله مبتنی بر . 5مبتنی بر هیجان

توانـد شـامل    در برابر بدرفتاري اقتصادي، این نوع مقابله می. برد حل مشکلات به کار می

هـاي بـانکی پنهـان یـا      انداز، ایجاد حسـاب  اقداماتی همچون استقلال مالی از طریق پس

بله مبتنی بر هیجان بر کـاهش  در مقابل، مقا. هاي خانوادگی باشد جلب حمایت از شبکه

هاي روانی و عاطفی ناشی از فشارهاي اقتصادي تأکیـد دارد و شـامل رفتارهـایی     استرس

زنان ممکن است از هر دو . مانند سکوت، صبر، تحمل یا توسل به اعتقادات مذهبی است

ي، ویـژه در مواجهـه بـا بـدرفتاري اقتصـاد      استفاده کنند؛ بـه  زمان هم طور  بهنوع مقابله 

تواند به آنها کمک کند تا علاوه بر کاهش استرس روانی، توانایی  ترکیب این راهبردها می

                                                           
1. Developmental 
2. Coping Theory 
3. Lazarus & Folkman 
4. problem-focused coping 
5. emotion-focused coping 
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 & Lazarus: ك.ر(مقابله با مشکلات اقتصادي و حفـظ اسـتقلال خـود را افـزایش دهنـد      

Folkman, 1984(.  

  منابع ۀنظری

اي ایـن نظریـه از نخسـتین رویکرده ـ   . دکـر مطرح  2بار گودنخستینرا  1نظریه منابع

مستقیم براي تحلیل خشونت خانگی به کار رفـت و بـر ایـن اصـل      طور  بهنظري بود که 

استوار است که قدرت و کنترل بر منابع، عامل اصلی در ایجاد و تداوم خشونت در روابـط  

محصول نابرابري در دسترسی به منابع اجتمـاعی   ،زعم گود، خشونت  به. خانوادگی است

یک نظام اجتماعی به میزان دسترسی خود به منـابع، قـدرت    و اقتصادي است و افراد در

زمانی احتمـال   ،این نظریه معتقد است که خشونت. اعمال کنترل بر دیگران را نیز دارند

 ،هـاي مشـروع   بیشتري دارد که یک فرد احساس کند در دستیابی به اهـداف خـود از راه  

هاي  در این چارچوب، نابرابري. کند ناکام مانده و از خشونت به عنوان ابزار نهایی استفاده

 ازهـاي اصـلی خشـونت خـانگی،      یکی از زمینه ،ها اقتصادي و عدم تعادل قدرت بین زوج

نظیر درآمـد،  (مردانی که منابع بیشتري در اختیار دارند . بدرفتاري اقتصادي است جمله

ي بـر  ممکن است از این برتري براي اعمال کنتـرل اقتصـاد  ) موقعیت شغلی و تحصیلات

همسران خود استفاده کنند و در مقابل، مردانی کـه از منـابع کمتـري برخوردارنـد نیـز      

  . ممکن است براي جبران این احساس ضعف و ناکامی به خشونت متوسل شوند

هاي داراي نـابرابري اقتصـادي، بـراي مقابلـه بـا       زنان در خانواده ،بر اساس این نظریه

انـداز پنهـانی، اشـتغال     راهبردهـایی همچـون پـس   بدرفتاري اقتصادي همسران خود، به 

گرانـه یـا    هـاي میـانجی   هـاي اجتمـاعی حمـایتی و حتـی اقـدام      مستقل، گسترش شبکه

هـایی بـراي بـازتعریف قـدرت درون      تلاش واقع دراین راهبردها . آورند اي روي می مقابله

در برابـر  که نشـان از کـارکرد دفـاعی زنـان      هستند  خانواده و کاهش وابستگی اقتصادي

  .)Alsawalqa, 2020: ك.ر(ساختار نابرابر قدرت دارد 

  

  روش پژوهش

 ،هـدف ایـن روش علمـی   . کیفـی و از نـوع پدیدارشناسـی بـود     ،روش پژوهش حاضر

                                                           
1. Resources Theory 
2. Goode 
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. نـد کن در یک موقعیت خـاص درك مـی  افراد هایی است که  شناخت و بیان صریح پدیده

مطـابق بـا    ،یدگاه برخـی افـراد  پدیدارشناسی به توصیف معناي یک پدیده یا مفهوم از د

بنابراین در پی درك تجارب متداول . پردازد فردشان از آن پدیده میمنحصربه هايهتجرب

یـا   دار و قربانی بـدرفتاري  جامعه آماري شامل تمامی زنان متأهل خانه. افراد استبرخی 

ي گیـر  هـا بـه روش نمونـه    نمونـه . بـود  1402اقتصادي شهر بندرعباس در سال  خشونت

اي بـود کـه افـراد موجـود در      گونـه   گیري بـه  این روش نمونه. گلوله برفی انتخاب شدند

انتخـاب و مـورد    ،دار قربـانی  زن خانه 27رو  از این. کردند نفر بعدي را معرفی می ،مطالعه

   .مصاحبه قرار گرفتند

مـانع  طـور کامـل     بـه  هرچنددار به این دلیل انتخاب شدند که اشتغال زنان،  زنان خانه

آن  ةتواند از شدت و گسـتر  حد زیادي میتارسد  ولی بنظر میشود،  اقتصادي نمی بدرفتاري

امکـان   ،دسترسی به منـابع اقتصـادي   داشتن درآمد مستقل و ۀواسط  بهزنان شاغل . بکاهد

دار بـه   در مقابل، زنان خانـه . همسر دارند اقتصادي يبدرفتاربیشتري براي مقاومت در برابر 

تگی اقتصادي کامـل بـه همسـر، بیشـتر در معـرض اشـکال مختلـف بـدرفتاري         دلیل وابس

عنـوان گـروه هـدف، امکـان تمرکـز        دار بـه  انتخاب زنان خانه رو ایناز . اقتصادي قرار دارند

اي خاص ایـن گـروه را    تر بر ابعاد ساختاري خشونت اقتصادي و نیز راهبردهاي مقابله عمیق

   .آورد فراهم می

در . کنندگان با هدف دستیابی بـه اشـباع نظـري انجـام شـد      شارکتفرایند انتخاب م

تدریج مشـابه  بهها  پانزدهم به بعد، محتواي داده ةشوند مصاحبه اً ازپژوهش حاضر، حدود

هـا و تقویـت اعتبـار     اطمینـان از کفایـت داده   بـراي با این حـال   .و فاقد نکات جدید بود

  . امه یافتوهفتم اد پژوهش، فرآیند مصاحبه تا نفر بیست

اقتصـادي مطـابق بـا     یـا خشـونت   فتاريبـدر  ۀهاي ورود به مطالعه شامل تجرب ملاك

مقیـاس بـدرفتاري اقتصـادي    در  9اي بـالاتر از   شناختی اولیه، کسـب نمـره   ارزیابی روان

)SEA2(1 ،گذشت حـداقل یـک سـال از آغـاز زنـدگی      دار بودن و نداشتن اشتغال خانه ،

 .بـود  اسو سـکونت در شـهر بنـدرعب    رکت در مصـاحبه ش ـ براي زناشویی، رضایت کامل

میـزان تجربـه    ،استفاده از مقیاس بدرفتاري اقتصادي به ایـن دلیـل بـود کـه ایـن ابـزار      

                                                           
1. The Scale of Economic Abuse 
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کند و براي انتخاب نمونه سعی شد تا در کنـار ارزیـابی    بدرفتاري اقتصادي را ارزیابی می

شود تا انتخاب آنهـا   اجراها نیز  شناختی اولیه، یک شاخص کمی براي انتخاب نمونه روان

  . با دقت بیشتري صورت گیرد

کنندگان، ابتدا مجوزهاي لازم براي انجـام پـژوهش    شناسایی و انتخاب مشارکت براي

سپس با مراجعـه بـه مراکـز مشـاوره و مـددکاري فعـال در شـهر بنـدرعباس،         . شداخذ 

هـاي   مصـاحبه شناسـایی و   ،هـاي ورود بـه مطالعـه    هاي اولیه بـا توجـه بـه مـلاك     نمونه

شـوندگان خواسـته شـد در     پـس از آن از مصـاحبه  . ساختاریافته با ایشان انجام شـد  نیمه

صورت شناخت افرادي که داراي شرایط مشابه هستند و با جلب رضایت آنـان، اطلاعـات   

هاي بعدي نیز پس از برقراري تماس و  نمونه. را در اختیار پژوهشگر قرار دهند تماسشان

  . د به مطالعه، براي انجام مصاحبه انتخاب شدندتأیید شرایط ورو

تخصصـی   هـاي مصاحبه و حصول اطمینان از روایی آنهـا، از نظر  سؤالاتبراي تدوین 

  بـدین . اقتصادي استفاده شـد  بدرفتارياساتید دانشگاه، و نیز کارشناسان آگاه به موضوع 

ن هر مصـاحبه، بـا   زمامدت. دشساختاریافته تدوین  ترتیب چهارچوب کلی مصاحبه نیمه

منـدي و تحمـل    کنندگان، میـزان آمـادگی، علاقـه    در نظر گرفتن شرایط فردي مشارکت

صورت   ها با اخذ رضایت آگاهانه، به تمامی مصاحبه. دقیقه متغیر بود 45تا  30آنان، بین 

تـر،   هاي دقیق انجام تحلیل براي نهایت در. ضبط شد MP3صوتی و با استفاده از دستگاه 

  .روي کاغذ آمدکلمه   به  صورت کامل و کلمه  ها به صاحبهم ۀکلی

 ابتـدا ) 2008(همکـاران  و  1آدامزرا این مقیاس : )SEA2(مقیاس بدرفتاري اقتصادي 

 .دکردن ـهـا طراحـی    اقتصادي در میان زوج) سوءرفتار(بررسی بدرفتاري  برايآیتم  28با 

 SEA2. یافـت مـورد کـاهش    14هاي آن به  سپس مورد بازبینی قرار گرفت و تعداد آیتم

و اسـتثمار اقتصـادي   ) 6تـا   1هـاي   آیـتم (اقتصادي داراي دو خرده مقیاس محدودگري 

در پـژوهش آدامـز و همکـاران    آن  سـنجی  هاي روان ویژگیاست که ) 13تا  7هاي  آیتم(

 5گـذاري ایـن مقیـاس در طیـف لیکـرت       نمـره  .مورد تأیید قرار گرفتـه اسـت  ) 2019(

   .قرار دارد) همیشه( 4تا ) هرگز(اي از صفر  درجه

که با  کردنداعتباریابی ) 2023(سلیمی و همکاران  رادر پژوهش داخلی، این مقیاس 

ي هـا  آیـتم نشـان داد کـه ایـن مقیـاس از ویژگـی       13بـا   نهایـت  درحذف یک مـورد و  

                                                           
1. Adams 
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 نشان داد کـه  تحلیل و  تجزیهنتایج . سنجی مناسبی در جامعه ایرانی برخوردار است روان

SEA2    همچنـین . از اعتبار همگرا و پایایی ترکیبی مناسـبی برخـوردار اسـت SEA2  بـا 

  .داردخوبی  نشان داد که پایایی 91/0ضریب آلفاي کرونباخ 

کننـدگان، از ابتـداي فرآینـد     رعایـت اصـول اخلاقـی و حفـظ رازداري شـرکت      براي

 ـ    مصاحبه، تمامی ملاحظات اخلاقی براي مشارکت ر محرمانـه  کننـدگان تشـریح شـد و ب

ــد  ــد گردی ــات تأکی ــودن اطلاع ــه . ب ــی    در همــین راســتا، ب ــام واقع جــاي اســتفاده از ن

ــا اســتفاده شــد   مشــارکت ــراي شناســایی آنه ــه . کننــدگان، از کدگــذاري عــددي ب کلی

صورت کلامی رضایت خود را بـراي    کنندگان پس از دریافت توضیحات کافی، به مشارکت

  .شرکت در مطالعه اعلام کردند

اي  مرحله ه به ماهیت پدیدارشناسانه موضوع مورد مطالعه، از روش تحلیل هفتبا توج

در ایـن فراینـد، ابتـدا    . ها بهره گرفتـه شـد   داده تحلیل و  تجزیهبراي ) 1978( 1کولایزي

و عبـارات   هـا هسپس جمل ـ .ها آشنا شد ها، با داده پژوهشگر با مطالعه مکرر متن مصاحبه

در مرحله بعد، مفاهیم . کنندگان استخراج گردید ه مشارکتمعنادار مرتبط با تجربه زیست

هـاي   بنـدي آنهـا، مقولـه    بندي شد و با مقایسه و گروه فرمول ،و معانی ضمنی این عبارات

 ،دهی شـده  هاي فرعی در قالب مضامین اصلی سازمان در ادامه، مقوله. فرعی شکل گرفت

سـنجش اعتبـار    بـراي ه نهـایی  در مرحل ـ. ساختار نهایی پدیده مورد مطالعه ترسیم شـد 

شد تا میزان  داده کنندگان ارائه هاي حاصل به برخی از مشارکت تفاسیر، مضامین و یافته

  . انطباق تفسیر پژوهشگر با ادراك آنان بررسی شود

هـایی چـون بـازبینی نتـایج بـه همـراه        هـا از روش  براي تضمین روایی و پایایی داده

کدگذاري بلافاصله پـس از  . یاب مستقل بهره گرفته شدکنندگان، و استفاده از ارز شرکت

همچنـین بـراي بررسـی    . صورت مسـتمر بـازبینی و اصـلاح شـد      هر مصاحبه انجام و به

 کـه د شپژوهش ارائه  گروهشده به محققی بیرون از  هاي کدگذاري سازگاري درونی، داده

قـاي قابلیـت   ارت بـراي . هـاي پژوهشـگر مطابقـت داشـت     شـده بـا یافتـه    نتایج اسـتنباط 

ــال ــه   انتق ــه نمون ــذیري، در مرحل ــري پ ــی   ،گی ــن در ویژگ ــوع ممک ــداکثر تن ــاي  ح ه

  .کنندگان لحاظ شد مشارکت

                                                           
1. Colaizzi 
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  هاي پژوهش یافته

  هاي پژوهش شناختی نمونه اطلاعات جمعیت -1جدول 

  تحصیلات فرد  سن  کد
 تحصیلات

  همسر

مدت 

  ازدواج

تعداد 

  فرزند
  نوع خانه

 ياستیجار  4  23 ییابتدا دیپلم  40  1

  شخصی  2  10 پلمید  کارشناسی  35  2

  شخصی  3  15 ییابتدا  سواد بی  36  3

  شخصی  3  23 ییابتدا  سواد بی  40  4

  استیجاري  3  7 ییابتدا  دوم راهنمایی  30  5

  شخصی  3  27 ییابتدا  ابتدایی  44  6

  استیجاري  2  15 ییابتدا  ابتدایی  39  7

  استیجاري  2  5 ییابتدا  دیپلم  35  8

  استیجاري  0  5 ییابتدا  دیپلم  32  9

  استیجاري  0  4 کارشناسی  کارشناسی  30  10

  شخصی  0  4 کارشناسی  کارشناسی  31  11

  استیجاري  0  3 کارشناسی  کارشناسی  28  12

  شخصی  2  17 ییراهنما دوم  دیپلم  38  13

  شخصی  5  17 ییابتدا  سیکل  38  14

  شخصی  3  21 ییراهنمااول   ابتدایی  55  15

  شخصی  1  3 پلمید  دیپلم  31  16

  شخصی  1  4 ییراهنمااول   دیپلم  29  17

  شخصی  1  7  کارشناسی  دیپلم  28  18

  سازمانی  0  4 کارشناسی  دیپلم  25  19

  استیجاري  4  13 ییابتدا  ابتدایی  31  20

  شخصی  2  5 پلمید  ابتدایی  26  21

  استیجاري  3  8 پلمید  دیپلم  25  22

  استیجاري  0  5/1 کارشناسی  کارشناسی  28  23

  شخصی  2  5 کارشناسی  کارشناسی  32  24
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  شخصی  0  5/1 کارشناسی  کارشناسی  26  25

  شخصی  0  2 کارشناسی  کارشناسی  30  26

  استیجاري  2  10 پلمید  کارشناسی  32  27

  

یـا   دار قربـانی بـدرفتاري   نگین و انحراف معیار سن زنان خانـه میادر بخش توصیفی، 

 ،ازدواج زمـان مدت نظر از. بود 11/33±69/6برابر با  ،نفر بودند 27اقتصادي که  خشونت

نفـر   دوسـال،   15-11نفـر بـین    سهسال،  10-6نفر بین  پنجسال،  5-1نفر بین  سیزده

 نظـر  از. سـال بودنـد   30-26نفر بین  یکسال و  25-21نفر بین  سهسال،  20-16بین 

نفـر   6نفـر داراي دو فرزنـد،    7نفر داراي یک فرزنـد،   3نفر بدون فرزند،  8 ،تعداد فرزند

 نظـر  از. نفر نیـز داراي پـنج فرزنـد بودنـد     1و  نفر داراي چهار فرزند 2ي سه فرزند، دارا

نفـر دیـپلم و    9نفر سیکل،  2نفر داراي مدرك ابتدایی،  5، سواد بینفر  2تحصیلات نیز، 

جاري ینفر است 11خانه شخصی، در نفر  15 ،از نظر نوع خانه .نفر نیز کارشناسی بودند 9

  .زمانی سکونت داشتندو یک نفر در خانه سا

  اي زنان با بدرفتاري مالی همسر، در کدُگذاري و بررسـی  در بررسی راهبردهاي مقابله

کُد اولیه شناسایی شد که با ادغام مـوارد   82اصلی و فرعی، ابتدا  مضامینها یا  مایه درون

 ،بعـد  ۀدر مرحل ـ. مفهوم اولیه باقی مانـد  بیست نهایت درمشترك و حذف موارد تکراري 

مایه فرعـی   مقوله یا درون ششنهایت به شناسایی  مفاهیم اولیه با هم ترکیب شدند و در

نظر مفهومی در کنار هم قـرار گرفتنـد    فرعی از مضامینها یا  مایه سپس درون. دشمنجر 

اي زنـان بـا بـدرفتاري     اي از راهبردهاي مقابلـه  خلاصه. اصلی شناسایی شد مضمون دوو 

  .ذکر شده است )2( اقتصادي همسر در جدول
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  اي زنان با بدرفتاري اقتصادي همسر راهبردهاي مقابله -2جدول 

مضمون یا 

هاي  مایه درون

  اصلی

مایه یا  درون

  هاي فرعی مقوله
  مفاهیم اولیه

راهبردهاي 

  ناسازگارانه

  توجهی، قهر کردن، گریه کردن، منفعل بودن کاري، بی پنهان  راهبرد اجتنابی

  یرش نقش قربانی، سکوت، کوتاه آمدن، سرکوب نیازهاپذ  راهبرد تسلیمی

  پرخاشگري، لجبازي، تحمیل نقش، محبت مشروط  راهبرد رویارویی

  راهبردهاي

  سازگارانه

  صبر و توکل، سازش  آورانه راهبرد تاب

  گو، مشاوره تخصصیو مذاکره و گفت  راهبرد مشارکتی

  ، کسب درآمدانداز کردن مدیریت مالی، پس  ریزي راهبرد برنامه

  

  راهبردهاي ناسازگارانه -1

زنان قربانی براي مقابله بـا بـدرفتاري همسـر ممکـن اسـت از راهبردهـاي متفـاوتی        

. ممکـن اسـت ناسـازگار باشـد     ،کننـد  راهبردهایی که زنـان اسـتفاده مـی   . استفاده کنند

راهبردهایی هسـتند کـه باعـث کـاهش تـنش و آشـفتگی موجـود         ،راهبردهاي ناسازگار

شوند و ممکن است در مقابل موجب آشفتگی بیشتر شـوند یـا اینکـه ممکـن اسـت       نمی

. مـدت باشـد و در بلندمـدت نتـایج کارآمـدي نداشـته باشـند        اثرات تسکینی آنها کوتـاه 

راهبردهاي ناسازگار از سـه مقولـه فرعـی راهبـرد اجتنـابی، راهبـرد تسـلیمی و راهبـرد         

  .رویارویی به وجود آمده است

یکی از راهبردهاي شایع در زنان قربانی بـدرفتاري   ،راهبرد اجتنابی :ابیراهبرد اجتن -

ویژگی اصلی راهبـرد اجتنـابی، دوري گزیـدن از عامـل فشـار یـا همـان        . اقتصادي است

 ،بنابراین اجتناب به معناي آن است که زنان براي مقابله با مشـکل . بدرفتاري مالی است

اي با مشکل، وجود هر نـوع مشـکل را    د ریشهجاي برخور  به دست به هیچ کاري نزنند و

زنان هـیچ   ،در این راهبرد .وفصل شود خود حلبهکنند و امیدوار هستند که خود انکار می

کننـد وجـود مشـکل را     نقش فعالی براي حل مشکل و مقابله با آن ندارنـد و سـعی مـی   

  .پنهان کنند و رفتار انفعالی به خود بگیرند
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  فرعی راهبرد اجتنابی ۀهاي مقول صاحبهاي از م نمونه - 3جدول 

  توجهی، قهر کردن، گریه کردن، منفعل بودن کاري، بی پنهان :مفاهیم اولیه

کـنم ازش مخفـی    گم و سعی می بهش نمی ،دخترم چیزي بخرم يخوام برا گاهی که می«: 1کد 

  .»کنم آروم باشم و توجهی نداشته باشم گاهی سعی می... کنم

تـوجهی کـنم تـا مـوقعی کـه خـودش هـم برگـرده و          هاش بـی  به خواستهکنم  سعی می«: 4کد 

  .»التماسمو بکنه

  .»هایی که بهم پول نداده و قهر کردم بوده موقع«: 11کد 

براي فـرار از   ،مموادغذایی که میخر) براي خودم که نه(کنم  ها خرید که می بعضی وقت«: 21کد 

سـفانه از بسـتگان پـول    أمت ،دهد یـا نـدارد   وقتی همسرم پول نمی... گویم قیمت کمتر می ،ترس

اما خودش میـاد   ؛کنم منم قهر می ،راه میگهبی و وقتی خیلی بد... گم گیرم و بهش نمی قرض می

  .»مانم در خانه می ،نمیرم یجای ،کنم قهر می .انگار فراموش کرده است ،زند حرف می

  

تسلیم شـرایط   ،اقتصادي خشونتدر راهبرد تسلیمی، زنان قربانی  :راهبرد تسلیمی -

 ،در چنـین راهبـردي  . کننـد  شوند و براي مقابله با آن کاري نمـی  و بدرفتاري موجود می

آنهـا سـعی   . تواننـد کـاري کننـد    زنان باور دارند که قربانی شرایط موجود هستند و نمی

شروع به بـدرفتاري اقتصـادي    ،کنند در برابر شرایط موجود سکوت کنند و اگر همسر می

همچنـین زنـان قربـانی در چنـین راهبـردي سـعی       . در برابر رفتار وي کوتاه بیایند ،کرد

  .کنند که نیازهاي خود را سرکوب کنند و تسلیم همسر و رفتارهاي وي شوند می
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  فرعی راهبرد تسلیمی ۀهاي مقول اي از مصاحبه نمونه -4جدول 

  یازهاپذیرش نقش قربانی، سکوت، کوتاه آمدن، سرکوب ن :مفاهیم اولیه

  .»خواد بگه گذارم خودشو تخلیه کنه و هرچی دلش می می«: 2کد 

  .»چون همین زندگی هم از دستم میره ،خواد اجرا کنم کنم همیشه هرچی می سعی می«: 4کد 

 ـ ،کنـیم  وقتی دعوا می... ندم و صبر کردم تا بهمون پول بدهمن ساکت مو«: 11کد  خـاطر    هب

  .»کوتاه میام ،شنها که ناراحت میشن و اذیت می بچه

مـنم همیشـه و ایـن     ،ولی اونی که کوتـاه میـاد   ،بیشتر اوقات بحث و دعوا رو داریم«: 18کد 

نتـیجش گـاهی   . این جنگ اعصـاب ادامـه داره   ،چون اگه کوتاه نیام ؛کنه موضوع ناراحتم می

 بعد یک هفتـه میشـه همـون آدم    ،خره چیزي می ،دمپایی ،اوقات اینه میره برام یه پیراهنی

خودمم خسته شدم از این نوع زندگی که همیشه بحث و دعوا هست و اونـی  ... خسیس قبلی

  .»منم ،که کوتاه میاد

مـن سـعی    ،کنـه  اي دیگه ندارم و هرچه اون پیلـه مـی   من خودم کوتاه میام و چاره«: 20کد 

  .»کنم کوتاه بیام می

  .»کنم موقع بحث مالی سکوت می«: 27کد 

  

زنـان قربـانی تاحـدي از حالـت انفعـالی خـارج        ،ایـن راهبـرد   در :راهبرد رویارویی -

 .آن را اصلاح کنند نموده،کنند در مقابل بدرفتاري همسر ایستادگی  شوند و سعی می می

نوعی راهبردهاي  شود و به باعث بهبود شرایط نمی ،برند اما راهبردهایی که آنها به کار می

عی حالت پرخاشگرانه و توأم با عدم همـدلی و  نو ،واقع این راهبردها در. ناسازگارانه است

زنـان   ،در راهبـرد رویـارویی  . مشارکت است و بیشتر نوعی جنگ قـدرت در میـان اسـت   

کلامی استفاده کنند، دست بـه   هاي کلامی و غیر قربانی ممکن است از انواع پرخاشگري

و یا اینکه بـا  ها را به گردن همسر بیندازند  لجبازي بزنند، سعی کنند وظایف و مسئولیت

دادن امتیازهایی و به صورت مشروط سعی کنند تا رفتارهاي مالی خود را انجام دهند یـا  

  .از بدرفتاري اقتصادي همسر خود جلوگیري کنند
  

  

  

  

  



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره چهاردهم، زمستان /  20

  فرعی راهبرد رویارویی ۀهاي مقول اي از مصاحبه نمونه -5جدول 

  پرخاشگري، لجبازي، تحمیل نقش، محبت مشروط :مفاهیم اولیه

  .»رابطه جنسی ةتونستم آرومش کنم با وعد«: 1 کد

  .»کنم تونم بکنم اینه که غذا درست نمی تنها کاري می«: 4کد 

متوجه شدم به کسـی دیگـري    ،زمانی که مطلع شدم پولی را که جمع کرده بودیم« :8کد 

چندین بار آرام گفتم بعدش تکرار شد سعی کردم بـا بلنـد کـردن صـدا، اخـم       ،قرض داده

  .»آید هش بفهمونم که از این کار بدم میکردن ب

مسائل اقتصادي به نحوي هست که با توجه به اینکه نیازهاي اولیه برآورده نشـود و  « :9کد 

  .»به ایشان ناسزا گفتم و بحث ایجاد شده است

 درآمدمن اطلاعی از اینکه ماهیانه چقدر  ،با توجه به شغل همسرم که آزاد هست« :10د ک

براي همین درگیري کلامـی  ... سازي صورت بگیرد هاش بحث کردم که شفافبا .دارد ندارم

  .»ولی درگیري فیزیکی نه ،صورت گرفته

  

  راهبردهاي سازگارانه -2

توانند از راهبردهـاي   اقتصادي می خشونتدر مقابل راهبردهاي ناسازگار، زنان قربانی 

کـه زنـان بـا     استهبردهایی راهبردهاي سازگار آن دسته از را. سازگار نیز استفاده کنند

توانند از تنش و آشفتگی موجود کم کننـد و اوضـاع بهتـري را ایجـاد      استفاده از آنها می

توانند شـرایط   اقتصادي با استفاده از این راهبردها می خشونتواقع زنان قربانی  در. کنند

دست به  اقتصادي کم شود، همسر کمتر شونتخهاي  اي رقم بزنند که محرك را به گونه

ورند کـه از طریـق آن بتواننـد    آوجود   اقتصادي بزند و نیز بتوانند شرایطی را به خشونت

سـازگارانه،   بر اساس کدگذاري، راهبردهاي. رفتارهاي مالی مورد نیاز خود را انجام دهند

  .ریزي ایجاد شده است آورانه، مشارکتی و برنامه از راهبردهاي تاب

بلکـه در عـوض بـا     ،اي ندارند ین راهبرد، زنان رفتار منفعلانهدر ا :آورانه راهبرد تاب -

ایـن زنـان بـا آگـاهی از     . برابر مشکلات سازگار شوند کنند درك شرایط موجود سعی می

واقـع   در. ی نسبت به وضعیت داشته باشندنگاه و رفتار مثبتتا شرایط موجود سعی دارند 

صـبر و   ،هاي بـدرفتاري مـالی   محرك کنند در برابر مشکلات موجود و این افراد سعی می

آوري خود را بالا ببرند و با توکل به خداوند و انتظار آینـده بهتـر، مشـکلات را تـاب      تاب
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انـدازي بـدرفتاري    این راهبردها باعث بهبود وضعیت و نیـز کـاهش یـا عـدم راه    . بیاورند

سـیبی بـه   مثبـت باشـد و آ   ،تواند براي هر دو طرف رابطـه  شود و می اقتصادي همسر می

  .رابطه زناشویی وارد نسازد
 

  آورانه فرعی راهبرد تاب ۀهاي مقول اي از مصاحبه نمونه - 6جدول 

  صبر و توکل، سازش :مفاهیم اولیه

  .»کنم و امیدم به خداست فقط صبر می .دونم باید چیکار کنم نمی« :1کد 

  .»بسازم کنم سعی می .کنم خیلی سر این حرفا درگیر نکنم خودموسعی می«: 5کد 

هـاي بیجـا    همـدیگر را درك کنـیم و از خریـد    ،کنم در این اوضاع اقتصادي سعی می«: 6کد 

نظر کنیم، مثل کاشت ناخن و غیره و در خرج کردن پول با همدیگر صادق باشیم و بـا   صرف

 .»یم و با هم سازش کنیمرهمدیگر تعامل داشته باشیم و سطح توقعات را پایین بیاو

من بیشتر سـعی  ... سازم می ،جوري که بینمون دعوا نشه ،تلاش کردن و برص من با« :14د ک

  .»کردم که باهاش بسازم و دعوا نکنیم

اگـر  ... مین مقدار هم داریـم، ناشـکر نیسـتم   شکر کن که ه رو گویم برو خدا من می«: 22کد 

اگر تـا   ،دده خرید خونه را انجام می... کنم با همان شرایط، سازگار باشم سعی می ،پول نباشد

  .»خواهم خودم هم همین چیز را می .گیرد براي من هم چیزي می ،رسد آخر ماه پول هم می

 واقعـاً  ،آدم خسیسی نبـود . کردم منم زیاد پیله نمی، کار شت بروم سرگذا وقتی نمی«: 27کد 

 ـ ... گفـتم  چیـزي نمـی   ،داد خواستم و نمی اگر ازش پول می. که بهم پول بده نداشت   هدعـوا ب

... زیـاد فشـار نمیـارم    ،بینم دستش خالیه می .کنم نمی ،ر اینکه چیزي براي خودم بگیرمخاط

  .»زندگی بالا پایین داره .ها باید بسازیم خاطر بچهه ب .کنم وقت قهر نمیهیچ

  

واسطه رفتـار منطقـی و بـا      کنند به زنان سعی می ،این راهبرد در: راهبرد مشارکتی -

لی مقابله کننـد و اجـازه ندهنـد تـا بـدرفتاري اقتصـادي       با مشکلات ما ،مشارکت همسر

 ،ایـن راهبردهـا کـه بـا مشـارکت هـر دو طـرف اسـت        . تحریک و یا تشدید شود ،همسر

. هاي کارآمد براي حل مشکلات باشند کند تا طرفین به دنبال روش شرایطی را ایجاد می

از مشـاوره تخصصـی    کننـد  سعی مـی  ،تنهایی با مشکلات مقابله کنند اگر زوج نتوانند به

 هـاي اقتصـادي و در   حـل مشـکلات و بـدرفتاري    ،نتیجه چنین راهبردهـایی . بهره ببرند
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نیـاز   تر است تا هر دو بتوانند رفتارهاي مالی مـورد  بهتر و صمیمانه اينتیجه ایجاد رابطه

 .خود را انجام دهند
  

  هاي مقوله فرعی راهبرد مشارکتی اي از مصاحبه نمونه - 7جدول 

  گو، مشاوره تخصصیومذاکره و گفت :م اولیهمفاهی

  .»براي حل این مشکلات الان میرم پیش مشاوره«: 1کد 

  .»دونم گوش نمیده هرچند می ،تا امروز سعی کردم فقط باهاش صحبت کنم« :4کد 

  .»کنم بعضی مواقع سر این موضوعات باهاش صحبت می«: 12د ک

مشورت کنیم کنیم و  هم صحبت می با ،گذاري کنیم بخوایم سرمایه در مورد اینکه مثلاً«: 16کد 

  .»به نتیجه خاصی برسیم

من سعی کـردم صـحبت کـنم و متقاعـدش کـنم ایـن        ،در برابر اجبار در قرض گرفتن«: 17کد 

  .»وظیفه خودشه

مخالفـت همسـرم    بـا  کـنم و  موقعی که پولی رو صرف یه چیزي می در حقیقت من هر«: 20کد 

کـار   نیاز داشتیم و ،کنم براش توضیح بدم که این پولی که خرج کردیم سعی می ،شم رو می هروب

  .»کنم قانعش کنم ولی من تلاش می ،نهایت هم ممکنه شوهرم مخالفت کنه در. اشتباهی نیست

  

ریزي، زنان قربانی بدرفتاري مالی  در راهبردهاي مبتنی بر برنامه :ریزي راهبرد برنامه -

گیـري بـه آینـده، نقـش فعـالی در امـور و        داشتن جهـت کنند با دوراندیشی و  سعی می

کننـد کـه بـا     در واقـع در ایـن راهبـرد، زنـان سـعی مـی      . هاي مالی داشته باشند فعالیت

را مدیریت کنند و اینکه خود را بـه بـازار کـار      مصرف آن ةمنابع مالی و نحو ،ریزي برنامه

چنـین  . انـداز کننـد   راي آینده پسمانده را ببا رفع احتیاجات خود، منابع باقی ،وارد کرده

تواند با رفع نیازهاي مادي و مـالی زنـان، زمینـه را بـراي      بینانه می رویکرد منطقی و واقع

  . تحریک و تشدید بدرفتاري اقتصادي همسر کاهش دهد
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  ریزي فرعی راهبرد برنامه ۀهاي مقول اي از مصاحبه نمونه -8جدول 

  از کردن، کسب درآمداند مدیریت مالی، پس :مفاهیم اولیه

اندازي دارم و حتی شـده اسـت    داند من یک پس چون همیشه می ،نه به آن صورت«: 7کد 

  .»انداز کنم که خودش پولی را در اختیارم قرار بدهد و آن را من پس

...  کنم کنم براي خودم و براي چیزهایی که دوست دارم خرج می انداز می پولم پس«: 17کد 

  .»کنم انداز خودم خرج می ولی از پس ،بهش گفتم رایگانه ،وره که میاممن الان همین مشا

کنم درآمدزایی کوچیکی براي خودم راه بنـدازم کـه از نیازهـام کاسـته      سعی می«: 19کد 

چی گرون شـده و پـولی    هولی الان چون هم ،فروختم خونه می وردم توآ ظرف می قبلاً. بشه

 ،کسی قرض بگیـرم  از ،صمیم دارم باز شروع کنم کارمواما ت .تونم انجام بدم نمی ،هم ندارم

  .»بهش پس بدم بعداً

کارهاي زنانـه مثـل داشـتن    ... کنم که تا آخر ماه برسد تنظیم میها را طوري  پول«: 22کد 

هـاي او   البته با پول .دارم اندازها برمی اگر پول نداشته باشد از این پس .انداز انجام میدم پس

 .»کنم انداز می هاي خیاطی خودم پس از پولکنم،  انداز نمی پس

  .»کنم که بتونم خرید کنم انداز می براي روز بعد پس مثلاً. انداز دارم پس«: 23کد 

  

  گیري بحث و نتیجه

 .اقتصادي انجام شـد  خشونتاین پژوهش با هدف شناسایی راهبردهاي زنان در برابر 

انی خشونت اقتصـادي در بنـدرعباس، از   دار قرب نتایج این مطالعه نشان داد که زنان خانه

و  »ناسـازگارانه «گیرنـد کـه در دو دسـته کلـی      بهـره مـی  متنـوعی  اي  راهبردهاي مقابلـه 

گیـري   راهبردهـاي ناسـازگارانه عمـدتاً شـامل کنـاره     . انـد  بنـدي  قابـل طبقـه   »سازگارانه«

ایـن   .بـود ) رویـارویی (یـا تقابـل هیجـانی    ) تسلیم(، پذیرش منفعلانه وضعیت )اجتناب(

ممکن است تسکین موقتی فراهم کنند، در بلندمدت به تداوم خشونت و  هرچندها  شیوه

در مقابـل، راهبردهـاي سـازگارانه نظیـر     . شوند نفس زنان منجر می  تضعیف بیشتر عزت

ریـزي   و برنامـه ) سـازش  و صبر(آوري  ، تاب)مشاوره و وگو گفت(مشارکت در حل مسئله 

در اقلیت بودند، احتمـال توانمندسـازي    هرچند، )درآمد کسب و مدیریت مالی(اقتصادي 

هـایی کـه بـه     تواند با نتایج پـژوهش  ها می این یافته. دهند و کاهش آسیب را افزایش می
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ران، دیگ ـزاده و  فـروغ : ك.ر(باشـد  همسـو   ،اند راهبردهاي مقابله با خشونت زناشویی پرداخته

؛ هـدي و  1403؛ قـادرزاده،  1401ران، دیگ ـآباد و  یفنوشیروانی شر؛ 1402پور،  اي و روشن ؛ سبزه1403

  .)1399ران، دیگ؛ سعیدي و 1401ران، دیگ

مـدل   ویـژه  بـه اي،  هـاي مقابلـه   توان در چارچوب نظریـه  هاي این پژوهش را می یافته

هاي  مدل، افراد در مواجهه با تنش بر اساس این. تبیین کرد) 1984(لازاروس و فولکمن 

توانـد سـازگارانه یـا     کننـد کـه مـی    اي اسـتفاده مـی   مختلف مقابلهزندگی، از راهبردهاي 

کـاري،   گیري از راهبردهایی نظیر پنهـان  در الگوي اجتنابی، زنان با بهره .ناسازگارانه باشد

توجهی، قهر، گریه و انفعال، سعی در دوري از مواجهه مستقیم با بـدرفتاري اقتصـادي    بی

هاي  دف حل مسئله باشد، پاسخی براي کاهش تنشاین رویکرد، بیش از آنکه با ه. دارند

در بافـت فرهنگـی شـهر    . شـود  آنی و اجتناب از رویارویی با منبـع آشـفتگی تلقـی مـی    

هـاي جنسـیتی سـنتی     ها مردسالاري و نقـش  بندرعباس، که هنوز در بسیاري از خانواده

تر  هزینه ماي ک عنوان گزینه  پررنگ است، چنین راهبردهایی ممکن است از سوي زنان به

در الگوي تسلیمی، زنـان بـا پـذیرش    . هاي زناشویی تلقی شود خطرتر در برابر تنش و کم

کننـد نـوعی    نقش قربانی، سکوت، کوتـاه آمـدن و سـرکوب نیازهـاي خـود، تـلاش مـی       

تسـلیم  «ایـن راهبـرد کـه نـوعی     . سازگاري منفعلانه با وضـعیت ناعادلانـه ایجـاد کننـد    

مـواردي ناشـی از وابسـتگی اقتصـادي شـدید، نبـود       شـود، در   محسوب مـی  »محافظتی

برخـوردار   در مناطق کـم . هاي اجتماعی، یا نگرانی از فروپاشی نظام خانواده است حمایت

پذیري ممکن است پاسـخی نـاگزیر    هاي بندرعباس، این تسلیم شهري مانند برخی محله

جتماعی باشد هاي ا به محدودیت دسترسی به منابع حمایت اجتماعی یا ترس از برچسب

  . گیرد که به زنان جداشده یا معترض تعلق می

هاي آنـان همچنـان فاقـد     شوند، اما واکنش تر ظاهر می در الگوي رویارویی، زنان فعال

پرخاشگري، لجبازي، تحمیل نقش و محبت مشـروط، هرچنـد   . اثربخشی بلندمدت است

 ـ  ه تشـدید تعارضـات منجـر    نشان از تلاش براي بازگرداندن تعادل به رابطه دارد، اغلـب ب

وگو و حل مسئله درون خانواده  ویژه در جوامعی که الگوي گفت این راهبردها، به. شود می

هـاي   کند، بلکه گاه موجب واکـنش  تنها کمکی به بهبود اوضاع نمی کمتر نهادینه شده، نه

در بندرعباس که برخـی زنـان بـه دلیـل     . شود تر از سوي همسران می تر و پیچیده خشن
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زنی اقتصادي پایینی دارند،  هاي شغلی یا ناآشنایی با حقوق خود، قدرت چانه بود فرصتن

 در ایـن زمینـه،   .تـري همـراه باشـد    هایی ممکن است با پیامدهاي سنگین چنین واکنش

 کنند که زنان ممکن اسـت در برابـر بـدرفتاري اقتصـادي از     عنوان میو همکاران  1چوبی

هـاي کلامـی، عـاطفی و رفتـاري      کنند که شامل واکـنش اي استفاده  راهبردهاي مواجهه

بدرفتاري  ابرخی زنان با امتناع از انجام برخی وظایف خانگی و زناشویی به مقابله ب. است

  .)Chowbey et al, 2017: 12( پردازند اقتصادي می

ــان شــرکت   ــاي ناســازگارانه، برخــی از زن ــل راهبرده ــژوهش از  در مقاب ــده در پ کنن

این راهبردها کـه  . بردند گارانه براي مقابله با بدرفتاري اقتصادي بهره میراهبردهایی ساز

انـد، بازتـابی از    بنـدي شـده   دسـته  »ریـزي  آورانه، مشارکتی و برنامه تاب« ۀدر سه زیرمقول

. انـد  عاملیت، آگاهی نسبی و تلاش براي مدیریت شرایط درون ساختارهاي محدودکننده

هاي درونی چون صبر، توکل و سازش، سعی در  تکا به ارزشآورانه، زنان با ا در الگوي تاب

در نگـاه   هرچنـد این نوع واکـنش  . حفظ آرامش روانی و تداوم زندگی خانوادگی داشتند

نخست ممکن است منفعلانه به نظر برسد، در بافـت فرهنگـی بنـدرعباس کـه باورهـاي      

تواند نوعی  ست، میپذیري سنتی و تأکید بر حفظ خانواده در آن برجسته ا مذهبی، نقش

ایـن  . هـاي روانـی قلمـداد شـود     گرایانه براي کاهش آسیب مقاومت معنادار و سازش واقع

هـاي موجـود و درك مشـکلات     کردنـد بـا پـذیرفتن محـدودیت     دسته از زنان تلاش می

آور خانواده، کنترل هیجانات خـود را حفـظ    عنوان تنها نان  اقتصادي و فشار به همسر به

  . نتیجه جلوگیري کنند هاي بی رياز درگی ،کرده

وگـو، مـذاکره و گـاه مراجعـه بـه مشـاوره        در الگوي مشارکتی، زنان با تکیه بر گفـت 

اسـتفاده از  . داشتند ها برمی هایی فعال براي بهبود ارتباطات و کاهش تنش تخصصی، گام

ویـژه در میـان قشـر آشـنا بـه       هاي اخیـر در بنـدرعباس بـه    خدمات مشاوره، که در سال

گیـري   دهد که برخی زنان در حال فاصـله  نهادهاي حمایتی رو به افزایش بوده، نشان می

  . اند از سکوت و انفعال سنتی و نزدیک شدن به حل مسئله تعاملی

انـداز، مـدیریت مخـارج و     ریزي، زنان با اقداماتی چون پس در الگوي برنامه نهایت در

. وابستگی اقتصادي خود داشـتند حتی تلاش براي کسب درآمد مستقل، سعی در کاهش 

                                                           
1. Chowbey 
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برخـوردار،   هـاي کـم   ویـژه در محلـه   هاي اشتغال زنـان، بـه   در بافت بندرعباس که فرصت

با دشواري همراه است، نشان از تلاش آگاهانـه بـراي    هرچندمحدود است، این راهبردها 

 ـ   . زنـی در رابطـه دارد   بازسازي قدرت اقتصادي و افزایش قدرت چانـه  ا ایـن اقـدامات اگـر ب

توانـد   آموزي و آگاهی از حقـوق اقتصـادي همـراه شـود، مـی      هاي اجتماعی، مهارت حمایت

در . نقشی کلیدي در توانمندسازي زنان و کاهش پذیرش خشونت اقتصـادي داشـته باشـد   

چون  راهبردهایی مادي کارگیري بهکنند که زنان با  نوان میو همکاران عچوبی  این زمینه،

هاي بـانکی محرمانـه، جداسـازي     انداز پنهانی، ایجاد حساب پس دماننهایی  استفاده از روش

هاي خویشاوندي، سعی در کاهش وابستگی مالی بـه شـریک    ها و استقراض از شبکه دارایی

اي ماننـد   همچنین ممکن است آنان بـا اسـتفاده از راهبردهـاي توسـعه    . زندگی خود دارند

هـاي   هـاي مـالی و گسـترش شـبکه     تلاش براي اشتغال، آموزش و یادگیري، توسعه مهارت

  .)Chowbey et al, 2017: 12( اجتماعی به دنبال استقلال مالی پایدار باشند

توان نتیجه گرفت کـه زنـان قربـانی بـدرفتاري اقتصـادي، بسـته بـه         کلی می طور  به

 را اي سازگار و ناسـازگار  راهبردهاي مقابله انواعشرایط فردي، خانوادگی و فرهنگی خود، 

شده از سوي زنـان در بافـت خـاص     تر راهبردهاي انتخاب بررسی عمیق. گیرند ر میبه کا

فرهنگی بندرعباس نشان داد که اغلب راهبردهـاي ناسـازگار در میـان زنـانی      -اجتماعی

هاي حمایتی و هنجارهاي فرهنگی  هاي اقتصادي، ضعف شبکه رواج دارد که با محدودیت

هبردهاي سازگارانه بیشتر در میان زنانی مشاهده شـد  در مقابل، را. اند مردسالارانه مواجه

تحصیلات بالاتري برخوردار بودند یا به منابعی چون مشاوره، اشتغال یا حمایـت  از که یا 

هـاي فرهنگـی و    ها بر اهمیت در نظر گـرفتن زمینـه   این یافته. خانواده دسترسی داشتند

  . هاي فردي تأکید دارند اجتماعی در تحلیل واکنش

 ری ـنظ یزنـان در منـاطق   يتوانمندسـاز  يهـا  برنامـه  شـود  یم شنهادیاساس پ نیبر ا

منـاطق، در   نیخاص ا ياقتصاد طیو شرا یاجتماع -یبندرعباس، با توجه به بافت فرهنگ

مـؤثر،   يا مقابله يها آموزش مهارت ،يدر سطح فرد. و اجرا گردد یسطوح مختلف طراح

و آمـوزش   يسـواد اقتصـاد   شیافزا قیاز طر یمال يو توانمندساز یروان يآور تاب يارتقا

  . ناسازگارانه کمک کند يبه کاهش راهبردها تواند یمنابع م تیریمد

دفتـر امـور    رینظ یینهادها انیم یبخش نیلازم است مداخلات هماهنگ و ب نیهمچن
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 يو شـوراها  ییقضـا  ،یآموزش ـ ينهادها کمیته امداد، ،یستیزنان و خانواده، سازمان بهز

هدفمنـد از زنـان در    تی ـارجـاع و حما  ،ییشناسـا  ندیبرقرار گردد تا فرا یمحل یاجتماع

 نیچن ـ ياجـرا . دانجـام شـو   داری ـمنـد و پا  صـورت نظـام    بـه  ياقتصاد يمعرض بدرفتار

 بـدرفتاري  ۀبـه کـاهش چرخ ـ   ،یاجتمـاع  يآور تـاب  يضمن ارتقـا  تواند یم ییراهکارها

چـون بنـدرعباس    ییهـا  ن در بافـت زنا یزندگ تیفیسلامت روان و ک يو ارتقا ياقتصاد

   .دینما یانیکمک شا

دشواري دسترسی به زنان قربـانی   جمله از. هایی همراه بود این پژوهش با محدودیت

بیـان   ةترس از افشاي تجربه یا پیامدهاي آن و نیز تأثیر بافت فرهنگـی بـر نحـو    به دلیل

همچنـین  . ه باشـد هـا سـوگیري ایجـاد کـرد     در داده نـوعی  بـه که ممکن اسـت   هاهتجرب

هاي فرهنگی خاص منطقه بندرعباس ممکن اسـت   هاي این مطالعه به دلیل ویژگی یافته

  . پذیري محدودي به دیگر مناطق داشته باشد قابلیت تعمیم
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