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Cities, as hubs for residence, work, leisure, and social interaction, 
significantly influence the mental health and well-being of their 
citizens. Recent studies indicate that urban growth and expansion have 
generated a broad spectrum of factors threatening mental health, with 
mental disorders, particularly depression, being among the most 
prevalent urban health issues. This study investigates the relationship 
between urban physical design and citizens’ mental health and well-
being. Employing a descriptive-analytical approach, the research 
utilized a questionnaire administered to 384 residents of District 2 of 
Kermanshah city, with data analyzed using SPSS software. The 
quality of the built environment and urban physical form, as a meso-
level factor, exhibits a synergistic effect with micro- and macro-level 
factors on citizens’ mental health. Key qualities of urban physical 
design, including permeability, safety, security, sensory richness, 
climatic comfort, aesthetics, and sociability, were found to impact 
mental health. These qualities were categorized into four 
dimensions—urban landscape, public spaces, accessibility, and urban 
architecture/physical form—and their influence on mental health was 
examined. The findings revealed a weak correlation between the urban 
landscape dimension and mental health, and no significant 
relationship between the design of public spaces and mental health. 
However, a strong and positive correlation was observed between 
accessibility and mental health, indicating that improved accessibility 
significantly enhances citizens’ mental well-being. Thus, accessibility 
emerges as a critical factor for citizens’ comfort and mental health. 
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Introduction 

Humans are profoundly influenced by their surrounding 
environment, with physical spaces exerting varied psychological 
effects on citizens. The advancement of technology and the increasing 
complexity of urban lifestyles have led to a disregard for the logical 
interplay between visual and functional elements in architecture and 
urban planning. This has resulted in visual disorder, loss of spatial 
identity, emotional disconnection from space, impaired spatial 
perception, and, consequently, diminished mental health and civic 
well-being, alongside increased psychological stress, anxiety, and 
depression. While modernization has enhanced quality of life in many 
respects, it has also introduced challenges that negatively impact 
citizens’ physical and mental health. According to the Welfare 
Organization of Iran, Kermanshah Province ranks at an average 
national level for mental health. However, Kermanshah city faces 
significant social and psychological challenges, including family issues, 
poor anger management, and impaired decision-making, which have 
caused considerable problems for families and society (Welfare 
Organization of Iran, 2024). Official statistics report that 391,290 
individuals in the province are enrolled in social prevention programs, 
with 2,161 receiving services for substance-related disorders (Statistical 
Yearbook of the Welfare Organization, 2024). Against this backdrop, 
this study seeks to address the central question: What is the relationship 
between urban physical design and citizens’ mental health?  
 
Methodology 

This research adopts a deductive strategy and employs a 
descriptive-analytical, correlational approach. Data was collected 
through documentary sources and field surveys. Key urban design 
dimensions influencing mental health, derived from environmental 
design and crime prevention theories, were operationalized in a 
questionnaire. The statistical population comprised residents of 
District 2 of Kermanshah Municipality, totaling 111,800 individuals. 
Using Cochran’s sampling formula, a sample size of 384 was 
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determined through stratified sampling. The questionnaire’s face 
validity was confirmed by experts in urban management and planning, 
and reliability was established using Cronbach’s alpha in SPSS 
software. 

 
Discussion and Conclusion 

The relationship between urban design components and citizens’ 
mental health was analyzed using Pearson’s correlation test. The 
results indicated a weak correlation (r = 0.203) between the urban 
landscape dimension and mental health, suggesting limited influence 
on psychological well-being. For public spaces, the Pearson 
correlation yielded a significant level of 0.61, exceeding the assumed 
correlation threshold, indicating no significant relationship between 
public space design and mental health. In contrast, the accessibility 
dimension demonstrated a strong, positive correlation with mental 
health, implying that enhanced accessibility directly improves 
psychological well-being. The architecture and physical form 
dimension showed a weak correlation, suggesting minimal impact on 
the mental health of District 2 residents. These findings align with 
Han et al. (2019), who highlighted the role of access to parks and 
urban spaces in promoting mental health, and Zhang et al. (2016), who 
identified relationships between built environment qualities and 
psychological well-being. Among Iranian studies, Taheri et al. (2019) 
found a strong correlation between well-designed physical 
environments and citizens’ happiness, while Haghi and Heidarzadeh 
(2022) confirmed that “functional structure” and “visual character” of 
urban neighborhoods were strongly associated with mental health. 
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  چکیده 

بسزایی بر سـلامت و   تأثیرعنوان محل سکونت، کار، تفریح و ارتباطات،   شهرها به

رشـد و  کـه  دهـد   مطالعات جدیـد نشـان مـی   . عدم سلامت روان شهروندان دارند

سلامت روان را  ةگسترش شهر و شهرنشینی، زمینه وسیعی از عوامل تهدیدکنند

هاي رایج در شهرها و  یکی از بیماري ،که اختلالات روانی ایجاد نموده است، چنان

با مبنا قرار دادن سلامت روان به بررسی مقاله این . ترین آنهاست شایع ،افسردگی

. ه اسـت شـهروندان پرداخت ـ  و رفـاه  میزان سـلامت روان  ربرابطه طراحی شهري 

نفـر از   384ن میاتحلیلی و با ابزار پرسشنامه در  -تحقیق حاضر با روش توصیفی

بـا   هشـد آوري اطلاعـات جمـع   وانجـام شـده    شهر کرمانشاه دوشهروندان منطقه 

عنوان یک   کیفیت محیط مصنوع و کالبد شهر به .است شدهتحلیل  spssافزار  نرم

افزایی بر  کلان داراي اثر هم و میانی با سایر عوامل در سطوح خردعامل در سطح 

 ،هـاي طراحـی کالبـدي شـهري     کیفیـت  ترین مهم .سلامت روان شهروندان است

نفوذپــذیري، ایمنــی، امنیـت، غنــاي حســی، آسـایش اقلیمــی، زیبــایی و    شـامل 

ها  تیکیفاین . گذار استتأثیر ،روان شهروندانپذیري است که بر سلامت  اجتماع
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ها و معماري و کالبد شـهر   در چهار بعد منظر شهري، فضاهاي عمومی، دسترسی

بیـانگر آن  نتـایج  . ا در سلامت روان بررسی شده استنهبندي شده و نقش آ دسته

بعد منظر شهري و سلامت روان وجود  میان ضعیفیهمبستگی رابطه و است که 

رابطه  ،و سلامت روان شهروندانفضاهاي عمومی شهري بعد طراحی  نمیاو دارد 

ن میـا و قـوي  خـوب  رابطه  ،ها در بعد دسترسی همچنین .وجود نداردداري  معنی

دسترسـی   بـر ایـن اسـاس    .وجود دارد ح سلامت روانهاي دسترسی و سط لفهؤم

شـهروندان   آسـایش و سـلامت  هـاي داري اهمیـت بـراي     یکی از مقولـه  ،مناسب

   .شود محسوب می

  

منـدي   ، رضـایت شـهروندان رفاه   طراحی شهري، سلامت روان،: کلیدي هاي واژه

  .شهرداري کرمانشاه اجتماعی و
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  مقدمه

ات روانـی  تـأثیر کالبد فیزیکـی،  فضاها و  محیط اطراف خود قرار دارد و تأثیر  انسان تحت

سـبک  تر شـدن   و پیچیده فناوريبا پیشرفت . گذارد میبه جاي مختلفی را بر شهروندان 

و  معمـاري به روابط منطقی میان عناصر بصري و کـاربردي در   یتوجهبیزندگی شهري، 

هویت شدن فضا، قطع ارتباط عاطفی انسان  شهرسازي، منجر به بروز آشفتگی بصري، بی

و  سـلامت روان هـاي   نهایت کـاهش شـاخص  در با فضا و مختل شدن ادراك او از فضا و 

در حال حاضر . شده استهاي روانی، اضطراب و افسردگی  افزایش تنش رفاه شهروندي و

 شـامل شـده  هـا را   از بیماري بسیاريآمار اختلالات عصبی روانی در دنیا افزایش یافته و 

درصد از  33 در بیناختلالات عصبی روانی  ،طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی. است

، دومـین  روانـی اخـتلالات  ، 2050بینی شـده کـه تـا سـال      مردم دنیا وجود دارد و پیش

  . )1: 1382ران، دیگمحمدي و ( شددر دنیا خواهد بیماري و عامل ضعف 

گسترش دنیاي مدرن از بسیاري جهات سـبب  عبارتی امروزه هرچند توسعه جوامع و  به

معضلات گونـاگونی   ،بهبود کیفیت زندگی بشري شده، در عین حال ورود به دنیاي مدرنیته

ات منفـی بسـیاري بـر سـلامت     تأثیرمعضلاتی که موجب بروز  ؛را نیز به دنبال داشته است

 ـ  هـا همچـون محـیط    انواع آلـودگی . ده استشجسمی و روحی شهروندان  ودگی زیسـت، آل

هـاي روحـی، بـر     که به سبب ایجاد آسیب ستصوتی و آلودگی بصري از جمله این پیامدها

در . )26: 1397، راندیگــپوراحمــد و ( اســت اثــرات ســوء بســیاري گذاشــته ،رفتــار شــهروندان

یکـی از وجـوه اصـلی     عنـوان   بهسلامتی  مؤلفهتوسعه سازمان ملل، از  ۀسازي برنام شاخص

ریزي و همچنین یکی از ابزار سـنجش جایگـاه    برنامه هاي اجرایی ارزشیابی ماهیت سیاست

   . )249: 1397، راندیگپور و  ساسان( کشورها در روند توسعه و پیشرفت بحث شده است

تا به امـروز، تقریبـاً   . زیادي بر سلامت عمومی شهروندان دارند تأثیر ،فضاهاي شهري

تنهـا بـر ارزیـابی     ،سلامت شهروندانمحیط کالبدي شهر و  ۀتحقیقات درباره رابط بیشتر

در ایـن میـان بـا توجـه بـه سـیر       . ادراك شهروندان از محیط شهري متکی بـوده اسـت  

شـهر و سـلامت،    ةریزان حوز افزون عوامل تهدیدزاي سلامت زیست شهروندان، برنامهروز

 کننـد کـه در آن بـه    ریزي سـلامت را مطـرح مـی    اصطلاحی نسبتاً جدید با عنوان برنامه

 هـاي بال پیوند محیط شهري با سلامت فیزیکی و روحی شهرنشینان هستند و تصمیمدن 
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برخی مسائل اساسی همچون سلامت زیست شـهري، رفـاه اجتمـاعی و     بارهخویش را در

رو طـی چنـد    از این. )Thompson, 2007: 6(کنند میبهبود کیفیت زندگی انسانی تقویت 

ن شـهري در  اریـزان و متخصص ـ  مندي برنامه هشاهد تحولات عمیقی از علاق ،دهه گذشته

یـم  ا هریـزي و طراحـی فضـاي شـهري بـود      سلامت عمومی از طریق برنامـه  يجهت ارتقا

)Dong & Qin, 2017: 71( .  

علاوه بر متغیرهـاي سـن و جـنس و وراثـت، سـبک       ،از نگاه سازمان بهداشت جهانی

 -عمومی اقتصـادي  زندگی، ساختار اجتماعی محلی، محیط کار و سکونت فرد و وضعیت

کیفیت پـایین  . مؤثر است ،فرهنگی و محیطی در تعیین وضعیت سلامت افراد -اجتماعی

محیط شهري، آلودگی هوا، مدیریت نامناسب، ضـایعات شـهري، آلـودگی صـوتی و نیـز      

توانـد زنـدگی    بار مواد شیمیایی سمی و فلزات سنگین مانند سرب و جیوه میاثرات زیان

تغییر طراحی شهري بـر رفتـار مـردم و     تأثیرهمچنین . تهدید کند شهر راساکنان کلان

سلامت روانی آنان در تحقیقات طراحان محیطی از جمله ویلیـام وایـت، اپلیـارد، کـوین     

فضـاهاي شـهري باکیفیـت، بسـتر تعـاملات      . لینچ و الکساندرا بـه اثبـات رسـیده اسـت    

هـا   کار، حرفـه  ،جاذب مردم ،کرده فردي را فراهم هاي ها و توانایی اجتماعی و بروز مهارت

از . هاي خرد و کلان فضـاهاي شـهري هسـتند    وحش و پرندگان در مقیاس و حتی حیات

وضعیت اجتماعی ضعیف و تنزل کیفیت محیطی و  ،سوي دیگر فضاهاي با کیفیت پایین

  . )268: 1402غفاري گیلانده و محمدي، ( اقتصادي را به دنبال دارند

ایـن  . د کانون و بستر بـروز حیـات مـدنی و شـهرگرایی باشـد     توان فضاهاي شهري می

بایـد   ي شـهري فضاها. هستندداراي فرهنگ، هویت و شخصیت  ،زنده و پویا بوده ،فضاها

هاي مختلف سنی، جنسی و فرهنگی بتوانند با حضور  اي باشند که افراد با ویژگی گونه  به

نیازشـان را بـرآورده    ي متنوع موردها و فعالیت سازندهاي خود را محقق  در آنها، خواسته

طراحـی محـیط بـراي     ریـزي و  اتخاذ رویکردهاي نوین برنامه ،چنین شرایطی در .نمایند

محـلات شـهري    و طراحی فضاهاي باز. ضروري است ،ارتقاي سلامت محیطی شهروندان

اهداف طراحی شهري پایـدار بـه شـمار     یکی از ،سلامت شهروندان متناسب با آسایش و

گسترش زیـادي داشـته و    ،یافته کشورهاي توسعه ویژه در هاي اخیر به که در سال رود می

نتـایج   ارائه راهنماها و معیارهاي طراحی براي آسـایش، سـلامت و ایمنـی شـهروندان از    

  . چنین رویکردي بوده است
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اسـتان کرمانشـاه از نظـر میـزان      ،اطلاعات سازمان بهزیستی کشـور  بر اساس آمار و

معضـلات   ،در وضـعیت متوسـط کشـوري قـرار دارد و در شـهر کرمانشـاه      سلامت روانی 

وضعیت مناسبی ندارد و مشکلات خـانوادگی و عـدم کنتـرل خشـم و      ،اجتماعی و روانی

ها و جامعه ایجاد کرده  مشکلات بسیاري را براي خانواده ،گیري صحیح ناتوانی در تصمیم

ن اسـتا  و بر اساس آمار و اطلاعات اداره کل بهزیستی در )https://www.behzisti.ir(است 

هاي پیشگیري و تحت نظارت سازمان  پوشش برنامه  نفر تحت 391290تعداد  ،کرمانشاه

هـاي ناشـی از    گیرنـدگان آسـیب   هاي اجتماعی هسـتند و خـدمات   بهزیستی براي آسیب

سـالنامه آمـاري اداره کـل    (نفر است  2161بالغ بر  ،ها در استان کرمانشاه گردان مصرف روان

  . )1403بهزیستی کشور، پاییز 

ن میـا که به وضعیت سلامت روان در  )1402(چهري  و يمحمدۀ همچنین در مطالع

اضطراب  :شده عبارت بودند ازمشکلات شناسایی ،اندآموزان شهر کرمانشاه پرداخته دانش

، )1%/15(، پرخاشگري )%19/1(، دیرآموز بودن )4%/7(فعالی  ، بیش)%12/14(و استرس 

  %).  1/1( و وسواس) %3/1(، خجالتی بودن )1/%12( لکنت زبان

 شـاغل و بیکـار شـهر    وضـعیت سـلامت روان در بـین زنـان     بـاره اي در مطالعهنتایج 

وضـعیت مطلـوبی    ،کننـدگان  که سلامت روان در کلیه شـرکت  نشان داده استکرمانشاه 

کمتـر از   ،شـاغل  میزان امید به زندگی در زنان غیـر ست که ا  ر حالیاین د. ه استنداشت

سـلامت  . رسـید  مطلـوب بـه نظـر مـی     ،حد مطلوب و این مقدار در زنان شاغل بازنشسته

بیشـتر   ،روان، خودکارآمدي و امید به زندگی در زنان شاغل بازنشسته به شکل معناداري

کـه وضـعیت سـلامت روان در بـین      شـود  بنـابراین مشـاهده مـی   . شاغل بود  از زنان غیر

 بـه  .قـرار نـدارد  مناسب نیست و در وضـعیت مطلـوبی    ،هاي مختلف شهر کرمانشاه گروه

 اي چه رابطـه « :کهاین پژوهش درصدد یافتن پاسخ به این پرسش اصلی است  دلیل،همین 

   .»دارد؟وجود سلامت روان شهروندان  وشهر کالبدي طراحی  میان

 

  پژوهشپیشینه 

 انجـام  ن طراحی شهري و سلامت روان شـهروندان میارابطه  بارهدر بسیاري تحقیقات

 تـأثیر  ،کیفیت محـیط شـهري  کمیت و دهد که  نشان می نتایج این تحقیقات .شده است

بیشـتر بـر    ،طراحـی شـهري  مطالعات اولیه . دارد شهروندانتوجهی بر سلامت روان   قابل
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ات تـأثیر هاي اخیر، توجه بیشتري بـه   مرکز داشتند، اما در سالو تردد تسلامت جسمی 

   .هاي شهري شده است روانی محیط

فضـاهاي  روانـی در  ریزي براي امنیت  برنامه« با عنوانخود  نامهدر پایان) 2011(بیلر 

پرداختـه  آلمـان  به ارزیابی و سنجش امنیت در فضـاهاي عمـومی شـهر بـرلین      »عمومی

هـاي   ، تنـوع مکـان  مبلمـان شـهري  ، مالکیـت  هماننـد  یهای شاخص این تحقیق با. است

تجاري،  هاي مکان ها، تزئینات بصري و هنري، دسترسی، فروشی اغذیه نشستن، روشنایی،

  . سطح روان شهروندان را بررسی کرده است ،...هاي امنیتی ودوربین

آرامــش و در تحقیــق خـود در راســتاي تبیـین احســاس   ) 2021(آزودو و همکـاران  

الات مشـخص از شـهروندان بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه        ؤسبا  و طراحی شهري امنیت

اس آرامـش و امنیـت را در   س ـاي است که اح مؤلفهترین  مهم ،مخدر  سرقت و تبادل مواد

   .شهر براي شهروندان از بین برده است

انـد کـه عـواملی ماننـد نفوذپـذیري، ایمنـی،        هـا نشـان داده   برخی پژوهش همچنین

هـاي محیطـی    تـرین کیفیـت   پـذیري از مهـم   و اجتمـاع ، زیبایی روانی، آسایش دسترسی

دیگر تحقیقات  .)54: 1399حکیمیان و مظهري، (گذارند  می تأثیرهستند که بر سلامت روان 

کننـد،   فضاهاي عمومی شهري که تعاملات اجتمـاعی را تسـهیل مـی   که د نده نشان می

   .)22: 1401کریمی، و  جوچاره(نقش مهمی در افزایش شادمانی و آرامش روانی افراد دارند 

دفـاع شـهري در امنیـت     در تحقیقی به نقش فضاهاي بـی ) 1401(گر و نوروزي  کوزه

داري میان فضاهاي بدون دفـاع و   تحقیق آنها نشان داده که رابطه معنی .اند زنان پرداخته

ضرورت بـازنگري   ،طوري که نارضایتی زنان از فضاهاي شهري  هب ،امنیت زنان وجود دارد

شاهد تحولات عمیقی از  ،طی چند دهه گذشته .نماید راحی شهري را دوچندان میدر ط

سلامت عمـومی از طریـق    يشهري در جهت ارتقا نامتخصصریزان و  مندي برنامه هعلاق

ایـن مطالعـات و    .)Dong & Qin, 2017: 71( ریزي و طراحی فضـاي شـهري بـودیم    برنامه

بدي و محیطی شهر روي سلامت جسـمی و  هاي کیفیت کالتحقیقات، بیشتر بر پتانسیل

  .)Pfeiffer, Cloutier, 2016: 265( ستاروانی شهروندان متمرکز شده 

بررسی و تبیین اثرات شکل شهر بر سـلامت  «، پژوهشی با عنوان )1395(عبدالملکی 

دو  ،در ایـن تحقیـق  . انجـام داده اسـت   »)شهر مشهد: موردي مطالعه(عمومی شهروندان 
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انگر این بینتایج . توجه بوده است امل شکل فشرده و فرم پراکنده موردفرم اصلی شهر ش

جمعیـت   است که شکل شهر فشرده با شاخص اختلاط کاربري اراضـی شـهري و تـراکم   

به نسبت امتیاز شـهر   28.28بالاتر در زمینه سلامت عمومی با دارا بودن امتیاز میانگین 

  .وضعیت بهتري دارند ،پراکنده

از  منـدي  بررسی رابطه بـین میـزان بهـره   «با عنوان ) 1397(فر  بريصانتایج پژوهش 

 میـان  دهنـده رابطـه معنـادار    نشـان  »فضاهاي رفاهی شهري و سـلامت روان شـهروندان  

  .استمندي از سلامت روان  وضعیت مبلمان شهري و میزان بهره

 کیفیـت محیطـی محـلات    تأثیر«عنوان  با) 1401(حیدرزاده حقی و هاي پژوهش یافته

شـهر  : مطالعـه مـوردي  (گیـري کرونـا    دوره همـه  شهري در حفظ سلامت روان شهروندان در

، »سـاختار عملکـردي  «دهد که کیفیت محیطی محـلات در پـنج عامـل     نشان می »)کرمانشاه

بنـدي   دسـته » منظر اجتماعی«و  »سیماي بصري«، »کیفیت فضاي شهري«، »آسایش محیطی«

محیطـی   نیاز وجود رابط همبستگی میان عوامل ،یخروجی تحلیل همبستگی کانون. شود می

سـیماي  «و  »سـاختار عملکـردي  « دو عامـل  ،هـا بـر یافتـه   بنا. کند یید میأو سلامت روان را ت

  .بیشترین ارتباط را با سلامت روان داشتند ،محلات شهري »بصري

 ـ کیفیت محیط ساخته تأثیراي به ارزیابی  در مقاله) 1403(سعیدي و همکاران  ر شـده ب

. انـد  سطح سلامت روحی و روانی بیماران مغز و اعصـاب و روان در شـهر اردبیـل پرداختـه    

نتایج مقاله حاضر بیانگر آن اسـت کـه ارتبـاط معنـاداري بـین کیفیـت و طراحـی محـیط         

بیشـترین   .شده با سلامت روان بیماران مغز و اعصـاب و روان در شـهر اردبیـل دارد   ساخته

شده بـر سـلامت روحـی و روانـی بیمـاران مغـز و       و ساخته مثبتی که محیط طراحی تأثیر

محیطـی و نظافـت اسـت و بـالاترین     مربوط به عناصر زیسـت  ،اعصاب و روان گذاشته است

چقـدر   این اساس هر بر .میانگین گویه مربوط به تمیزي و سالم بودن هواي شهر بوده است

  .بالاتر و بیشتر خواهد بود ،سلامت روان شهروندان ،تر باشد بهتر و مطلوب ،کیفیت محیط

چـه نقشـی بـر     ،هاي شهريمحیط«در پژوهشی با عنوان ) 1403(اسدپور شاهوران و 

بـه بررسـی    »شده در ایـران  آموزي از مطالعات انجامسلامت روان شهروندان دارند؟ درس

نتـایج نشـان   . انـد  سـلامت روان پرداختـه   بـاره در) مـرتبط  مورد مطالعه 43(قبلی  مطالعات
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هـاي  ت روان در ارتبـاط بـا محـیط   لامموضـوع س ـ درباره  ها نگرانی ،در گذر زمانکه هد د می

هـاي داخلـی    شهري افزایش یافته است و ضعف استفاده از روش و ابزار تکـراري در پـژوهش  

ادبیـات   زهتوانـد در حـو   بنابراین کاربست تلفیقی رویکردهاي کمی و کیفی مـی  .مشهود است

هـاي کیفـی نیـز بیـانگر ایـن اسـت کـه        یافته. ر پی داشته باشدنتایج کارآمدتري د ،موضوعی

مطالعاتی ابعاد و کیفیت محیطـی، منظـر    ۀهاي منتخب عمدتاً متمرکز بر مقول اهداف پژوهش

ت روان افـراد  لامس. ندهست ت روانلامهاي کالبدي فضایی در ارتباط با س سبز شهري و مؤلفه

تمـاعی، عملکـردي، ادراکـی بصـري، زیسـت     ابعـاد کالبـدي، اج  (متأثر از دو جنبـه محیطـی   

 و فـردي اسـت و در ایـن میـان، بعـد ادراکـی      ) محیطی، دسترسی، ایمنی، امنیت و اقتصادي

  . ها داشته است ها را در پژوهش فردي، بیشترین تنوع شاخص مؤلفهبصري پس از  

مـورد   43 از بـیش  ،شـود  گونه که در مطالعه شاهوارن و اسـدپور مشـاهده مـی    همان

ابعـاد و   ،در ایـن مطالعـات   .محیط شهري و سلامت روان انجام شده است بارهش درپژوه

بررسی این مطالعـات   .مبنا بوده است ،کالبدي هاي بصري و مؤلفههاي محیطی و  کیفیت

 ،کمتر موضوع بررسی شده اسـت و از سـوي دیگـر    ،در ناحیه شهريکه نشان داده است 

 چهار ،در این مطالعه .اند ها بوده پژوهش محورهاي ،محور اصلی محیطی و کالبدي هشت

ابعاد پـژوهش در نظـر گرفتـه     عنوان  به ،و پژوهش بوده است تأکیدمحور که کمتر مورد 

رو مقالـه   از ایـن  .شـد پژوهشـی مشـابه مشـاهده ن    ،همچنین در منطقه مورد مطالعه .شد

و از همین  کردهموضوع سلامت روان را بررسی  ،در منطقه دو شهرداري کرمانشاهحاضر 

  .ابعاد استفاده نموده است

  

  مبانی نظري

میلیـون انسـان دچـار بیمـاري      500بالغ بـر  در آمارهاي مختلف بیان شده است که 

بـیش از    حدود یک میلیون خودکشی موفـق سـالانه در جهـان،    .روانی یا رفتاري هستند

 ،یزوفرنیمیلیـون نفـر بیمـار اسـک     35میلیون بیمار مبـتلا بـه افسـردگی و حـدود      200

جـداي از دیگـر    ،ایـن آمـار  . دهـد  هاي روانی بر جامعه را نشان می  بیماري تأثیرخوبی  به

مشکلاتی که فهرسـتی   ؛کند هاي روانی براي اجتماع ایجاد می مشکلاتی است که بیماري

 بـراي  .دهـد  آزاري را در خود جـاي مـی  طولانی از قتل و جنایت گرفته تا طلاق و کودك
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 و انـد  داده ارائـه ی متفاوت هايهنظری ،شناسانجامعه و شناسان روان انی،رو سلامت ۀمطالع

   .دان برشمرده بشر زندگی مهم اساس را روانی سلامت

  سلامت روان بارهشناسان در روان هايهنظری

ــلی روان  ــوعات اص ــی از موض ــتر   یک ــه بیش ــت ک ــلامت روان اس ــوع س ــی، موض شناس

شناسـان، زیگمونـد   در بـین روان  .انـد  رار دادهشناسان آن را مورد بررسی و تحقیـق ق ـ  روان

، کـه  »مـن «نـام  ه بخش اول ب. شخصیت انسان داراى سه بخش استکه فروید معتقد است 

همـواره از  ایـن بخـش    .شخصیت استحفظ تعادل  مدیر اجرایى شخصیت است و مسئول

رایـى  فرد تضعیف گردد، قدرت اج »من« اگر. گیرد حت فشار قرار میرامن و محیط تفطرف 

انسـان بـه    ،نتیجه تعادل شخصیت بـه هـم خـورده    دهد و در اش را از دست مى و مدیریتى

به عقیده فروید، فرد ناسازگار یعنى کسى که سلامت روان خـود  . گردد ناسازگارى مبتلا مى

   .)216: 1401آبادي و ناصري،  شفیع( ده استشرا از دست داده و دچار بیمارى 

 ،شـناختی ضـروري اسـت    خاصی کـه بـراي سـلامت روان   ویژگی کند  بیان میفروید 

داند که مراحل رشد روانی را بـا موفقیـت    او انسان متعارف را کسی می. خودآگاهی است

، میردریکونـدى (دانـد   نوع عدم تعادل روانـی را اضـطراب مـی    او هسته هر. استطی کرده 

دار از سـلامت  رفـرد برخـو   ،آدلـر  ۀبنا بر نظری ـ .آدلر است ،پرداز دیگر نظریه .)114: 1386

چنـین فـردي   . ت عمل کردن را براي نیل بـه اهـدافش دارد  أروان، توان و شهامت یا جر

فـرد سـالم بـه    . است و روابط اجتماعی سـازنده و مثبتـی بـا دیگـران دارد     یشادابداراي 

و عملکـرد  بین اسـت   مطمئن و خوش ،دش آگاهی دارداز مفاهیم و اهداف خو ويعقیده 

اقدام بـه رفـع    ،ضمن پذیرفتن اشکالات خود سالمفرد . او مبتنی بر نیرنگ و بهانه نیست

و جایگاه خـودش   استفرد داراي روابط خانوادگی صمیمی و مطلوبی این . نماید آنها می

مـدار اسـت و    مند و غایتدر زندگی هدف و شناسد هاي اجتماعی می را در خانواده و گروه

هـاي سـلامت روان از دیـدگاه     ویژگـی . ایـن اهـداف اسـت    رسیدن بهاعمال او مبتنی بر 

پـذیري، کـاهش تـنش، آمـوزش مـداوم و فراگیـري روابـط و         انعطاف: سالیون عبارتند از

یـافتگی   از سـلامت روان، جهـت  صورت مستمر و در نهایـت فـرد برخـوردار      ارتباطات به

سـازد کـه منجـر بـه      نحـوي یکپارچـه مـی     معنـی کـه امیـالش را بـه      نبدی ؛داردمثبت 

آبـاد و   اصـغري ابـراهیم  ( مندي شود یا اضطراب او را نسبتاً کم کنـد یـا از بـین ببـرد     رضایت

  .)41: 1397زاده اوجور،  ممی



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره چهاردهم، زمستان /  136

معتقـد اسـت کـه    ) REBT( »یرفتاردرمـانی عـاطفی منطق ـ  « ۀالبرت الیس در نظری ـ

دارنـد، نـه رویـدادها و     ارتباط مستقیمی با باورهاي ما ،وانسلامت روان و عدم سلامت ر

شناختی هستند و بـا   منشأ اصلی مشکلات روان ،منطقی و منفی باورهاي غیر. اه موقعیت

کـه   دمعتقـد بـو   وي. توان سلامت روان را بهبود بخشید شناسایی و تغییر این باورها، می

تواننـد بـه سـلامت روان     منطقی، مـی  افراد با شناسایی و به چالش کشیدن باورهاي غیر

  .بیشتر و عملکرد مؤثرتري دست یابند

  سلامت روان بارهریزان شهري در حان و برنامهطرا هايهنظری

ریزان شهري نیز براي ایجاد یا سلب امنیت و آرامـش روانـی    برنامه پردازان شهر و نظریه

شهرسـازي کـه    هـاي هن نظری ـتری مهم .اند در شهرسازي ارائه نموده هاییهنظری ،شهروندان

 ۀنظری ـهمچـون   هـایی هنظری ـ ،انـد  موضوع امنیت روانی و سلامت روان را مدنظر قـرار داده 

دیدن یک پنجـره شکسـته در یـک     که کند بیان میاین نظریه  .است »هاي شکسته پنجره«

و دهد که در آن مکان اوضاع بسـامان نیسـت    ، به شما این پیام را میمحلهخانه، کارخانه یا 

 بـا  ،یک جامعه درباره مسائل کلـی شهروندان این نظریه معتقد است که  .نظمی وجود ندارد

هـاي   محـیط مناسـب  کـه نظـارت و نگهـداري     گوید و میکنند  هاي جزئی داوري می نشانه

جلـوگیري    کاري و همچنین تشـدید جـرم   از خراب تواند می آل ایدهشهري در یک وضعیت 

نظمـی و   تواند بـه بـی   نظمی در جامعه می ونه آثار ظاهري بیبر اساس این نظریه، هرگ. کند

زدن،   آثـار خرابکـاري، پرسـه    ،اي اگر در محلـه  مثلاً. حتی جرم و جنایت بیشتر منجر شود

شـود   زننده نظم مشاهده شود، فضایی ایجاد مـی  شرب خمر، دیوارنویسی و سایر موارد برهم

و شهروندان دیگـر احسـاس آرامـش و     شوندقانونی سوق داده  که افراد بیشتر به جرم و بی

   .)71: 1391ران، دیگاحمدي و (باشند  سلامت روان نداشته

در سـال  جـین جیکـوبز   را ایـن نظریـه    .اسـت  »چشمان خیابان« ۀنظری ،دیگر ۀنظری

آنچـه اهمیـت دارد، آن    وياز دیـد  . کـرد ارائه کید بر طراحی و منظر شهري أبا ت 1961

باشند که مـردم، داوطلبانـه و بـا رغبـت در آن حضـور       جاذبهرها چنان پ است که خیابان

 ،را در خیابـان هماننـد آنهـا   هایی مانند مغـازه، کافـه، رسـتوران و     او بودن فعالیت. یابند

دارهـا و   مغازه .گونه در ساعات گوناگون روز، خیابان سرزنده بماند داند تا بدین ضروري می

ي ایجـاد نظـم و آرامـش هسـتند، زیـرا      کنندگان خوبی بـرا  هاي کوچک، تضمین شرکت
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سرزندگی پدید آمـده از ایـن   . ساز است کار آنان نیز سرنوشت و امنیت خیابان براي کسب

 .)221: 1398میرمعینـی و جلیلـی،   ( انجامد راه، به جذب شهروندان بیشتري به محل کار می

یح میـان  تمایز صـر ، واجد سه کیفیت اساسی دجیکوبز معتقد است که خیابان شهري بای

حضور بناهاي   واسطه  نظارت اجتماعی در خیابان به، فضاهاي عمومی و خصوصی خیابان

روهاي سرزنده و جذاب در جهت افزایش تعداد چشـمان حاضـر در    پیادهو  مجاور خیابان

   .باشد )روها ستایشگر پیاده(خیابان 

 شهرت یافتـه،  »دفاع فضاهاي بی« ۀهاي طراحی شهري که به نظری یکی دیگر از نظریه

مـؤثر   سـایش روان آو سلب  عوامل متعددي در وقوع و گسترش خشونتمعتقد است که 

دفاع یـا  فضاهاي بی. خیز است دفاع شهري یا جرمیکی از این عوامل، فضاهاي بی. هستند

فیزیکـی و اجتمـاعی قابـل     ۀهاي بسیاري هستند کـه در دو دسـت   خیز داراي ویژگیجرم

از دیدگاه طراحـان  . شوندشدن فضاها براي وقوع خشونت میتفکیک بوده، سبب مستعد 

شناسـی و  پـردازان جامعـه  هـاي فیزیکـی و از دیـدگاه نظریـه     شهري و معماران، ویژگـی 

وقـوع خشـونت    بـراي هاي اجتماعی بیشتر در مستعد کردن فضـاها   شناسی، ویژگی روان

رین نیازهـاي  ت ـ یکـی از مهـم   ،وجـود امنیـت و احسـاس امنیـت در شـهرها      .نقش دارند

شدت بر کیفیت زندگی شـهروندان و میـزان    که کاهش یا فقدان آنها، بهاست شهروندان 

در . اردگـذ  منفی می تأثیر ،فضاهاي عمومی شهري ویژه هاستفاده آنها از فضاهاي شهري ب

که باعث کـاهش  است ترین عواملی  دفاع در یک محله از مهم این میان وجود فضاهاي بی

   .)61: 1390 ران،دیگمحسنی تبریزي و (شود  و احساس امنیت شهروندان می و یا سلب امنیت

که در راستاي ایمنی و مقابله با جرم و  »1طراحی محیطی و پیشگیري از جرم« ۀنظری

بـه معنـاي پیشـگیري از جـرم از طریـق طراحـی        ،جنایت در شهرها مطرح شـده اسـت  

ي زندگی فضاها ،اي طراحی مناسبه کند تا با استفاده از روش محیطی است و تلاش می

شهروندان را در ابعاد خرد تا کلان از واحدهاي مسکونی و تجاري تا ملاحظـات طراحـی   

 بـه  و احتمال بروز ناامنی و ارتکـاب  نمایدسازي  ایمن ،شهري ۀفضاهاي عمومی باز و بست

هـاي   تکنیـک توان به جاي کاربرد  با استفاده از این نظریه می .ل برساندحداقجرایم را به 

بـه   ،هـاي پلیسـی   امنی در فضاهاي شهري همچون اسـتفاده از سیسـتم  لبی مقابله با ناس

                                                 
1. Crime Prevention Through Environmental Design (CPTED) 
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  هاي ایجابی مبتنی بر طراحی تخصصی پرداخت و میزان ارتکـاب بـه جـرایم را بـه     روش

رویکـرد در طراحـی و   ایـن  . )347: 1387کلارك، ( طور نامحسوس به حداقل ممکن رساند

اي در  شهري، در تلاش است تا با رعایت اسـتانداردهاي ویـژه  ریزي محیط و منظر  برنامه

و از ایـن راه بـه    یابـد دسـت   ایمنی در شـهر  يساخت و سیماي محیط کالبدي، به ارتقا

افـزایش  عبـارت از  اصول بنیادین ایـن نظریـه    .ن شهر کمک نمایدااحساس امنیت ساکن

رسازي، امنیت فیزیکی، منظطراحی کالبدي و امکان نظارت و مراقبت طبیعی، روشنایی، 

کـه بـدون   مبلمان شهري اسـت   از داري نگه حفاظت و، پذیري دسترسفضاهاي عمومی، 

  .)168: 1400باباخانی،  و پور قشلاق(توان از این تکنیک استفاده نمود  دانستن آنها نمی

بـا   هـاي شهرسـازي مـرتبط    سلامت روان و نظریه دربارهشده ارائه هايهبا عنایت به نظری

 ،هاي اخیـر  موضوعی است که در دهه ،سلامت روان شهروندان د کهش، مشخص مت روانسلا

را به خود جلب کـرده اسـت   ... شناسی و ، علوم پایه، زیست ي علوم انسانیها توجه بیشتر رشته

بسـیاري   هايهریزي شهري و طراحی شهري نیز وارد شده و نظری و بر همین اساس در برنامه

ریزي، طراحی و مـدیریت   مین سلامت روان شهروندان از طریق برنامهأچگونگی نحوه ت بارهدر

نظریـه طراحـی محیطـی بـا     اصول بنیادین  در این تحقیق با توجه به. شهري بیان شده است

به بررسی موضوع پرداخته شـده  ریزي شهري  در برنامهو افزایش امنیت کید بر کاهش جرم أت

  .شود ترسیم میصورت زیر   مدل مفهومی پژوهش به. است

  

  

  

  

  

  

  

  مدل مفهومی پژوهش - 1شکل 

  :شدهاي زیر بررسی خواهد  بر همین اساس فرضیه

ارتبـاط   ،هاي منظر شهري و سـلامت روان شـهروندان   مؤلفهرسد بین  نظر می  هب -

  .داري وجود دارد معنی

 ها دسترسی بعد فضاهاي عمومی مینتأ منظرشهريبعد 

 

 سلامت روان شهروندان يارتقا

 بعد کالبد و فضا

 بط با امنیت و سلامت روانابعاد طراحی شهري مرت
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ارتبـاط   ،مین فضاهاي عمومی و سـلامت روان شـهروندان  أرسد بین ت نظر می  هب -

  .داري وجود دارد معنی

ارتبـاط   ،و سـلامت روان شـهروندان   هـاي دسترسـی   مؤلفـه رسد بین  نظر می  هب -

  .داري وجود دارد معنی

ارتبـاط   ،هاي کالبد و فضـا و سـلامت روان شـهروندان    مؤلفهرسد بین  نظر می  هب -

 .داري وجود دارد معنی

  

  شناسی روش

 ایــن راهبــرد،در . پایــۀ راهبــرد پژوهشــی قیاســی اســتوار اســت بــرحاضــر تحقیــق 

 در. شـود  مطرح و در چهارچوب یک نظریه مطرح و آزموده می ها  ی ذیل نظریههای هفرضی

از نـوع  تحلیلـی   -توصـیفی  ،این پـژوهش روش انجام . نتیجه حرکت از کل به جزء است

در . پیمایشـی اسـت   و روش گردآوري اطلاعات مبتنی بر منابع اسنادي. همبستگی است

استفاده از  شهرداري کرمانشاه با 2از شهروندان منطقه  نفر 384 عدادت ،ات میدانیمطالع

بررسی رابطـه  بر همین اساس براي  .اند حجم نمونه انتخاب شده عنوان  بهکوکران  فرمول

کـه بـر    ابعاد شهرسـازي ترین  مهممیزان سلامت روان شهروندان، و راحی شهري ن طمیا

بر اساس نظریه طراحی محیطی و پیشگیري از جـرم ارائـه    ،گذار استتأثیر سلامت روان

 از پیشینه تحقیـق ) بر اساس جدول زیر(هاي هر بعد  مؤلفهها و  شاخصمنظور   دینب .دش

کار  ،)محقق ساختهپرسشنامه ( اي پرسشنامهبا طراحی  استخراج شده وو مطالعات قبلی 

در این تحقیق . دشاستفاده  spssافزار  از نرمها  دادهبراي تحلیل  .انجام شده استمیدانی 

که هر چقـدر نمـره     طوري  به ،شده است سنجیدهاي لیکرت  گزینه پنجطیف متغیرها با 

همچنـین بـراي تشـخیص    . وضعیت برخـورداري بهتـري دارنـد    ،اه شاخص ،بیشتر باشد

گرفتـه شـد کـه ایـن      کـار   هسلامت روانی افراد، پرسشنامه استاندارد سنجش سلامت ب ـ

بدین ترتیب در مطالعـه از دو پرسشـنامه    .مقیاس فرعی است چهارپرسشنامه هم داراي 

  .ستده اها استفاده ش آوري داده محقق ساخته و استاندارد براي جمع
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 هاي تحقیق مؤلفهها و  شاخص -1 جدول

 ابعاد ها گویه ابعاد ها گویه

  تابلوها و خوانایی مسیر

 راحتی دسترسی به سایر نقاط شهر

 راحتی تهیه مایحتاج

 نقل عمومی و وسایل حمل

  دسترسی به کاربري اوقات فراغت

  دسترسی به تاکسی

  ها دسترسی

  ها ارتفاع ساختمان

 ها تراکم ساختمان

 بایی نما و منظرزی

 زیبایی مصالح ساختمانی

 طراحی فضا

 ریزي در طراحی برنامه

منظر 

 شهري

  شاپ و سینماکافی ،تعدد رستوران

 تناسب فضاي سبز با جمعیت و دسترسی

 گذران اوقات فراغت در منطقه

 احساس رضایت از روابط اجتماعی

 تنوع در دسترسی مایحتاج

  جذابیت در فضاها

 نوع معماري

و کالبد 

  فضا

  خدمات سرویس بهداشتی

 میزان روشنایی معابر

 روي و زندگی شبانه پیاده

  سازي پوشش معابر و کف

 مبلمان شهري

 فضاهاي سبز

  آمیزي و خلاقیت رنگ

 حفظ بناهاي تاریخی و ارزشمند

 ها و پاساژها طراحی فروشگاه

فضاهاي 

 عمومی

 ،و دیگران حسینی ؛1394 ،شمشادي ؛1402 ،فر و فنایی کمالی؛ 1401 ،کریمیجو و  چاره: مأخذ(

؛ سعیدي و 1393 ،راندیگپوراحمد و  ؛1394 ،برزنجه و برزنجه ؛1389 ،منصوري ؛1394 ،نظري ؛1395

 )1403 ،؛ شاهوران و اسدپور1403 ،راندیگ
  

بر اسـاس  . شهرداري کرمانشاه است 2شهروندان منطقه  ،جامعه آماري تحقیق حاضر

شـهرداري بـالغ بـر     2جمعیـت منطقـه   ، )1402(اه هاي آماري شـهرداري کرمانش ـ  داده

  نفـر بـه   384تعـداد   ،است که حجم نمونه براساس فرمـول کـوکران   بوده نفر 111800

روایـی صـوري    .شده استبندي گیري طبقه نمونهگیري در تحقیق  روش نمونه. دست آمد

ریـزي شـهري و    هاي مـدیریت شـهري و برنامـه    خبرگان رشته هايپژوهش برحسب نظر

 بـه به شرح جدول زیر  spssافزار  ایایی تحقیق نیز بر اساس آزمون آلفاي کرونباخ در نرمپ

  .معناي پایایی خوب و قابل قبول است  دست آمد که به 
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  سشنامه از آلفاي کرونباخرپایایی متغیرهاي پنتایج محاسبه  -2 جدول

  ضریب آلفاي کرونباخ  متغیرها

  77/0  سلامت روان شهروندان

  83/0  ريمنظر شه

  76/0  فضاهاي عمومی

  85/0  ها دسترسی

  87/0  کالبد و فضا

  )1403هاي پژوهش،  یافته: خذأم(

  پژوهشي ها یافته

ــراي ــارابطــه شناســایی  ب ــديمی ــاد کالب از  و ســلامت روان شــهروندانشــهر  ن ابع

طیـف  (اي گزینـه هـاي پـنج   صورت پرسـش  علمی به شده از منابع هاي شناسایی شاخص

هـا بـه    هـا، داده  پرسشـنامه  لبـا تکمی ـ . ب پرسشنامه توزیع شـد لی و در قاطراح) کرتلی

هـاي   بررسـی نرمـال بـودن داده    براي. گرفتتحلیل قرار  و مورد وارد شد SPSS افزار نرم

 )3(شـماره  نتایج به شـرح جـدول   . اسمیرنف استفاده شد -پژوهش از آزمون کلموگروف

با توجه بـه اینکـه در سـطح     ،رج در جدولبا عنایت به نتایج مند. نمایش داده شده است

 فـرض  ،اسـت  05/0 داري بیشتر از درصد، مقدار آماره و مقادیر سطح معنی 95 اطمینان

  .شود هاي پژوهش پذیرفته می نرمال بودن توزیع داده
  

  ها اسمیرنف براي بررسی نرمال بودن داده -نتایج آزمون کلموگروف - 3جدول 

  متغیرها
سطح 

  داري معنی
  وضعیت توزیع  K-sآماره 

  نرمال  826/0  085/0  سلامت روان شهروندان

  نرمال  849/0  078/0  منظر شهري

  نرمال  921/0  091/0  فضاهاي عمومی

  نرمال  942/0  065/0  ها دسترسی

  نرمال  875/0  059/0  کالبد و فضا

  )1403هاي پژوهش،  یافته: خذأم(
  



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره چهاردهم، زمستان /  142

  ن همبستگی پیرسونن متغیرهاي مستقل و وابسته با آزمومیاتحلیل رابطه 

کالبـدي شـهر در سـلامت روان     چهار بعد طراحی بین ن رابطه همبستگیبراي تعیی

نتایج هـر یـک از ابعـاد تحقیـق در     . دشون همبستگی پیرسون استفاده شهروندان از آزم

  .داده شده است نشان )4(جدول شماره 

  سلامت روان شهروندانن میانتایج تعیین رابطه  -4جدول 

  احی کالبدي شهرو ابعاد طر

  سطح معناداري  ضریب پیرسون  )متغیر مستقل(ابعاد مورد بررسی 

  001/0  203/0  منظر شهري

  006/0  029/0  فضاهاي عمومی

  001/0  183/0  دسترسی ها

  001/0  271/0  کالبد و فضا

  )1403هاي پژوهش،  یافته: خذأم(
  

ارتفـاع    مؤلفـه هفـت  منظر شهري در سـلامت روان از   تأثیررابطه و در بررسی میزان 

و  طراحـی   سبک معماري، ها، زیبایی نماها، مصالح مناسب،  ها، تراکم ساختمان ساختمان

نتایج آزمون همبستگی پیرسون بیـانگر آن اسـت    .شداستفاده  اي هاي منطقه ریزي برنامه

 کـه  اسـت  203/0و ضریب پیرسـون برابـر   است  001/0برابر  معناداري آزمونح سط که

هر چقدر مناظر شهري بهبـود   یعنی. داري بین این دو بعد است د رابطه معنیبیانگر وجو

بنـابراین فرضـیه اول تحقیـق مـورد      .سلامت روان نیز بالاتر خواهد رفت و بالعکس ،یابد

  .داري وجود دارد رابطه معنی ،قرار گرفت که بین این دو تأیید

هاي عمومی بـود کـه در   طراحی فضا وسلامت روان شهروندان ن میارابطه  ،بعد دیگر

/ وجـود  :هاي مورد بررسی در ایـن بعـد عبارتنـد از    مؤلفه .شدبررسی  مؤلفه نهدر تحقیق 

روي شـبانه،   پیـاده امکـان  روشـنایی معـابر،   وضـعیت  ، هاي بهداشتی سرویسعدم وجود 

هـاي  مجتمـع امکـان   یـا وجـود  پوشش معابر، مبلمان شهري، فضـاهاي سـبز،   آسفالت و 

نتایج آزمون همبستگی پیرسون بیانگر ان است کـه بـین   . ها و پاساژها فرهنگی، فروشگاه

سـطح   کـه  شـهروندان ن هاي طراحی شـهري در فضـاهاي عمـومی و سـلامت روا     مؤلفه

 .بیشتر از مقدار مفـروض همبسـتگی اسـت    ،است sig 006/0داري این بعد برابر با  معنی
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یعنی افزایش فضاهاي عمـومی   ؛دداري وجود ندار رابطه معنی ،مؤلفهبنابراین بین این دو 

  . اي با بهبود یا کاهش سلامت روان شهروندان ندارد چندان رابطه ،کالبدي

 ،شـهر کرمانشـاه   2شهروندان منطقه یکی دیگر از ابعاد مورد بررسی در سلامت روان 

 24هـاي   فعالیـت   هـایی چـون   مؤلفـه  ،در این بعـد . هاي عمومی شهروندان بود دسترسی

تناسب دسترسـی    دسترسی آسان به همه شهر،  ی و وجود تابلوهاي راهنما،ساعته، خوانای

هـاي اوقـات    و کـاربري  ، دسترسی به تاکسـی نقل عمومی و و امکانات شهري، وجود حمل

دهـد کـه در سـطح     نتـایج آزمـون همبسـتگی پیرسـون نشـان مـی       .شـد فراغت بررسی 

ایـن  . است 183/0ابر با بر که این بعد ضریب همبستگی به دست آمد 001/0داري  معنی

روان  هـاي دسترسـی و سـطح سـلامت     مؤلفهن میابیانگر آن است که رابطه قوي  میزان

لامت س ـ ،هـا  معنی است که با افزایش سـطح دسترسـی    این بدین .شهروندان وجود دارد

روان نیز بالاتر خواهد رفت و شهروندان از حیث دسترسـی و بهبـود عملکـرد در فضـا از     

  .دار خواهند بودرشتري برخوسلامت روان بی

بعد کالبد و  ،سلامت روان شهروندان و داراي رابطه با مؤثرخرین بعد از بررسی ابعاد آ

میـزان فضـاي     هـا،  شاپ تعدد رستوران و کافی ۀمؤلف شش ،بعددر این  .فضاي شهري بود

وجـود روابـط اجتمـاعی و      گـذران اوقـات فراغـت در فضـاهاي شـهري،      فرم فضاها،  سبز،

نتایج آزمون همبستگی  .شدها بررسی  رهنگی بین شهروندان و تنوع خدمات و فروشگاهف

دهـد کـه بـین کالبـد و فضـا بـا ضـریب         نشان مـی  001/0داري  پیرسون در سطح معنی

چندانی بـر سـلامت روان    تأثیر ،برقرار است و این بعد ضعیفیمیزان  ،271/0همبستگی 

  .اردشهرداري کرمانشاه ند 2شهروندان منطقه 

که در راستاي ایمنـی و   گونه که در نظریه طراحی محیطی و پیشگیري از جرم همان

 ،مقابله با جرم و جنایت در شهرها و افزایش آسایش و آرامش شهري مطرح شـده اسـت  

این نظریه بر اصولی بنیادین همانند افزایش امکان نظارت و مراقبت طبیعـی، روشـنایی،   

پذیري، حفاظت  یت فیزیکی، فضاهاي عمومی، دسترسطراحی کالبدي و منظرسازي، امن

اگـر در طراحـی   کـه  کند این نظریه بیان می. داري از مبلمان شهري بنا شده است و نگه

تـر و داراي   ، شـهرهاي مـا پایـدارتر، امـن    هاي شهري به اصول بنیادین آنها وفادار باشیم

 .شـد هـاي آن بررسـی    ؤلفـه مدر این مقاله نیز این ابعاد بـا  . بیشتري خواهند بود آرامش

 ،جز در بعد فضاهاي عمومی که رابطه با سلامت روان برقرار نیست  هبکه نتایج نشان داد 
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توانـد منجـر بـه آرامـش      بهبود و توجه به آنها در طراحی کالبد شهري می ،در سایر ابعاد

  . روان و بهبود سلامت روان شود

  

  گیري  نتیجه

 از اي رشـته  دانشـی میـان   عنـوان   بـه  شهري یطراح که دهد می نشان حاضر مطالعه

 زنـدگی  کیفیـت  و روان ارتقاي سلامت به تواند می کالبدي محیط کیفیت ارتقاي طریق

 هاي کیفیت که دهد می نشان مطالعه این هاي یافته ،راستا این در .شود منجر شهروندان

 از کـه  ستاارتباط  در شهري مناطق ساکنان روان سلامت با شهري از طراحی متعددي

منظر شهري، طراحی در فضاهاي عمومی، کیفیـت   هاي کیفیت به توان می آنها ترین مهم

 یـک  ،براي رسیدن به اهداف پـژوهش در این مقاله  .ها اشاره کرد کالبد و فضا و دسترسی

ن طراحی کالبدي شهر و سلامت روان شـهروندان  میااي  چه رابطه :شدال اصلی طرح ؤس

 وجود دارد؟ 

هاي تحقیق بر اسـاس مـدل نظـري در هـر      فرضیه یادشده، الؤخگویی به سبراي پاس

  . دشیک از ابعاد پژوهش طرح 

 شـهري در سـلامت روان   کالبد بررسی نقش طراحی ،ال تحقیقؤدر پاسخگویی به س

هـا و   شهروندان بر اساس مبانی نظري چهار بعد منظر شهري، فضاهاي عمومی، دسترسی

بـر همـین    .شـد د و رابطه هر بعد در سـلامت روان تحلیـل   کالبد و فضا در نظر گرفته ش

   :شدبه شرح زیر بیان  اساس چهار فرضیه در چهار بعد تحقیق

و سـلامت روان  .) ..مصـالح و  ارتفـاع، تـراکم،     نمـا، (هـاي منظـر شـهري     مؤلفهبین  -

  .داري وجود دارد رابطه معنی ،شهروندان

و  ...)اهاي سبز، مراکز خریـد و مبلمان شهري، فض(هاي فضاهاي عمومی  مؤلفهبین  -

  .داري وجود دارد رابطه معنی ،سلامت روان شهروندان

و  ...)نقـل عمـومی، تابلوهـاي راهنمـا و     و حمل(هاي دسترسی عمومی بین شاخص -

  .داري وجود دارد رابطه معنی ،سلامت روان شهروندان

و  ...)وجذابیت، تنوع دسترسی، احساس رضـایت  (هاي کالبدي و فضایی مؤلفهبین  -

  .داري وجود دارد رابطه معنی ،سلامت روان شهروندان
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هـاي یادشـده و سـلامت روان شـهروندان از آزمـون       مؤلفـه براي بررسی رابطـه بـین   

هـاي تحقیـق بـراي رد یـا      نتایج بررسی و تحلیل یافتـه  .شدهمبستگی پیرسون استفاده 

رابطه در حد  ،روان ها بدین صورت است که بین بعد منظر شهري و سلامت اثبات فرضیه

وان شهروندان نداشـته  گذاري در سلامت رتأثیرضعیف وجود دارد و این بعد نقش خیلی 

 ایـن  نمیاان دهنده رابطه کم است که نش 203/0 ،در این بعدآمده دست ضریب به. است

   .است مؤلفهدو 

ن اسـت کـه بـین    آنتایج ضریب همبستگی پیرسـون بیـانگر    ،در بعد طراحی شهري

ســطح  ،هــاي طراحــی شــهري در فضــاهاي عمــومی و ســلامت روان شــهروندان  مؤلفــه

 .بیشتر از مقدار مفروض همبسـتگی اسـت   که است sig 61/0داري این بعد برابر با  معنی

دهـد   نتایج نشـان مـی   رواز این .داري وجود ندارد رابطه معنی ،مؤلفهبنابراین بین این دو 

   .تگی وجود نداردهمبس ،که در این بعد نیز با سلامت روان

دهد که رابطه قـوي بـین    ها نشان می نتایج آزمون همبستگی پیرسون در بعد دسترسی

معنی اسـت کـه     این بدین .هاي دسترسی و سطح سلامت روان شهروندان وجود دارد مؤلفه

همچنـین نتـایج آزمـون    . سلامت روان نیز بالاتر خواهد رفـت  ،ها با افزایش سطح دسترسی

رابطه اسـت و ایـن بعـد     ضعیفمیزان دهنده نشانن در بعد کالبد و فضا همبستگی پیرسو

  .شهرداري کرمانشاه ندارد 2چندانی بر سلامت روان شهروندان منطقه  تأثیر

ی به پارك یـا  سدستر تأثیر بارهدر) 2019(نتایج این بررسی با نتایج هان و همکاران 

هاي تحقیـق   چنین با یافتهو هماست فضاهاي شهري و نقش آن در سلامت روان همسو 

با  ها مختلف محیط کالبدي و رابطه آن کیفیت تأثیربررسی  در) 2016(همکاران ژانگ و 

  .سلامت روان نیز مشابهت دارد

 در بررسـی  )1398( همکـاران طـاهري و   پژوهش ،همچنین در بین تحقیقات داخلی

دهد  نی آنها نشان میمحیط کالبدي بر رضایت شهروندان از محیط و شادما تأثیر رابطه و

 .شـادکامی برقـرار اسـت   ن ساخت مناسـب محـیط کالبـدي و میـزان     میاکه رابطه قوي 

ییدکننـده نتـایج ایـن مقالـه در منطقـه      أ، ت)1401(حقی و حیـدرزاده  هاي تحقیق  یافته

» سـیماي بصـري  «و  »ساختار عملکردي« دو عامل ،هاي تحقیق آنهابر یافته بنازیرا  ،است

  .یشترین ارتباط را با سلامت روان داشتندب ،محلات شهري
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پیشنهادهاي راهبردي زیر براي بهبود سـلامت روان   ،هاي این پژوهش بر اساس یافته

  .شود شهروندان ارائه می

 سـازي  فعـال (محـوري در فراینـد طراحـی محـلات شـهري       و پیـاده  يحورم انسان -

ــرهمشــارکت مردمــی  ــري و به ــر شــهروندان در تصــمیم هــاياز نظر گی ي و گی

 )ریزي شهري برنامه

کرمانشاه بـا   داريشهرمنطقه دو شده  احداثبندي معابر  بازآفرینی ساختار و پیکره -

و بهبود دسترسـی بـه فضـاها و دسترسـی بـه سـایر        مداري پیاده رویکرد ارتقاي

 نقل عمومی و اماکن شهري از طریق حمل

د روشـنایی  سیماي بصري از طریـق پـاکیزگی محـیط، بهبـو    کالبد و فضا و بهبود  -

 فضاي سبز و مبلمان شهريمعابر، 
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  منابع

نظمـی و احسـاس نـاامنی در بـین      بررسی رابطـه احسـاس بـی   « )1391( دیگران و احمدي، سیروس

هاي راهبردي امنیت  پژوهش(هاي راهبردي مسائل اجتماعی ایران  پژوهش ،»شهروندان یاسوجی

  . 80-63 صص ،3سال اول، شماره ، )و نظم اجتماعی

شناختی و  پذیري روان نقش انعطاف« )1397(زاده اوجور محمد ممیآباد، محمدجواد و ابراهیم اصغري

شناسـی   هـاي روان  پـژوهش ، »شناختی سربازان زیستی روانشناختی در تبیین به سرسختی روان

  .51-37 صص ،1سال هشتم، شماره ، )شناسی العات تربیتی و روانمط(بالینی و مشاوره 

طراحی فضاهاي عمـومی شـهري بـر سـلامت      تأثیربررسی « )1394( برزنجهکامران  و برزنجه، افشین

، همـایش ملـی معمـاري و شهرسـازي     »)شـهر بوکـان   :مطالعـه مـوردي  (روانی ساکنان شـهري  

 .گرا، مشهد هویت

 مطالعـه (شـهروندان   روان سلامت بر شهري اندازهاي چشم تأثیر« )1397( دیگران و پوراحمد، احمد

  .33 -17 .، صص3شماره سال اول، پایدار،  شهر ، فصلنامه»)تهران شهر 9 و 2 مناطق :موردي

هاي طراحی شهري بر سلامت روانی و  کیفیت تأثیرارزیابی «) 1401(کریمی فیروزه و  جو، فرزین چاره

، فصـلنامه  »)هـاي چهاربـاغ و سـوران در شـهر سـنندج      محله: نمونۀ موردي(شادمانی شهروندان 

  .48-27، صص 88ریزي محیطی، شماره  جغرافیا و برنامه

کیـد بـر سـه عنصـر     أتطراحی شهري بر سلامت شهروندان با  تأثیر«) 1395( دیگرانو  حسینی، علی

معمـاري و توسـعه    ،المللی عمـران   رمین کنگره بینچها، »نقلو فضاي سبز، محله و سیستم حمل

  .، تبریزشهري

کیفیت محیطی محلات شهري در حفظ سـلامت   تأثیر«) 1401(حیدرزاده احسان و  حقی، محمدرضا

، مـدیریت مخـاطرات   »)شهر کرمانشاه: مطالعه موردي(گیري کرونا  روان شهروندان در دوره همه

   .11-3 ، صص1، شمارة منهدورة ) دانش مخاطرات سابق(محیطی 

هـاي   کننـده کیفیـت   تدوین چارچوب مفهـومی تبیـین  «) 1399(مظهري  و مهرنوش آ پانته ،حکیمیان

گفتمان طراحی شـهري مـروري   ، »طراحی شهري مرتبط با سلامت روان ساکنان محلات شهري

 17 -11، صص 1 ، سال اول، شمارههاي معاصر بر ادبیات و نظریه

هاي شهري در حفظ و ارتقاي دلبستگی بـه   تبیین جایگاه نشانه«) 1397( دیگرانو  پور، فرزانه ساسان

هاي جغرافیاي  ، پژوهش»)شهر سنندج: مطالعه موردي(مکان با تأکید بر تصویر ذهنی شهروندان 

 . 360-331صص، 14شماره  سال پنجم، ریزي شهري، برنامه

شده بر سطح سـلامت  یفیت محیط ساختهک تأثیرارزیابی «) 1403( دیگران و سعیدي زارنجی، سمیرا

  جغرافیاي اجتماعی  ، فصلنامه»روحی و روانی بیماران مغز و اعصاب و روان در شهر اردبیل
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 .63 -47ص ص، )21پیاپی ( 11شهري، شماره 

چه نقشی بر سـلامت روان شـهروندان    ،هاي شهري محیط«) 1403(اسدپور هاجر  و شاهوران، فاطمه

 ،، نشریه علمی مطالعات طراحی شهري ایران»شده در ایرانمطالعات انجام آموزي از دارند؟ درس

  .284-257صص ، 1، شماره اولدوره 

مرکـز نشـر   تهران، هاي مشاوره و روان درمانی، نظریه) 1399(آبادي، عبداالله و غلامرضا ناصري شفیع

   .دانشگاهی

آن بر کیفیـت زنـدگی    تأثیري و تحلیل و بررسی کاربري فضاي سبز شهر«) 1394(شمشادي، فرزانه 

کنفـرانس بـین المللـی انسـان، معمـاري،       ،»)شهرکبودرآهنگ، تبریز :مطالعه موردي(شهروندان 

 .، تبریزعمران و شهر

بررسی رابطه بین میزان بهره مندي از فضاهاي رفـاهی شـهري و سـلامت    ، )1397(صابري فر، رستم 

 .54 -32، صص 2شماره  ،3، فصلنامه پژوهش سلامت، دوره روان شهروندان

مطالعـه  (وندان بررسی و تبیین اثرات شکل شهر بر سـلامت عمـومی شـهر   ) 1395(عبدالملکی، مونا 

پایان نامه کارشناسی ارشد، استاد راهنما سـید هـادي حسـینی، دانشـگاه      ،)شهر مشهد: موردي

 .حکیم سبزواري، دانشکده جغرافیا

 تحلیل عوامل پیشگیري جرم از طریق طراحی محیطـی «) 1400(باباخانی ملیحه و  پور، سهیلقشلاق

(CPTED)   معمـاري و   ،»)شهرسـتان نظرآبـاد   شـهرك مهـر  : مـورد مطالعـاتی  (در مسکن مهـر

 . 175-161 ، صص36، شماره چهاردهمشهر، دوره  شهرسازي آرمان

بررسی وضعیت محیط و منظـر شـهري و ارتبـاط آن بـا     «) 1402(محمدي چنور  و غفاري گیلانده، عطا

  .280- 262 ، صص4 ، شمارهپنجم ، جغرافیا و روابط انسانی، دوره»سلامت روان شهروندان شهر پاوه

هـاي مـدیریت    پـژوهش  ،»نظریه پیشگیري جرم از طریـق طراحـی محیطـی   «) 1387(کلارك، رونالد 

  . 356-344، صص 3، شماره سوم، دوره )مطالعات مدیریت انتظامی(انتظامی 

، مجلـه معمـاري   »رابطه فضاهاي شهري و سلامت روانی زنان«) 1402(فنائی ساناز و فر، فاطمه  کمالی

 .108-99، صص 34سبز، شماره 

دفـاع شـهري در امنیـت زنـان      نقـش فضـاهاي بـی   « )1401(نـوروزي  علی  و گر کالجی، لطفعلی کوزه

، فصلنامه علمی و پژوهشی آمایش محـیط، شـماره   »)شهرستان جیرفت؛ کرمان :مطالعه موردي(

 .124-103، صص 57

دفـاع شـهري و    فضـاهاي بـی  « )1390( یاهـک  سـجاد   وسهراب قهرمانی  و محسنی تبریزي، علیرضا

مجله پژوهشی (ربردي شناسی کا جامعه ،»)دفاع شهر تهران فضاهاي بی :مطالعه موردي(خشونت 

  . 70-51صص ، )44پیاپی ( 4 ودوم، شمارهسال بیست، )علوم انسانی دانشگاه اصفهان

  



   149/  و همکار سیانی قاسمی محمد؛ ...سلامت روان شهروندان ۀبررسی رابط

  و پوراعتمـاد   حمیدرضا و نقوي  حمیدرضا  و حسین ملک افضلی و همایون امینی  و محمدي، محمدرضا

هـاراطون   و محمـدرازقی  عمـران   و علاقبنـدراد   جـواد   و مهـدي رهگـذر   و سیدعباس باقري یـزدي 

پزشـکی در ایـران، سـال     شناسـی اخـتلالات روان   گیـري  مـه ه« )1382(احمدعلی نوربـالا   و داویدیان 

 . 65- 55 صص ،1سال ششم، شماره ، )حکیم(تحقیقات نظام سلامت حکیم  ،»1380

آموزان شهر کرمانشـاه در سـال    بررسی وضعیت سلامت روانی دانش« )1402( چهريعلی  و محمدي، بابک

 .1403، تهران، شناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعیالمللی روان ششمین همایش بین، »1402

، صـص  9، نشریه علمی منظر، دوره دوم، شـماره  »چیستی منظر شهري«) 1389(امیر   منصوري، سید

30-35. 

، فصـلنامه معرفـت، شـماره    »هاى عمده بهداشـت روانـى   الگوها و نظریه«) 1386(میردرکوندي، رحیم 

  .128-109، صص 112

سنجش امنیت محیطـی بـا اسـتفاده از تئـوري     «) 1398(جلیلی صدرآباد سمانه میرمعینی، مهدي و 

سـال  جغرافیا،  ،»)ه سرآسیاب تهرانمحل: نمونه مطالعاتی(سنجی  چیدمان فضایی و تکنیک مکان

  . 242-218 صص ،62شماره  هفدهم،
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